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ઇસવી સન પૂવ�ની છ�ી શતાબ્દીથી જૈન અને બૌ� ધમર્ની ઉત્પિત સાથે 
સમાજને સનાતન સાથે જોડ�લો રાખવા ધમર્ના �ચાર-�સારાથ� મંિદરોના 

િનમાર્ણનો �ારંભ થયેલો

અ

રા

દેશ-િવદેશમાં િહન્દુ મંિદરો  ભગવાનનો અઘાસુરના 
મુખમાં �વેશ

ગાઉના લેખમાં સમજ્યા 
તેમ ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
સિહત તમામ બાળકોને 

મારી નાખવા આવેલા ક�સ �ે�રત 
અઘાસુરે, ‘મિહમા’ નામની 
યોગિસિ�ના �ભાવનો ઉપયોગ કરી 
પોતાના શરીરનો િવસ્તાર કય� અને 
એક યોજન (આઠ માઈલ) લાંબા પહાડ 
જેવા પુષ્ટ અને ગુફા જેવડા મોટા 
મોઢાવાળા અજગરનું આ�યર્જનક રૂપ 
ધારણ કરી લીધું. આવું રૂપ ધારણ કરી 
�ીક�ષ્ણ સિહત તમામ બાળકોને ગળી 
જવાના �યોજન સાથે ત્યાં માગર્ વચે્ચ 
સૂઈ ગયો. 

તે માગર્ વચે્ચ સૂતો હતો ત્યારે તેનો 
નીચેનો હોઠ ધરતી પર રહ્યો તથા 
ઉપલો હોઠ વાદળો સુધી પહોંચ્યો હોય 
તેવું �તીત થતું હતું. સાથે જ તેની દાઢો 
અને દાંત િવશાળ અંતહીન પહાડનાં 
િશખરો જેવા દેખાવા માં�ા, ગલેફાઓ 
ગુફાના �ડા ખૂણા જેવા જણાવા 
માં�ા, મોઢાની અંદરનો અંધકાર ઘાટા 
િશખરોના મધ્યની અંદરના અંધકાર 
જેવો જણાવા માં�ો. બહાર �સરાવેલી 
લાંબી જીભ જાણે મોટી સડક હોય 
તેવી દેખાવા માંડી. તેની બંને આંખો 
દાવાનળના બે ભડકા થતા હોય તેવી 
જણાવા માંડી. તેના ઉચ્છવાસમાંથી 
ગરમ પવન નીકળવા માં�ો.

ઉપ�સ્થત તમામ બાળકો �ાંિતથી 
અઘાસુરને મોટા પહાડ જેવો માનવા 
માં�ા. તેઓ આ�યર્માં પડી ગયા અને 
બધા ભેગા થઇ મં�ણા કરવા લાગ્યા ક�, 
આ �દેશના આ પહાડનો ભાગ કોઈ 
�ાણી જેવો નથી લાગતો? અને તે જુઓ 
તો ખરા તે આપણને 
જાણે ગળી જવાનો 
હોય તેવા ફાડ�લા 
મોઢાવાળા અજગર 
જેવો જ દેખાય રહ્યો 
છ� એવું ક�મ? આવી 
મં�ણા ચાલતી હતી ત્યારે એક ગોપ 
બાળક બોલ્યો ક�, “વાત તો સાચી લાગે 
છ�. િશખરોની ઉપર રહેવાના કારણે 
સૂયર્નાં �કરણોથી રાતું થયેલંુ આ વાદળ�� 
અજગરના ઉપલા હોઠ જેવું લાગે છ�. 
એની નીચે દેખાઈ રહેલો આ મોટો 
ટ�કરો ઉપર રહેલાં રાતાં વાદળોના 
પડછાયાથી અજગરના નીચેના હોઠ 
જેવો �તીત થાય છ�. આ ડાબા અને 
જમણા ગુફાના ખૂણાઓ અજગરનાં 
ગલોફાં સાથે સ્પધાર્ કરે તેવા જણાય છ�. 
આ �ચી �ચી િશખરની પં�ક્તઓ, 
અજગરની દાઢો સાથે સ્પધાર્ કરે તેવી 
જણાય છ�. આ લાંબી સડક અજગરની 
જીભ જેવી જણાય છ�. આ િશખરોના 
મધ્યમાં રહેલંુ અંધારું, અજગરના 
મુખની અંદર રહેતા અંધારા જેવું 
જણાય છ�. દાવાનળની જ્વાળાઓથી 

ગરમ થયેલો આ પવન અજગરના 
ઉચ્છવાસ જેવો જણાય છ� અને તેના 
ઉચ્છવાસમાંથી આવી રહેલી સડ�લી 
માછલી જેવી દુગ�ધ તેના આંતરડામાંથી 
આવી રહેલી દુગ�ધ જેવી જણાય છ�. 
પહાડમાં સળગેલા દાવાનળથી ઊઠી 
રહેલા આ બે ભડકાઓ અજગરની 
આંખ હોય તેવા દેખાય છ�”. 

બીજો ગોપ બાળક બોલ્યો, “જો કદાચ 
આ અજગર હોય તો પણ આપણે બધા 
જ ભેગા થઈને આ અજગરના મોઢામાં 
�વેશ કરીએ તો એ બધાને ક�વી રીતે 
ગળી જાય? અને કદાચ એ આપણને 
ગળી જાય તો પણ ક�ષ્ણને એ ક�વી 

રીતે ગળી જાય? અને 
કદાચ જો તે ક�ષ્ણને 
પણ ગળવાનો �યત્ન 
કરશે, તો જેમ ક�ષ્ણના 
હાથથી બકાસુર માય� 
ગયો તેમ તે પણ 

અવશ્ય માય� જશે.” આ �માણે ચચાર્ 
કરતા કરતા તેમણે �ીક�ષ્ણના સંુદર 
મુખ સામે જોયું અને તાળીઓ પાડીન ે
હસવા લાગ્યા અને સાથે જ હસતાં 
હસતાં આગળ ચાલ્યાં અને ભીમકાય 
અઘાસુરના મોઢામાં �વેશવા માંડયાં. 

 બીજી બાજુ દરેકના �દયમાં 
પરમાત્માના રૂપમાં �સ્થત રહેલા 
�ીક�ષ્ણને આ રાક્ષસ છ� તેવી �તીિત 
થઇ ગઈ. તેમને એવી પણ ખાતરી થઇ 
ગઈ ક� અહીં પહેલાં તો કોઈ પહાડ હતો 
જ નિહ, કોઈ ગુફા પણ ન હતી તો પછી 
એકાએક ક�વી રીતે બની ગઈ? આવી 
�તીિત થતાં જ �ીક�ષ્ણ અઘાસુરના 
િવનાશ માટ�ની યોજના બનાવવા માં�ા 
અને બાળકોને અવળી ઉત્�ેક્ષા કરીને 
અજગરની સામે જતાં અને તેના મુખમાં 
�વેશ કરતાં અટકાવવા માટ� �યત્ન 

કરવા માં�ા પરંતુ દુભાર્ગ્યે એટલામાં 
તો ઘણાં બાળકો તેમના વાછરડાઓ 
સિહત અજગરના પેટમાં ઘૂસી ગયાં. 
બાળકો પેટમાં આવી ગયાં હોવા છતાં 
પણ પોતાના ભાંડ�ઓનું સ્મરણ કરતા 
એ અજગરરૂપી અઘાસુરે, �ીક�ષ્ણના 
�વેશની રાહ જોઈ અને પોતાનું મોઢ�� 
ખુલ્લંુ જ રાખ્યું. 

આમ તો �ીક�ષ્ણ દરેક વ્ય�ક્તની 
સુરક્ષા કરી શક� તેમ હતા પરંતુ જયારે 
તેમણે જોયું ક� એમના ઘણા િમ�ો 
એમના હાથથી દૂર િવશાળ અજગરના 
મુખમાં �વેશી ચૂક્યા છ�, ત્યારે તેઓ 
અત્યંત શોકાતુર થઇ ગયા.

 તેઓ િવચારવા લાગ્યા ક� હવે આ 
અસુરનો ક�વી રીતે વધ કરાય ક� જેથી 
અસુરનો વધ પણ થાય અને બાળક 
િમ�ો તેમ જ વાછરડાઓને પણ બચાવી 
શકાય? 

થોડા િવચારને અંતે તેઓ પણ 
અઘાસુરના મુખમાં �વેશી ગયા. 
જયારે તેઓ �વેશી ગયા ત્યારે અંદર 
રહેલાં બાળકો તાળી પાડી રહ્યાં હતાં. 
આકાશમાં વાદળોની પાછળ સંતાઈને 
આ તમાશો જોઈ રહેલા દેવતાઓ 
અત્યંત દુઃખી દેખાતા હતા. અઘાસુરના 
ક�સ સિહત તમામ િમ�ો ક� જેઓ માંસ 
અને રક્તનું ભોજન કરવામાં આનંદ 
અનુભવતા હતા, તેઓ અત્યંત �સન્ન 
દેખાતા હતા. 

જયારે અઘાસુર મોઢ�� બંધ કરવાની 
�િ�યા સાથે �ીક�ષ્ણ અને તેમના 
િમ�ોને ભીંસ આપીને ચકનાચૂર કરી 
નાખવાનો �યાસ કરી રહ્યો હતો, 
ત્યારે અંદર �વેશેલા �ીક�ષ્ણે પોતાની 
લીલાના ભાગરૂપે પોતાના શરીરનો 
િવસ્તાર કરવાનો �ારંભ કરી દીધો.       

                       (�મશ:)

મ હંમેશાં એકાંત લાવે છ�, એકાંતપણું 
હંમેશા �ેમ લાવે છ�. જ્યારે તમે �ેમમાં 
છો તમે એકલા નહીં હોય શકો પરંતુ 
જ્યારે તમે �ેમમાં હોવ છો ત્યારે 

તમારે એકલા થવું પડશે. એકલતા નકારાત્મક 
અવસ્થા છ�. એકલતાનો અથર્ છ� ક� તમે બીજાની 
લાલસા રાખો છો. એકલતાનો અથર્ છ� ક� તમે 
અંધારામાં, ઉદાસીમાં, િવષાદમાં છ ો . 
એકલતાનો અથર્ છ� તમે ભયભીત 
છો. એકલતાનો અથર્ થાય છ� 
ક� તમે અનુભવ કરો છો ક� તમે 
એકલા રહી ગયા છો. એકલતાનો 
અથર્ છ� ક� કોઇને તમારી જરૂરત 
નથી. આ પીડા આપે છ�. એકાંત ફૂલની જેમ હોય 
છ� એ અલગ જ વાત છ�. એકલતા ઘાવ છ� જે 
ક�ન્સર થઇ શક� છ�. બીજી બીમારીઓની તુલનામાં 
ઘણા લોકો એકલતાના કારણે �ત્યુ પામે છ�. 
દુિનયા એકલવાયા લોકોથી ભરેલી છ� અને તેમની 

એકલતાપણાના કારણે તે બધા બધી જ �કારની 
મૂખર્તા કરે રાખે છ� જેથી કોઇ પણ �કારે એ ઘાવ, 
એ ખાલીપણું, એ િનજર્નતા, એ નકારાત્મકતા 
ભરાય જાય. લોકો બીજા સાથે સંબંિધત થતાં જાય 
છ� પરંતુ તે બન્ને એકલા છ� એટલે સંબંધ સંભવ 
નથી થતો. સંબંધ ફક્ત ઊજાર્ની �ચુરતાથી સંભવ 
થાય છ�, નહીં ક� જરૂરત થકી. જો કોઇ વ્ય�ક્ત 
જરૂરતમંદ છ� અને બીજી વ્ય�ક્ત પણ જરૂરતમંદ છ� 
ત્યારે બન્ને એકબીજાનું શોષણ કરવાની કોિશશ 
કરશે ત્યાં શોષણનો સંબંધ હશે, નહીં ક� �ેમનો, 
નહીં ક� કરૂણાનો. આ િમ�તા નહીં હોય. આ એક 
�કારની શ�ુતા હશે–ઘણી કડવી પરંતુ ચાસણી 
ચઢ�લી અને વહેલેમોડ� એ ચાસણી પીગળી જશે. 
હનીમૂન પૂરું થતાં જ ચાસણી ઊતરી જાય છ� અને 
કડવાશ બચી રહે છ�. પિત અને પત્નીને કક્ષમાં 

બેઠ�લા જુઓ, પિત સ્વયં પોતાની એકલતામાં 
જોવાયેલો છ� અને પત્ની સ્વયંની એકલતામાં 
જોવાયેલ છ�. દુિનયાની સૌથી વધુ દુઃખદાયી વસ્તુ 
જોવી હોય તો તે આ બે �ેમીઓ છ� અને બન્ને 
એકલા–દુિનયાની સૌથી દુઃખદાયી વસ્તુ! એકાંત 
આખી અલગ જ વાત છ�. એકાંત તમારા �દયમાં 
કમળનું ખીલવું છ�. એકાંત િવધાયક છ�, એકાંત 

સ્વાસ્થ્ય છ� તે તો સ્વયંનો હોવાનો 
આનંદ છ�. તે તો સ્વયંનો 
પોતાના અવકાશમાં હોવાનો 
આનંદ છ�. �ેમ તમને એકલા 
હોવાનું સાહસ આપે છ�. ફક્ત 
�ેમ તમને એટલી ગહનતાથી 

�પ્ત કરે છ� ક� તમને બીજાની જરૂર જ નથી હોતી 
– તમે એકલા હોય શકો છો, �ેમ તમને એટલો 
ક��ન્�ત કરી દે છ� ક� તમે એકલામાં જ આનંિદત થઈ 
શકો છો. જ્યારે તમે �ેમમાં હો છો એકલા હોવાની 
ઘણી જરૂરત મહેસૂસ થાય છ�. જ્યારે એકલા હો 
છો ત્યારે વહેંચવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છ�. દૂર 
જવું એ �ેમથી િવપરીત નથી. દૂર જવું બસ તમારું 
પાછ�� એકાંતને પામવાનું છ�. આની સુંદરતા છ� અને 
આનો આનંદ છ� પરંતુ તમે જ્યારે આનંદથી ભરેલા 
હોવ છો વહેંચવાની આત્યંિતક આવશ્યક જરૂરત 
ઉત્પન્ન થાય છ�. આનંદ તમારાથી ઘણો િવશાળ 
છ� તે તમારાથી સમાવાશે નહીં. તે એક �વાહ 
છ�! તમે એને સમાવી નહીં શકો. તમારે લોકોને 
વહેંચવા માટ� શોધવા પડશે. �ેમ અને એકલતાની 
વચ્ચેનો સંબંધ જુઓ, બન્નેનો આનંદ લો. બન્ને 
વચ્ચે કયારેય પણ એકનો ચુનાવ ન કરશો કારણ 
ક� જ્યારે તમે એકનો ચુનાવ કરશો ત્યારે બન્ને 
મરી જશે. બન્નેને થવા દો. જ્યારે એકાંત થાય 
ત્યારે તેમાં ઊતરી જાવ. જ્યારે �ેમ થાય ત્યારે 
તેમાં ઊતરી જાઓ. એકાંત �ાસનું અંદર જવું છ�. 
�ેમ �ાસનું બહાર નીકળવું છ�. જો તમે એકને 
રોક્શો તો મરી જશો. �ાસ સમ� �િ�યા છ�. 
અંદર આવતો �ાસ આવશ્યકતા છ� એવી જ રીતે 
જેવો ક� બહાર જતો �ાસ. ક્યારે પણ પસંદગી ન 
કરો! તેને પસંદગીરિહત થવા દો અને તેની સાથે 
જાઓ જ્યાં �ાસ જઈ રહ્યો છ�. એકાંત અનુભવ 
કરો અને �ેમ અનુભવ કરો અને કયારેય પણ આ 
બન્નેની વચ્ચે �ંદ ઉત્પન્ન ન થવા દો, આ બન્ને 
�ારા લયબ�તાને �ગટ થવા દો અને તમારી એવી 
સ��તા હશે જે ઘણી જ દુલર્ભ હશે.

(ઓશો : ‘ધ ફીશ ઈન ધ સી ઇઝ નોટ થસ્ટ�’ 
પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય : ઓશો ઈન્ટરનેશનલ 
ફાઉન્ડ�શન, પુણે.)

ઓશો વાણી

સંસ્ક�િત દશર્ન
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�ીક�ષ્ણ દરેક વ્ય�ક્તની સુરક્ષા કરી શક� તેમ હતા પરંતુ જયારે તેમણે 
જોયું ક� એમના ઘણા િમ�ો એમના હાથથી દૂર િવશાળ અજગરના 
મુખમાં �વેશી ચૂક્યા છ� ત્યારે તેઓ અત્યંત શોકાતુર થઇ ગયા

�ે

ષ્� તેની સંસ્ક�િત, ધમર્ અને સંસ્કારથી 
જ સ�� હોય તો જ તેની ઉન્નિત 
અને િવકાસ શક્ય બનતો હોય છ�. 

આપણો દેશ 80 ટકા િહન્દુ સમાજથી વ્યાપ્ત 
રાષ્� છ�. બે હજાર સાલ પહેલા તો મુ�સ્લમ ક� 
ઇસાઇ ધમર્નું અ�સ્ત�વ જ નહોતું ત્યારે મા� 
સનાતન, જૈન અને બૌ� ધમર્ જ વ્યાપ્ત હતા 
અને 2600 વષર્ પહેલાં મા� સનાતન ધમર્ જ 
એકમા� ભારત રાષ્�માં હતો. ઇિતહાસના 
�ષ્ઠોમાંથી જાણવા મળ� ક� હજારો વષર્ પહેલાં 
અચ્છાઇ એ સનાતન હતો અને એની િવપરીતે 
આસૂરી શ�ક્તઓ બૂરાઇની વ્યાખ્યામાં ગણાતી. 
ત્યારે મંિદરો નહોતો, સંસ્કાર અને સંસ્ક�િતનું જ્ઞાન 
ઋિષમૂિનઓ તેના આ�મ ક� ગુરૂક�ળોમાં આપતા. 
વેદોમાં પણ મંિદરોનો ઉલ્લેખ નથી જોવા મળતો. 
દેવ-દેવીઓને કઠીન તપ�યાર્થી �સન્ન કરાતા 
એવું આપણે ધમર્કથાઓમાંથી જાણીએ છીએ. 
ઇસવી સન પૂવ�ની છ�ી શતાબ્દીથી જૈન અને 
બૌ� ધમર્ની ઉત્પિત સાથે સમાજને સનાતન સાથે 
જોડ�લો રાખવા ધમર્ના �ચાર-�સારાથ� મંિદરોના 
િનમાર્ણનો �ારંભ થયેલો મનાય છ�.  જો ક� જૈન 
અને બૌ� ધમર્ સનાતનથી િવપરીત અિભગમ 
ધરાવતા ધમર્ નથી જ, પણ ઇ�રનું સાિમપ્ય 
પામવાના તેઓના પથ અને �ણાલી થોડી અલગ 
છ�. ધમર્ની ઉત્પિત પહેલા િહન્દુ શબ્દ નહોતો. 
િહન્દુસ્તાનમાં રહેતા સૌ કોઇ માટ� િહન્દુ શબ્દ 
વપરાતો પણ કાળ�મે િહન્દુ એટલે સનાતની જ 
એવી એક ન�ર વાસ્તિવકતા ઊભી કરાઇ અને 
એ સહજ સ્વીકાયર્ થઇ ગઇ.

 આપણો િવષય મંિદરો સાથે જોડાયેલ છ� તો 
ધમર્ કોઇ પણ હોઇ પણ ઇ�ર, અલ્લાહ, જીસસ 
ક� વાહેગુરુની બંદગી માટ� એક િનિ�ત જગ્યાને 
આપણે મંિદર, ચચર્, મસ્જીદ ક� ગુરુ�ારા કહીએ 
છીએ, સૌનું ધ્યેય એક જ હોય છ� પણ �થા અને 
�ણાલી અલગ-અલગ હોય છ�. મંિદરોની જ 
વાતનો દોર આગળ વધારીએ તો દેવ-દેવીઓ 
ક� આપણા ઇષ્ટપુરુષના મંિદરોની  પારંપા�રક 
રચના એવી હોય છ� ક� તેમાં �વેશતા મનને એક 
િવિશષ્ટ �કારની અનુભૂિતનો અનુભવ થતો હોય 
છ�. મંિદરોમાં સકારાત્મક ઊજાર્થી �સન્નતાના 
અનુભવ સાથે આત્માને બળ મળતું હોવાની 
લાગણી થતી હોય છ�. સંસ્ક�િત અને આસ્થાના 
ક�ન્� સમાન મંિદરો �તો, પવ�, તહેવારો, ઉત્સવો 
અને મેળાઓ થકી લોકોને, સમાજને આપસમાં 
જોડાવાનું અ�શ્ય કાયર્ કરે છ�. �ાચીન કલાઓ, 
પારંપા�રક સંગીત, ગાયકી, ધૂન, ભજન, �ત્ય 
અને રીત-રીવાજોને મા� જીિવત રાખવાનું જ 
નહીં પણ આગળ વધારવાનું મહ�વપૂણર્ માધ્યમ 
આપણાં મંિદરો છ�. સનાતનને ટકાવવા �ાથર્ના, 
હોમ -હવન, સેવા, સત્કાય�, ધ્યાન યોગ, 
�વચન, �દશર્ન જેવા અનેક માધ્યમો ગણાવી  

શકાય પણ મંિદરો એ સવર્�ેષ્ઠ માધ્યમ છ�.
 મા� આપણા દેશની વાત કરીએ તો એક 

માિહતી મુજબ ઐિતહાિસક, પૌરાિણક ઉપરાંત 
અવાર્ચીન, આધુિનક નાના-મોટા 6,00,000 (છ 
લાખ) જેટલા મંિદરો છ�. જેમાં ઘર મંિદરોનો 
સમાવેશ નથી. વધુમાં વધુ તાિમલનાડ�માં 79,154 
મંિદરો છ�. તો બીજા નંબરે મહારાષ્�માં 77,283 
મંિદરો છ�. આપણા ગુજરાતમાં જ 49,984 
મંિદરો આવેલા છ�. દેશનું એક મા� િમઝોરમ 
એવું રાજ્ય છ�. જ્યાં િ�સ્તી ધમર્ પાળનારા 
ભારતીયોની સંખ્યા વધુ છ� તેથી ત્યાં મા� 32 
જ મંિદર છ�. જો ક� દેશની વસ્તી મુજબ સરેરાશ 
કાઢીએ તો દેશમાં �િત એક 
લાખ વસ્તી દીઠ 53 મંિદરો છ�. 
ભારતમાં 80 ટકા િહન્દુઓની 
વસ્તી  હોવાથી સ્વાભાિવક જ 
મંિદરોની સંખ્યા અિધક હોય 
શક� પણ િવદેશોમાં પણ જ્યાં 
િહન્દુ વસ્યા છ� તેમણે સંસ્ક�િત છોડી નથી. વસ્તી 
િવસ્ફોટથી દુિનયામાં વસ્તી મુજબ ભારત �થમ 
સ્થાને છ� તો સ્વાભાિવક જ િહન્દુઓની પણ 
વસ્તી વધી અને રોજગાર મેળવવા  ઓસ્��િલયા, 
અમે�રકા, િ�ટન અને ક�નેડા જ નહીં િમડલ 
ઇસ્ટના મુ�સ્લમ દેશોમાં પણ િહન્દુઓ છ�લ્લા 
પંદર વષર્માં ખૂબ ગયા. વતર્માન સરકારની 
િવદેશ નીિતઓને કારણે ભારતીય િહન્દુઓને 

િવદેશ જવાનું સરળ તો બન્યું ઉપરાંત સન્માન 
પણ મળતું થયું.  

કમ્બો�ડયામાં અંગકોર વાટ િવષ્ણુમંિદર િવ�નું 
સૌથી મોટ�� િહન્દુ મંિદર ગણાય છ�. 12મી સદીમાં 
તત્કાલીન ખમેર રાજા સૂયર્વમર્ણા િ�િતયએ 
આ મંિદરનું િનમાર્ણ કરાવેલંુ. આ મંિદર 500 
એકરમાં ફ�લાયેલંુ છ�. પડોશી રાજ્ય નેપાળની 
રાજધાની કાઠમંડ�માં બાગમતી નદીના કાંઠ� 
આવેલંુ પશુપિતનાથ મંિદર ખૂબ �ાચીન ગણાય 
છ�. 1979માં યુનેસ્કોની વલ્ડ� હેરીટ�જ સાઇટ્સની 
સૂિચમાં આવતું આ મંિદર િહન્દુઓ માટ� એક 
મોટ�� મહ�વપૂણર્ યા�ાધામ છ�. મંિદરમાં 1 મીટર 
�ચુ ભગવાન િશવના ચતુમુર્ખવાળ�� િશવલીંગ 
દશર્નીય છ�. િવશેષતા એ છ� ક� નેપાળ જવા 
માટ� ભારતીયોને પાસપોટ�ની જરૂર નથી પડતી. 
મલેિશયામાં ગોમ્બેક શહેરમાં �ખ્યાત બટ� 
ગુફામંિદર છ�. જમીનથી 100 મીટરની �ચાઇ 
પર આવેલ આ ગુફામંિદરમાં અનેક ગુફાઓ 
સાથે �ણ મુખ્ય ગુફા મંિદરો છ�. 

િહન્દુ રીત-�રવાજ મુજબ પૂજા-આરતી અને 
તહેવારોની ઉજવણી િનત્યરૂપે થતી જોવા મળ� 
છ�. ઓસ્��િલયાની રાજધાની સીડનીમાં પણ 
ભગવાન મુરુગન (કાિતર્ક�ય)નું �ખ્યાત મંિદર 
આવેલંુ છ� તો િવકટોરીયા ટાઉનમાં પણ ભવ્ય 
િશવ-િવષ્ણંુ મંિદર �સ્થાિપત છ�. મેલબોનર્માં 
િહન્દુઓની વસ્તી અિધક છ� તેથી િહન્દુઓ અહીં 
દશર્ને અને િહન્દુ તહેવારોની  ઉજવણી કરવા 
અહી આવતા હોય છ�. 

મોરેિશયસના �ાયોલેટ શહેરમાં િશવજીનું 
એક િવશાળ ‘�ાંડ િશવાલા િ�લાટ�’ નામનું 
મંિદર છ�. 1888માં કલક્ત્તાથી અહીં આવેલ 

પં�ડત સાજીબલાલ રામસંુદરે 
આ મંિદરનું િનમાર્ણ કરાવેલંુ. 
અહીં શહેરની મધ્યમાં ગંગા 
તળાવની �થમયા�ા િહન્દુઓ 
માટ� મહ�વતા ધરાવે છ�. 
અમે�રકાના ન્યૂજસ�માં 

2023ના ઓક્ટોબરમાં જ ખુલ્લંુ મુકાયેલંુ ભવ્ય 
સ્વામીનારાયણ મંિદર 185 એકરમાં ફ�લાયેલંુ 
છ�. અમે�રકાના જ ટ�ક્સાસમાં 1990માં િનમાર્ણ 
પામેલ રાધા-માધવ ધામ મંિદર 3300 વગર્ 
મીટરના િવસ્તારમાં બનાવ્યું છ�. 90 ફૂટ �ચાઇ 
ધરાવતા ગુંબજવાળા આ મંિદર ત્યાના િહન્દુઓ 
માટ� આશ�વાદ છ�. નાના-મોટા દરેક િહન્દુ 
તહેવારોએ અને શિન-રિવએ અહીં ખૂબ ભીડ 

જોવા મળ� છ�. દિક્ષણ આિ�કામાં 11 લાખથી 
અિધક િહન્દુ વસ્તી છ�. અહીં લગભગ 14 
એકરના િવસ્તારમાં સ્થાિપત સ્વામીનારાયણ 
મંિદર િહન્દુઓ માટ� ઉત્તમ દશર્નીય સ્થળ છ�. 
2023માં િ�કસ સંમેલનમાં આવેલા વડા�ધાન 
નરેન્� મોદીજીએ આ મંિદરની મુલાકાત લીધેલી. 
આ ઉપરાંત િ�ટન, રિશયા, ક�નેડા જેવા અનેક 
રાજ્યોમાં િહન્દુ મંિદરો સ્થાિપત છ�. અહીં તો 
દરેક દેશના એક-બે મોટા મંિદરોનો જ સ્થળ 
સંકોચને કારણે ઉલ્લેખ કરી શક્યા છીએ, પણ 
નાના-મોટા અન્ય અનેક મંિદરો સ્થાિપત છ�. 
ખરેખર તો આ િસવાયના મુ�સ્લમ દેશોમાં 
પણ િહન્દુઓના મંિદરોનો સમ્માનપૂવર્ક સ્થાન 
અપાયા છ�. જેનો પણ સંક્ષ�પ્તમાં ઉલ્લેખ જોઇએ. 

 મૂળ િહન્દુ રાષ્� પણ 14મી સદીમાં મુ�સ્લમ 
રાષ્� બનેલા ઇન્ડોનેિશયા પોતાની મૂળ સંસ્ક�િતને 
ભૂલ્યા નથી, અહીં મુ�સ્લમ યુવક-યુવતીઓ 
�િતવષર્ રામાયણના પા�ો બની રામાયણ ભજવે 
છ�. અહીંની કરન્સી નોટ પર ગણેશજીની 

�િતમા અં�કત છ�. અહીંના બાલી ખાતે 87 ટકા 
વસ્તી િહન્દુની છ�. જાવા �ીપ પર 9મી સદીનું 
િવશાળ પૌરાિણક �મ્બાનન િશવ મંિદર આવેલંુ 
છ� જે યુનેસ્કો વલ્ડા હેરીટ�જ સાઇટ તરીક� સુરિક્ષત 
છ�. અહીંયા પણ નાના -મોટા 20,000થી વધુ 
િહન્દુ મંિદરો છ�. બહેરીન જેવા નાના દેશમાં 
1 લાખથી િહન્દુ વસ્તી છ�લ્લા દસ વષર્માં 3 
લાખથી વધુ થઇ ગઇ છ�. અહીં 200 વષર્ જૂનું 
એક �ીનાથજીનું મંિદર છ�. અહીંના સુલતાન 
િહન્દુ મંિદર બનાવવા જમીન દાનમાં આપે 
છ� તો હમણાં 2023માં િહન્દુઓ માટ� સ્મશાન 
બનાવી આપ્યું છ�. UAE માં પણ 2010 સુધી  
6 લાખ વસ્તી હતી જેમાં 68 ટકા જેટલા વધારા 
સાથે 2025માં 16 લાખની િહન્દુ વસ્તી થઇ ગઇ 
છ�. અહીં કારીગરોથી લઇને એન્જીિનયસર્ અને 
ઉચ્ચ અિધકારી સુધી િહન્દુઓ જ અિધક જોવા 
મળ� છ�. અહીંના દુબઇમાં 51 ફૂટ �ચી હનુમાન 
મૂિતર્ સ્થાિપત છ� તો આબુ ધાબીમાં િવશાળ 
સ્વામીનારાયણ મંિદર આવેલંુ છ�. ઓમાનમાં પણ 
િહન્દુ વસ્તી 3 લાખથી વધીને 2025 સુધીમાં 7 
લાખ થઇ છ�. અહીંના મસ્કતમાં 100 વષર્ જૂનું પણ 
ભવ્ય િશવમંિદર �સ્થાિપત છ�. ઉપરાંત નાના-
મોટા મંિદર  સાથે િહન્દુ સ્ક�લ અને સ્મશાન�હ 
પણ છ�. િવદેશોમાં િહન્દુઓને સ્મશાન ના હોય 
ત્યારે બહુ મુશ્ક�લી પડતી હોય છ�. ફીફા ફૂટબોલ 
વલ્ડ�કપવાળા કતાર ખાતે પણ દોઢ લાખની િહન્દુ 
વસ્તી છ લાખ થઇ ગઇ છ�. નાના-મોટા િહન્દુ 
મંિદરો પણ છ� અને િહન્દુઓનું વચર્સ્વ હોવાથી 
િહન્દુ તહેવારોમાં રજા પણ મળ� છ�. ક�વૈતમાં 3 
લાખની િહન્દુ વસ્તી વધીને 2025માં સાડા 6 
લાખ થઇ છ�. અહીં િહન્દુઓને સરકાર છઠપૂજા 
માટ� દ�રયા �કનારે ઘાટ બનાવીને જરૂરી બધી 
સગવડ પુરી પાડ� છ�. તો હોળી-િદવાળી જેવા 
તહેવારોની ઉજવણી પર કઇ પાબંદી નથી. 
પા�કસ્તાન 350 વષર્ જૂનું વરુણદેવનું મંિદર છ� 
જે ભાગલા પછી કોઇ દેખરેખવાળ�� નહીં હોવાથી 
અમે�રકન કોન્સ્યુલેટની મદદથી હમણાં મરમ્મત  
કરાવી ખુલ્લંુ મુકાયું છ�. અહીં શ�ક્તપીઠ ગણાતા 
િહંગરાજ માતાનું મંિદર ખૂબ િવખ્યાત  છ�. 
ભારતમાંથી પણ િહન્દુઓ ત્યાં દશર્ને જાય છ�. 
બાંગ્લાદેશમાં પણ અનેક િહન્દુ મંિદરો છ�. જો ક� 
ભારતીય સનાતન સંસ્ક�િતના  સંરક્ષણાથ� અને 
�ચાર-�સાર માટ� �હ્મક�મારીઝ સ્વામીનારાયણ 
સંસ્થા, ઇસ્કોન તથા મહિષર્ અરિવંદની સંસ્થાઓ 
જેવી અનેક સંસ્થાઓનો ખૂબ મોટો ફાળો છ�. 
ટ��કમાં જોઇએ  BAPS સ્વામીનારાયણ સંસ્થાના 
73 જેટલા મંિદરો ભારતની બહાર િવદેશમાં 
બન્યા છ�, તો ઇસ્કોનના 800 જેટલા મંિદરો 
અને સાંસ્ક�િતક  ક�ન્�ો િવદેશમાં કાયર્રત છ�. 
�હ્માક�મારીઝના પણ 130 દેશોમાં 8000 કરતાં 
વધુ ક�ન્�ો કાયર્રત છ� જે યોગ સાથે સંસ્ક�િત અને 
સંસ્કારનું જ્ઞાન આપે છ�. મહિષર્ અરિવંદની સંસ્થા 
અરિવંદ સોસાયટી અને અરિવંદ આ�મની 
ભારત સિહત િવદેશોમાં 310 જેટલી શાખાઓમાં 
ભ�ક્ત, ધ્યાન, યોગ અને સનાતન સંસ્ક�િતનું 
િસંચન થાય છ�.

જ્યારે એકાંત થાય ત્યારે તેમાં ઊતરી 
જાવ, જ્યારે �ેમ થાય ત્યારે તેમાં 

ઊતરી જાઓ, એકાંત �ાસનું અંદર 
જવું છ�. �ેમ �ાસનું બહાર નીકળવું 
છ�, જો તમે એકને રોક્શો તો મરી 
જશો. �ાસ સમ� �િ�યા છ�. અંદર 

આવતો �ાસ આવશ્યકતા છ� એવી જ 
રીતે જેવો ક� બહાર જતો �ાસ, ક્યારે 

પણ પસંદગી ન કરો

લેખાંક-૭૫

હોમ -હવન, સેવા, સત્કાય�, ધ્યાન યોગ, 
�વચન, �દશર્ન જેવા અનેક માધ્યમો ગણાવી  

પર આવેલ આ ગુફામંિદરમાં અનેક ગુફાઓ 
સાથે �ણ મુખ્ય ગુફા મંિદરો છ�. 

�િતવષર્ રામાયણના પા�ો બની રામાયણ ભજવે 
છ�. અહીંની કરન્સી નોટ પર ગણેશજીની 

ભ�ક્ત, ધ્યાન, યોગ અને સનાતન સંસ્ક�િતનું 
િસંચન થાય છ�.
ભ�ક્ત, ધ્યાન, યોગ અને સનાતન સંસ્ક�િતનું 
િસંચન થાય છ�.
ભ�ક્ત, ધ્યાન, યોગ અને સનાતન સંસ્ક�િતનું 


