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આપણી વાણી �ડવાનું અને તોડવાનું બંને કામ કર� છ�. કોઈની વાણી એટલી જલદ હોય છ� ક� સાંભળનાર માણસ ઊભો ને ઊભો અંદરથી સળગી ઊઠ� છ�. જ્યાર� કોઈની વાણી દાઝેલાને, ભીતરથી દુિખયારાને શીતળતા અપ� છ�. વાણીને કારણે જ સંયુક્ત ક�ટુંબો પણ તૂટીને િવભક્ત બન્યાં છ�. માનવ ઈિતહાસને પાને અનેક યુદ્ધો વાણીને કારણે ખેલાયાં છ�

મહાત્મા બુ�ને એક વાર રસ્તામાં અંગુિલમાલ નામનો ભયંકર 
ડાક� મળ્યો. માણસને લૂંટીને એમની આંગળીઓ કાપી એની 
માળા પહેરતો. એણે બુ�ને જોઇ હાક મારી થોભી જા! બુ�ે તેના 

તરફ કરુણાભરી ��ષ્ટએ જોઈને કહ્યું ક� – ‘‘હે અંગુિલમાલ! હું તો થોભ્યો 
છ�� પણ તું થોભી જા...!!’’

બસ! તીર િનશાન પર લાગી ગયું. મહાત્મા બુ�ની કરુણા અને �ેમના 
�કાશમાં એની અંતરની ��ષ્ટ ખૂલી ગઈ. બુ�ે એને કહ્યું ક� – ‘‘જા સામે 
લીમડાનું ઝાડ છ�, એનાં ચાર પાન તોડીને લઈ આવ.’’ અંગુિલમાલ માટ� 
તો એ રમતવાત હતી. ચાર પાન તોડીને લઈ આવ્યો.

બુ�ે કહ્યું – ‘‘જા – હવે એને પાછા જોડી દે.’’
અંગુિલમાલે કહ્યું – ‘‘એ ક�વી રીતે બને?’’
ત્યારે બુ�ે કહ્યું ક� ‘‘તોડવું સહેલું છ� પણ જોડવું બહુ મુશ્ક�લ 

છ�! તેં આજ સુધી તો તોડવાનું જ કામ કયુ� છ�, તું શું જાણે 
એની વેદના?!!’’

નાની સરખી સોય ‘સજર્નનું’ કાયર્ કરે છ�. દુિનયાને 
ક�ઈક નવું આપે છ�, જ્યારે તલવાર, િપસ્તોલ - અણુબોમ્બ 
સ્વરૂપ - દેખાવ મોટો પણ શું કામનાં? ફક્ત તોડવાનું, 
િવનાશ કરવાનું કામ કરે છ�. આપણે સૌ પણ લઘુમાં 
રહેલી શ�ક્ત પીછાણીએ, સોયની જેમ એકબીજાને  
જોડવાનું કાયર્ કરીએ.

આપણી જીભ પણ ક�વું કામ કરે છ�? જીભ જેવું VIP 
અંગ ના હોય તો? મનુષ્ય એટલે ‘જીભ’ બોલવાનું 
અને ખાવાનું કામ કરે. �ીમદ્ ભગવ�ગીતાની પેઠ� જ્ઞાન 
અને કમર્નો સુંદર સમન્વય સાધી બતાવે છ�. જીવન એટલે 
ક�વળ સ્વાદે�ન્�ય નથી બલક� મૌિખક અિભવ્ય�ક્તનું મૂલ્યવાન 
માધ્યમ છ�. જેના �ારા માનવી પોતાના િવચારો, લાગણીઓ, 
માગણીઓ, હષાર્વેશો, �ોધાવેશો બધું બોલીને વ્યક્ત કરે 
છ�.

જીભમાં અ�ત પણ છ� અને િવષ પણ છ�. જીભ 
માણસને �ચે પણ ચડાવે છ� તેમ તેને નીચે પણ 
પાડ� છ�. ઘરમાં હોઈએ ક� નોકરી પર, જીભ જેટલી 
મીઠી અને િવવેકી તેટલી તેની �ગિત ઝડપી 
બને છ�. જીભ સંબંધો 
તોડ� પણ છ� અને 
જોડ� પણ છ�.

આંતરરાષ્�ીય સંબંધમાં જીભ 
મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 
એલચીઓ, �ધાનો તથા વડા �ધાનો 
બીજા દેશોના �િતિનિધઓ સાથે જે 
વાતચીત કરે છ� તેમના પર તેમના 
દેશના સંબંધોનો આધાર રહે છ�. 
આપણા વડા �ધાન િવદેશોમાં ફરી 
ફરીને સંબંધો વધારવાનું જ કામ કરે 
છ� ને! દેશ દેશ વચ્ચેના રાજકીય સંબંધો એટલા નાજુક હોય છ� ક� વાણીની 
જરા સરખી હેરફ�રમાં એ િવકસે કયાં તો વણસે છ�, તેમની જીભને લીધે 
જ ฀દેશની ચડતી થાય છ� ક� પડતી થાય છ�. તેમની જીભ પરથી નીકળતાં 
ઉ� વચનો દેશને યુ�ને આરે લાવી દે છ�.

આમ આપણી વાણી જોડવાનું અને તોડવાનું બંને કામ કરે છ�. કોઈની 
વાણી એટલી જલદ હોય છ� ક� સાંભળનાર માણસ ઊભો ને ઊભો અંદરથી 
સળગી ઊઠ� છ�. જ્યારે કોઈની વાણી દાઝેલાને, ભીતરથી દુિખયારાને 
શીતળતા અપ� છ�. વાણીને કારણે જ સંયુક્ત ક�ટ��બો પણ તૂટીને િવભક્ત 
બન્યાં છ�. માનવ ઈિતહાસને પાને અનેક યુ�ો વાણીને કારણે ખેલાયાં છ�.

મહાભારતમાં પાંડવોએ અયદાનવ અને મયદાનવની મદદથી ભવ્ય 
મહેલ બંધાવ્યો હતો. તેમાં જળ હોય ત્યાં સ્થળનો અને સ્થળ હોય ત્યાં 
જળનો આભાસ થતો હતો. કૌરવોને પાણીનો �મ થવાથી તેમણે પોતાના 
કપડાંની કાળજી લીધી. આ જોઈને �ૌપદીએ ટોણો માય� ક� – ‘આંધળાના 
છોકરા આંધળા જ હોય ને!’ આ અિભમાન ભરેલી વાણીને કારણે 
મહાભારતનું યુ� ખેલાયું અને ક�રુક્ષે�ના મેદાન પર નરસંહાર ખેલાયો. 
વાણીનો સંયમ ખૂબ જરૂરી છ�. – ઉપિનષદના ��ષ્ટકોણે આત્મોન્નિત માટ� 
િનમર્ળ વાણી ક�ળવવાની બાબત પર ભાર મૂક્યો છ�. ભાષા એટલે ક� 
વાણી એવી રીતે ઉચ્ચારવી ક� મન-વચન અને કાયાથી કોઈ પણ જીવની 
િહંસા ન થાય નહીં. �ેમભરી, િહતકારી, કોમળ વાણી ઉચ્ચારવામાં જ 
મનુષ્યનો ધમર્ રહેલો છ�. જૈનધમ� પણ ‘સમ્યક્ વાણી’ પર એટલે સારી 
વાણી બોલવી તે બાબત પર ભાર મૂક્યો છ�. ฀

સંસ્કારમાં બોલાતી વાણી ડગલે ને પગલે  સંબંધ તોડવાનું કામ કરે છ�. 
વાણી એ મનુષ્યના સંસ્કારને અિભવ્યક્ત કરે છ�. પિ�મના એક િવવેચક� 
કહ્યું છ� ક� ‘Open your mouth and I will tell your culture’ 
સંયમવાળી, સંવાદી વાણી શાંિત સ્થાપવામાં  મદદરૂપ થઇ શક� છ�. 

‘મૌન’ ક�ળવવાની બાબત પર પણ સંતો અને િવચારકોએ 
ભાર મૂક્યો છ�.આજના માણસના સ્વભાવમાં અશાંિત 

વણાઈ ગઈ છ�. માણસની િવષમ યુ�ક્ત અને 
��િત્ત તેને ખીણ તરફ ધક�લે છ�. આતંકવાદી પણ 

આ રીતે જ બન્યા છ�. માણસમાં રહેલી િવક�િતને 
કોઈનું સારું જોવું ગમતું નથી. બસ, સવાર થાય ને 

એક જ વાત - કોને મારી નાંખીએ, કોને કાપી નાંખીએ 
– મનમાં નીચ �િત્ત – આજે સવર્� આતંકવાદ વકય� છ�. 

શાંિતના કબૂતરની પાંખો કપાઇ ગઈ છ� અને એનાં પીંછાં 
ઊડી રહ્યાં છ�, �ેમ અને કરુણા હશે તો જ કબૂતરનો પુનજર્ન્મ 

થશે. મનુષ્યમાં મનુષ્યત્વ સાકાર કરવાનું છ�.
�ી બાલમુક�ન્દ દવેની પં�ક્ત યાદ આવે છ�:
‘બુ�, મહંમદ, સો���ટસ, ઈસુ અને ગાંધી આવ્યા અને ગયા 

મં�ાંજિલ છાંટીને તોય આપણે કોરાકટ...!!’
આજે માનવને કાતરની નિહ સોયની જરૂર છ�. સોય સંવાિદતા જાળવે 

છ�. સંબંધોને જોડ� છ�. કાતર, તલવાર સંબંધોના બે ફાડચા કરે છ�. એક 
વાર પડ�લી તડ જીવનમાં સંધાતી નથી. ฀ જીવનને અજવાળવાનો કીિમયો 
કિવ જયંત પાઠકની પં�ક્તમાં જોઈએ:

‘સરવાળો સત્કમર્નો, ગુણનો ગુણાકાર બાદબાકી બુરાઈની, 
�મનો ભાગાકાર’

તો વાચકિમ�ો...! ધમર્ એ એકબીજાને જોડવાનું કામ કરે છ�, તોડવાનું 
નિહ. ધમર્ એ મંિદર ક� મ�સ્જદમાં ક� િગરજાઘરમાં પૂરી રાખવાની 
બાબત નથી, પરંતુ એ જીવન જીવવાની કળા છ�. આપણે આસપાસની 
વ્ય�ક્તઓની ઝીણી ઝીણી લાગણીઓનું જતન કરીએ. જીવમાંથી િશવ–

ખુદમાંથી ખુદા– વ્ય�ક્તમાંથી િવભૂિત – માનવમાંથી મહે�ર 
થવું એ આપણા જીવનની અંિતમ મંિઝલ હોવી 

જોઈએ. કતર્વ્યપાલન એ જ ઈ�રની ભ�ક્ત છ�. 
ધમર્ની સીધીસાદી વ્યાખ્યા તો આવી હોઈ 

શક� – ‘માણસનું કલ્યાણ કરે તે ધમર્ 
અને લોહીલુહાણ કરે તે 

અધમર્.’ તો િમ�ો સૌના 
જીવનમાં મીઠાશ ભરી 
દો. સંબંધોની ગ�રમા 
સાચવો...!

જોડવું 
મુશ્ક�લ છ�

તોડવું   
 સહેલું છ� - 

ìÚLØðÚõÞ ÀÇßë

લગા શકો તો બાગ લગાના,
આગ લગાના મત શીખો.
જલા શકો તો દીપ જલાના,
િદલ જલાના મત શીખો.

િબછા શકો તો ફૂલ િબછાના,
કાંટ� િબછાના મત શીખો.
કર શકો તો પુણ્ય કરના,
પાપ કરના મત શીખો.

સુવણર્રજ


