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દર�ક યુવાને કોઈ પણ આંદોલન ક� િવરોધમાં �ડાતાં પહ�લાં એનો હ�તુ, ને�ત્વ, પદ્ધિત અને પ�રણામો િવશે ગંભીરતાથી િવચારવું �ઈએ. લોકશાહીનો અથર્ માત્ર િવરોધ કરવાનો અિધકાર નથી પર�તુ ��ત, જવાબદાર અને તથ્ય આધા�રત રીતે પોતાના મતને વ્યક્ત કરવાની સંસ્ક�િત પણ છ�

છોરું કછોરું થાય તો માવતર કમાવતર ક�મ ન થાય? આ કહેવતનો 
અથર્ મા� એટલો નથી કરવાનો ક� માતા-િપતા સંતાનને માફ 
કરે પરંતુ તેનો અથર્ સમયાનુસાર સમજવાનો છ�. જો સંતાન 

પોતાની ફરજ ભૂલી જાય, સંસ્કાર છોડ�, પોતાનાં જ માતા-િપતાનું 
અપમાન કરે, તેમને ધુત્કારે, મારપીટ કરે ક� �ધ્ધા�મમાં મૂકી દે, તેમની 
માલ-િમલકત હડપ કરી લે, તો શું માતા-િપતાએ મા� ‘મારું સંતાન 
છ�’ કહીને બધું સહન જ કરવું ? ક� પછી સમય આવે ત્યારે કડક િનણર્ય 
પણ લેવો જોઈએ?  

અહીં માતા-િપતાની ભૂિમકા સમજવી જરૂરી છ�. માતા-િપતા માટ� 
સંતાન �ત્યે �ેમ, સહાનુભૂિત અને માગર્દશર્ન આપવાની ફરજ �થમ 
છ�. તેઓ સંતાનને સમજાવે, સંસ્કાર આપે અને ભૂલ થાય ત્યારે 
સુધારવાનો �યાસ કરે પરંતુ જ્યારે વારંવાર સમજાવ્યા પછી ક� કોઈની 
ખોટી ચઢામણી, સોબતથી સંતાન ખોટા માગ� જ રહે ત્યારે માતા-
િપતાએ મયાર્િદત કડકાઈ દાખવવી પણ જરૂરી બને છ�. આ કડકાઈ દંડ 
માટ� નહીં પરંતુ સંતાનના િહત માટ� હોય છ�.  
ક�સ - 1 
૨૦ વષર્ની તન્વી પોતાની િવધવા માતાની એકમા� દીકરી હતી. 

લગ્ન પછી સાસ�રયાના સતત દબાણ અને સમજાવટ વચ્ચે તેણે માતાને 
િવ�ાસમાં લઈ તેમની એકમા� િમલક્ત પોતાના અને પિતના નામે 
કરાવી લીધી. માતાને લાગ્યું ક� દીકરી જ પોતાનું સવર્સ્વ છ� પરંતુ થોડા જ 
મિહનામાં પ�ર�સ્થિત બદલાઈ ગઈ. ધીમે ધીમે માતાને ઘરમાં પરાયાની 
જેમ વતર્વામાં આવવા લાગ્યું અને અંતે તેને ઘર છોડવા મજબૂર કરવામાં 
આવ્યાં. આશરો ન મળતાં તેઓ �ધ્ધા�મમાં પહોંચ્યાં. જ્યાં સંસ્થાએ 
તેમની સમ� વાત સાંભળી અને તેમને સમજાવ્યું ક� આ મા� લાગણીનો 
�� નથી પરંતુ તેમના કાનૂની હ�નો પણ �� છ�. શરૂઆતમાં માતા 
એક જ વાત કહેતાં - ‘‘હું મારી દીકરી સામે પોલીસમાં ફ�રયાદ ક�વી 
રીતે કરું? જે કયુ� છ�, તેનું ફળ ભોગવશે’’ પરંતુ સંસ્થાએ તેમને સમજાવ્યું 
ક� અન્યાય સહન કરવો પણ અન્યાયને બળ આપવાનું કામ છ�. અંતે, 
માતા કોટ�ની મદદથી પોતાની િમલક્ત ફરી પોતાના નામે મેળવવામાં 
સફળ રહ્યાં.   આ ઘટના આપણને શીખવે છ� - ક્યારેક માતા-િપતાએ 
પણ સંતાનોના ‘કાન આમળવા’ પડ� છ� - બદલો લેવા માટ� નહીં પરંતુ 
તેમને પોતાની ભૂલનો અહેસાસ કરાવવા અને ન્યાયને જીવંત રાખવા 
માટ�.
 ક�સ-ર
એક સ�ધ્ધ અને �િત�ષ્ઠત દંપતીનો એકમા� દીકરો ખોટી સોબતમાં 

ચડી ગયો. �ગ્સ, જુગાર અને બેફામ ખચ� તેને દેવાના ગાળામાં ધક�લી 
દીધો. શરૂઆતમાં તે માતા-િપતાની લાગણીઓનો સહારો લઈને પૈસા 
માંગતો. પછી ભાવનાત્મક દબાણ ધમકીમાં બદલાયું અને અંતે વાત 
મારપીટ સુધી પહોંચી. પોતાનાં જ માતા-િપતાને ડરાવી-ધમકાવીને પૈસા 
પડાવવા એના માટ� રોજની વાત બની ગઈ. માતા-િપતાને આશા હતી 
- લગ્ન પછી દીકરો જવાબદાર બનશે પરંતુ બન્યું તેનાથી િવપરીત. પુ� 
અને પુ�વધૂ બંનેએ મળીને �� માતા-િપતાને વધુ �ાસ આપવાનું શરૂ 
કયુ�. દબાણ કરીને િમલકતના દસ્તાવેજો પર સહી કરાવવી, બેંકની �ફક્સ 
�ડપોઝીટ તોડાવવી, સંપિત્ત પોતાના નામે કરાવવી અને સતત માનિસક 
તથા શારી�રક અત્યાચાર - આ બધું ધીમે ધીમે તેમના જીવનનો ભાગ 
બની ગયું. અંતે તેમણે માતા-િપતાને ઘરમાંથી બહાર કાઢી મૂક્યાં. 

જ્યારે પ�રવારજનો અને નજીકના િમ�ોને આની જાણ થઈ ત્યારે 
તેમણે �� દંપતીને સમજાવ્યું ક� સંતાન �ત્યેનો �ેમ પિવ� છ� પરંતુ 
અન્યાયને સહન કરવો એ �ેમ નથી. લાંબી સમજાવટ પછી માતા-
િપતાએ કાયદાનો આશરો લીધો. કોટ�ની �િ�યા બાદ તેઓ િમલક્ત 
અને ઘર પાછ�� મેળવવામાં સફળ રહ્યાં. સાથે જ પોતાનાં પુ� અને વહુને 
ઘરમાંથી દૂર કરવાનો કઠોર િનણર્ય લેવો પ�ો. એ િનણર્ય બદલાની 
ભાવનાથી નહીં પરંતુ પોતાના જીવન, સ્વાિભમાન અને ન્યાયની રક્ષા 
માટ� લેવાયો.  

આ જ િસ�ાંત સમાજ અને રાષ્� જીવનમાં પણ લાગુ પડ� છ�. તેથી 
આ સંદભર્માં એક બીજી િચંતાજનક બાબત પર પણ િવચારણાની જરૂર 

છ�. જ્યારે કોઈ પણ આંદોલન ક� િવરોધમાં યુવાનો પૂરતી માિહતી, 
તથ્યો અને પ�રણામોની સમજ િવના મા� લાગણીઓ, ઉશ્ક�રણી 
અથવા ટોળાની અસર હેઠળ જોડાઈ જાય છ� ત્યારે તેઓ અનાયાસે 
એવા લોકોના હાથમાં સાધન બની શક� છ�, જેઓનો હેતુ મૂળ મુ�ાનો 
ઉક�લ નહીં પરંતુ અશાંિત ફ�લાવવાનો, રાજકીય લાભ મેળવવાનો 
અથવા પોતાની સ્વાથર્પૂણર્ માનિસકતાને સંતોષવાનો હોય. પ�ર�સ્થિતમાં 
સૌથી મોટ�� નુકસાન એ યુવાનોનું જ થાય છ�, જેઓ સારા ઈરાદાથી 
જોડાયા હોય પરંતુ પ�ર�સ્થિત બગડતાં કાયદાકીય કાયર્વાહી, િહંસા 
ક� અથડામણના ભોગ બની જાય છ�. એટલે દરેક યુવાને કોઈ પણ 
આંદોલન ક� િવરોધમાં જોડાતાં પહેલાં એનો હેતુ, ને�ત્વ, પ�િત અને 
પ�રણામો િવશે ગંભીરતાથી િવચારવું જોઈએ. લોકશાહીનો અથર્ મા� 
િવરોધ કરવાનો અિધકાર નથી પરંતુ જા�ત, જવાબદાર અને તથ્ય 

આધા�રત રીતે પોતાના મતને વ્યક્ત કરવાની સંસ્ક�િત પણ છ�. 
સમાજ, પ�રવાર, િશક્ષકો અને શૈક્ષિણક સંસ્થાઓની પણ એટલી 

જ જવાબદારી છ� - તેઓ યુવાનોમાં િવચારશ�ક્ત, તથ્યોની ચકાસણી 
કરવાની ટ�વ અને રાષ્�િહતને વ્ય�ક્તગત ક� રાજકીય િહતથી ઉપર 
રાખવાની સમજ િવકસાવે કારણ ક� જા�ત યુવા કોઈના હાથનું 
સાધન બનતો નથી, તે પોતાનો િવચાર કરીને, જવાબદારીપૂવર્ક 
િનણર્ય લેતો નાગ�રક બને છ�. 

આ લેખમાં આપેલ ક�સ નં. ૧ અને ૨ માં એક વાત ખૂબ સ્પષ્ટ રીતે 
સામે આવે છ�. બંને સંતાનો જન્મજાત ખરાબ નહોતાં. �થમ ક�સમાં 
૨૦ વષ�ય તન્વી સાસ�રયાનાં દબાણ અને અપ�રપક્વ િનણર્યોના 
કારણે પોતાની જ િવધવા માતા સામે ઊભી રહી. બીજા ક�સમાં યુવાન 
દીકરો ક�સંગ, �ગ્સ, જુગાર અને ખોટી સોબતના �ભાવ હેઠળ ધીમે 

ધીમે પોતાનાં જ માતા-િપતા માટ� અત્યાચારનું કારણ બની ગયો. બંને 
�કસ્સાઓમાં એક વાત સમાન હતી- નાજુક �મરમાં ખોટા માગર્દશર્ન 
અને ખોટી અસરનો ભોગ બનવું. આ જ કારણ છ� ક� સોળથી પચીસ 
વષર્ની �મર જીવનનો સૌથી િનણાર્યક તબ�ો કહેવાય. આ �મરમાં 
ઉત્સાહ ઘણો હોય છ� પરંતુ અનુભવ ઓછો હોય છ�; ભાવનાઓ �બળ 
હોય છ� પરંતુ િનણાર્યક શ�ક્ત પ�રપક્વ થવાની �િ�યામાં હોય છ� એટલે 
આ �મરને મા� સ્વતં�તા નહીં પરંતુ સંસ્કાર અને માગર્દશર્નની સૌથી 
વધુ જરૂર હોય છ�. યુવાનોને મા� પરીક્ષામાં સફળ થવાનું નહીં પરંતુ 
સમજથી જીવનમાં સાચું-ખોટ�� પારખવાની ક્ષમતા, સંસ્કાર, વડીલોનો 
આદર, કાયદાનું પાલન, રાષ્� �ત્યેની ફરજ અને પોતાના િનણર્યોની 
જવાબદારી સ્વીકારવાની તાલીમ આપવી જરૂરી છ�.

તેથી જ્યારે યુવા ભટકી જાય ત્યારે �થમ �યાસ તેને સમજાવવાનો, 
સંવાદ કરવાનો અને સાચી િદશા બતાવવાનો હોવો જોઈએ પરંતુ જો 
સમજાવ્યા છતાં તે પોતાના ક� બીજાના જીવનને નુકસાન પહોંચાડ�, 
કાયદાનો ભંગ કરે અથવા માતા-િપતા અને સમાજ પર અત્યાચાર કરે, 
ત્યારે સમયસર અને કાયદેસર  હસ્તક્ષેપ એટલો જ જરૂરી બની જાય છ� 
કારણ ક� િશસ્તનો હેતુ વ્ય�ક્તને તોડી નાખવાનો નથી પરંતુ તેને ફરી 
સાચા માગ� લાવવાનો છ�.  આપણે યુવાનોને ગુમાવવાના નથી, તેમને 
ઘડવાના છ�. આજના યુવાનો આવતીકાલનાં માતા-િપતા, િશક્ષકો, 
નેતાઓ અને રાષ્�ના કણર્ધાર બનવાના છ�. આ �મરમાં તેમને સાચું 
માગર્દશર્ન, સંસ્કાર અને જવાબદારીનું ભાન મળશે તો તેઓ મા� 
પોતાનું જીવન જ નહીં પરંતુ સમ� સમાજનું ભિવષ્ય પણ ઉજ્જવળ 
બનાવશે.

-Instagram@gita.shroff
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 શું માવતરથી કમાવતર 
ન થવાય... ??
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