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ક્લાયમેટ ચેન્જ: 
વરસે ચોમાસંુ જાણે બે અલગ-અલગ ચહેરા 
લઈને આવ્યું. ક્યાંક વરસાદ માટ� લોકો 
આકાશ તરફ મીટ માંડીને બેઠા છ�, તો ક્યાંક 
કલાકો સુધી વરસેલા વરસાદે શહેરોને ટાપુ 

બનાવી દીધાં. એક બાજુ ઉત્તર ગોળાધર્માં યુરોપ જેવા ઠ�ડા 
દેશો 40 �ડ�ીથી વધુ તાપમાનનો અનુભવ કરી રહ્યા છ�, તો 
બીજી તરફ ભારતમાં ક્યાંક દુષ્કાળની િચંતા વચે્ચ અચાનક 
વાદળ ફાટ� અને કલાકોમાં આખંુ ચોમાસંુ વરસે એટલો વરસાદ 
વરસી જાય. ઋતુઓનો સ્વભાવ બદલાઈ રહ્યો હોવાનું આપણને 
લાગે, પરંતુ ખરેખર તો આ ક્લાયમેટ ચેન્જની સ્પષ્ટ અસર 
છ�. તાજેતરમાં �િસ� થયેલા અહેવાલો મુજબ, 2024 િવ�ના 
ઇિતહાસનું સૌથી ગરમ વષર્ નોંધાયું. વૈજ્ઞાિનકોના અભ્યાસ 
અનુસાર, ઔ�ોિગક �ાંિત પહેલાંની સરખામણીએ �થ્વીનું 
સરેરાશ તાપમાન લગભગ 1.5 �ડ�ી સે�લ્સયસ જેટલંુ વધ્યું 
છ�. આ આંકડો સામાન્ય લાગે, પરંતુ તેની પાછળ છ�પાયેલંુ 
પ�રવતર્ન અસામાન્ય છ�. દુિનયાના લગભગ 80 ટકા લોકો 
આજે આ વધતા તાપમાનની સીધી અસર અનુભવી રહ્યા છ�.

 ગુજરાતમાં પણ આ વષ� ચોમાસાનું િચ� િવરોધાભાસી 
રહંુ્ય. રાજ્યમાં સામાન્ય રીતે આખા વષર્ દરિમયાન આશરે 36 
�ચ વરસાદ પડ� છ�. પરંતુ ચોમાસાના �થમ 54 િદવસમાં જ 
17 �ચ, એટલે ક� વાિષર્ક સરેરાશના લગભગ 46 ટકા વરસાદ 
નોંધાઈ ગયો. છતાં આ વરસાદ સમ� રાજ્યમાં સમાન રીતે 
વરસ્યો નથી. દિક્ષણ ગુજરાતમાં ક્યાંક 100 �ચની નજીક 
વરસાદ છ�, જ્યારે કચ્છ, ઉત્તર ગુજરાત અને સૌરાષ્�ના ક�ટલાક 
િવસ્તારોમાં હજુ વરસાદની રાહ જોવાઈ રહી છ�. આમ તો 
ચોમાસા પહેલાં હવામાન િવભાગ �ારા અલ નીનોની અસરને 
કારણે આ વષ� ચોમાસંુ નબળ�� રહેવાની આગાહી કરવામાં આવી 
હતી. પણ આપણે જોયું ક� પાછલા ક�ટલાક િદવસોમાં જે રીતે 
વરસાદ વરસ્યો, એ રીતે આગાહી ખોટી પડી હોવાનું આપણને 
લાગે. તેની સામે હવામાન વૈજ્ઞાિનકો કહે છ� ક� આ અસમાન 

વરસાદ પાછળનું એક મોટ�� કારણ Pacific 
Decadal Oscillation (PDO) છ�. અલ 
નીનો, સમુ�ના વધતા તાપમાન અને ગરમ 
થતા અરબ સાગર જેવા પ�રબળો મળીને 
વરસાદને વધુ અિનિ�ત બનાવી રહ્યા છ�. 
પ�રણામે વરસાદના િદવસો ઘટ� છ�, પરંતુ જ્યારે વરસે છ� ત્યારે 
થોડા કલાકોમાં જ 200થી 400 મીમી જેટલો ભારે વરસાદ પડી 
જાય છ�. એટલે ક� પહેલાં જે વરસાદ આખા મિહના દરિમયાન 
પડતો હતો, તે હવે થોડા કલાકોમાં જ વરસી જાય છ�.

 િવ�ના બીજા છ�ડ� પણ િચ� િચંતાજનક છ�. યુરોપમાં 
ગયા વષ� સતત હીટવેવના કારણે 23 હજારથી વધુ લોકોનાં 
�ત્યુ થયાં હોવાનું યુરોિપયન અભ્યાસો દશાર્વે છ�. છ�લ્લા બે 
દાયકામાં ગરમીના કારણે લાખો લોકોના જીવન પર ગંભીર 
અસર પડી છ�. વૈજ્ઞાિનકો કહે છ� ક� જો �ીનહાઉસ ગેસનું 
ઉત્સજર્ન િનયંિ�ત નહીં થાય, તો 2035 સુધી િવ�નું સરેરાશ 
તાપમાન 2 �ડ�ીની નજીક પહોંચી શક� છ�.

 આ તમામ આંકડાઓ વાંચતાં એક �� સતત થાય છ� ક� 
આ આફતોનો સૌથી મોટો ભાર કોણ ઉપાડ� છ�? ગરમી સૌને 
લાગે, પરંતુ સૌ પાસે ગરમી સામે લડવાના સાધનો સરખા 
નથી. શહેરમાં કોઈ વ્ય�ક્તના ઘરમાં �ણ-�ણ એર ક�ન્ડશનર 
હશે. બહાર 45 �ડ�ી તાપમાન હોય તો પણ તે ઠ�ડા ઓરડામાં 
બેસીને કામ કરી શક�. વીજળીનું િબલ વધશે, કદાચ કારમાં 
બેસીને બહાર નીકળશે. વરસાદ આવે તો બંગલામાં પાણી 
ઘૂસશે, કાર ડ�બી જશે, પરંતુ ઇન્શ્યોરન્સ થકી થયેલા મોટા 
ભાગના નુકસાનની ભરપાઈ થઈ જશે અને થોડા િદવસમાં 
જીવન ફરી સામાન્ય બની જશે.

 પણ બીજી બાજુ એક મજૂર પ�રવાર ઝૂંપડામાં રહે છ�. 

મીિણયું ક� પતરાની છત આખો િદવસ સૂયર્ની ગરમીથી તપે. 
ઘર બહાર પણ બફારો હોય. રા�ે પણ મોડ� સુધી ગરમીના લીધે 
પડખાં ફ�રવવાં પડ�. ત્યાં એર ક�ન્ડશનરની તો દૂરની વાત, ઘણી 
વખત પંખો પણ નથી હોતો. આપણાં ત્યાં ઝૂંપડાં વીજળીકરણ 
યોજના છ�, પરંતુ બધાને તેની મદદ મળતી નથી. આમ વીજળી 
વગર પંખો ક� બલ્બ પણ ક્યાંથી બળ�? કાળઝાળ ગરમીથી 
બચવા ઘણા લોકો પોતાના ગોદડા ક� ચાદરો ભીનાં કરીને તેના 
પર સૂવાની કોિશશ કરતા હોવાનું પણ આપણે જોઈએ છીએ.

 ગરમીના કારણે ��ોને �ાસ લેવામાં તકલીફ પડ�. 
મિહલાઓ રસોઈ બનાવે ત્યારે ચૂલા અને છાપરાની છત વચ્ચે 
જાણે પોતે અ�ગ્નક��ડમાં ઊભી હોય તેવી �સ્થિત સજાર્ય. આવી 
ગરમી પછી એ જ ઝૂંપડાં પર અચાનક 250 મીમી વરસાદ 
વરસે ત્યારે આખો પ�રવાર િચંતામાં ગરકાવ થઈ જાય. છાપરું 
ટપક�, ઘણંુ હોય તો વરસાદનું પાણી ઝૂંપડામાં ઘૂસી જાય અને 
મયાર્િદત સામાન પણ પલળી જાય. ભીનાં ગોદડામાં બાળકોને 
સૂવડાવવાની મજબૂરી ઊભી થાય અને વરસાદ જો માઝા 
મૂક� તો આખંુ છાપરું તૂટી પડવાની ભીિત ઊભી થાય. આવી 
�સ્થિતમાં મયાર્િદત અને હાથમાં લઈ શકાય એટલો સામાન 
લઈને �ચાણવાળા િવસ્તારમાં આશરો શોધવા મજબૂર થવંુ 
પડ�.

 અમે વષ�થી િવચરતા અને વંિચત પ�રવારોની વસાહતોમાં 
કામ કરીએ છીએ. બારેમેઘ ખાંગા થાય એ વેળાની તેમની એક 
રાત ક�વી હોય છ�, તે ઘણી વખત આંખે જોયું છ�. આખી રાત 
વરસાદ પડ� અને પ�રવારના તમામ સભ્યો પોતાના ઝૂંપડામાં 
પાણી ન આવે એ માટ� પાળી બનાવવાનું, ક્યાંક પાળી હોય તો 
તેને �ચી કરવાનું, તો ક્યાંક ઝૂંપડામાં ભરાયેલંુ પાણી ઉલેચીને 
બહાર કાઢવાનું કામ કરતા રહે. આખી રાતના �મ પછી પણ 
ક્યારેક ઝૂંપડામાં રહેલો મયાર્િદત સામાન ભીનો થતો અટકાવી 
શકાતો નથી. પૂર આવે ત્યારે પા�ા ઘરમાં રહેતો માણસ 
ઉપરના માળ� જઈ શક�, પરંતુ ઝૂંપડામાં રહેતા માણસ પાસે 

આવી કોઈ વ્યવસ્થા હોતી નથી.
 આ ગરીબ પ�રવારો કાબર્ન ઉત્સજર્નમાં 

સૌથી ઓછો ફાળો આપે છ�. તેમની પાસે કાર 
નથી, એર ક�ન્ડશનર નથી, મોટા ઉ�ોગ 
નથી. છતાં ક્લાયમેટ ચેન્જનો સૌથી પહેલો 

અને સૌથી મોટો ફટકો આ લોકોને પડ� છ�. એટલે ક્યારેક 
આ �� ફક્ત પયાર્વરણનો નથી લાગતો, પરંતુ સામાિજક 
ન્યાયનો પણ લાગે છ�. આપણાં શહેરો િસમેન્ટ અને કોન્�ીટથી 
ભરાઈ રહ્યા છ�. �ક્ષો ઘ�ાં અને તળાવો પુરાઈ ગયા. વરસાદનું 
પાણી જમીનમાં ઉતરે એવી વ્યવસ્થાઓ �માણમાં ઓછી થઈ 
છ�. એક તરફ ભૂગભર્જળ નીચે જઈ રહંુ્ય છ� અને બીજી બાજુ 
થોડા કલાકના વરસાદમાં શહેરો પાણીમાં ગરકાવ થઈ જાય 
છ�. મારા મતે િવકાસની વ્યાખ્યા ફરીથી લખાવવી જોઈએ. 
િવકાસ એટલે પા�ા રસ્તાઓની સાથે વધુ �ક્ષો, વધુ મોટી અને 
�ચી ઇમારતોની સાથે વરસાદનું પાણી જમીનમાં ઉતરે તેવી 
વ્યવસ્થા, અને મા� �ડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ નહીં, પરંતુ ક્લાયમેટ 
�રિઝિલયન્ટ ગામો અને શહેરો.

 અમે ઘણીવાર કહીએ છીએ ક� ક�દરત કોઈ ભેદભાવ રાખતી 
નથી. વરસાદ પડ� ત્યારે તે અમીર અને ગરીબ જોઈને વરસતો 
નથી. ગરમી પણ કોઈનો દરજ્જો જોઈને પડતી નથી. પરંતુ 
આફત સામે ટકી રહેવાની ક્ષમતા સૌની સમાન નથી. કોઈ 
પાસે મજબૂત દીવાલો છ�, તો કોઈ પાસે ફક્ત પ્લા�સ્ટકની છત. 
કોઈ પાસે એર ક�ન્ડશનર છ�, તો કોઈ પાસે છાંયો પણ નથી.

ક્લાયમેટ ચેન્જના કારણે આફત કદાચ સૌના દરવાજે આવે, 
પરંતુ તે લાંબો સમય ગરીબના ઘરમાં રોકાય છ�. આવામાં 
ગરીબ માણસ સુરિક્ષત રહે એ િદશામાં િવચાર થાય, એ અત્યંત 
અગત્યનું છ�. 

આપણું ચાલે તો આકાશનાય 
ભાગ પાડી નાખીએ 

રાત ુ કચ્છી શબ્દ છ�. તનેો 
સામાન્ય અથર્ ‘બહારનો’ એવો 
થઈ શક�. કચ્છમાં આ શબ્દ 
વતર્માનપ�ોમાં વારવંાર વપરાતો 

જો� છ��. જોક� વતર્માનપ�ો પોતાની જગ્યાએ સાચાં 
હશે, પણ માર ેતો આ શબ્દની પાછળ છ�પાયલેી 
આપણી માનિસકતા અન ેઆ શબ્દ �ારા ઊભી 
થતી વાડાબંધીની વાત કરવી છ�. આ શબ્દનો સીધો 
અથર્ એ થાય ક� કોઈ આપણામાંનો નથી. ‘બરાત’ુ 
શબ્દ �ારા માણસ કોઈ એકનો પક્ષકાર છ� એવું 
સાિબત કર ેછ�. આપણ ેપોતાના અંગત લોકો અને 
આસપાસની પ�ર�સ્થિતન ે ચાહીએ છીએ અને 
તનેા પક્ષકાર પણ બની જઈએ છીએ. એ અટક 
હોય, જ્ઞાિત હોય, સં�દાય હોય, ધમર્ હોય, �દશે 
હોય ક� દશે હોય. એમાંથી ખોરાક પણ બાકાત 
નથી. આપણી સ્વીકારની ભાવના ક્યારયે વિૈ�ક 
સ્તર ે િવસ્તરી નથી. આપણ ે‘વસુધવૈ ક�ટ��બકમ્’ની 
વાતો કરીએ છીએ, પરતં ુજમેના માટ� ‘બરાત’ુ 
શબ્દ વપરાય છ� ત ેમાણસો અન ેપ�ર�સ્થિતઓને 
િનખાલસતાથી અપનાવીએ છીએ ખરા? આ 
�� બહુ જ બારીક છ�. 
આજ ે વિૈ�કીકરણનો 
સમય છ�. આખા દશેમાં 
જબરદસ્ત સ્થળાંતર ચાલી 
રહંુ્ય છ�. આવા સમયમાં 
ફરિજયાતપણ ે આપણ ે
અમકુ પ�ર�સ્થિતઓને 
સ્વીકારવી પડ� એવુ ં છ�. 
પરતં ુ સામાન્ય �સ્થિતમાં 
હકીકત ક�ઈક જદુી છ�.

 કોઈ એક વગર્, સમહૂ ક� 
જ્ઞાિતનો માણસ બીજી જ્ઞાિતમાં 
સરળતાથી �વશે કરી શકતો 
નથી, કારણ ક� ત ે ‘બરાત’ુ 
છ�. કારણ ક� તનેા પર જદુા �કારનુ ંલેબલ લાગલંુે 
છ�. તનેા �વશે માટ�ના રસ્તા બંધ હોય છ�. અહીં 
તનેા સારા ક� ખરાબ હોવાનો �� નથી. �� 
મા� એટલો છ� ક� ત ે‘બરાત’ુ છ�. તને ેપોતાના 
સમહૂથી બહારની વ્ય�ક્ત ગણી લેવામાં આવ ેછ�, 
જનેા િવશે આપણ ેકદી િવચારતા જ નથી. આ 
આપણી જ્ઞાિતનો છ�, આપણા ધમર્નો છ�, આપણા 
િજલ્લાનો છ� એવુ ંગવર્થી કહીએ છીએ, પણ આ 
આપણા જવેો જ એક માણસ છ� એમ કહેવામાં 
આપણન ેબીક લાગ ેછ�. એકબીજાથી ક�ટલંુ બધું 
અંતર રાખીન ેચાલીએ છીએ તનેો ક્યારયે િવચાર 
કરતા નથી. વાસ્તવમાં આપણા બધાની અંદર એવો 
માણસ રહેલો હોય છ�, જ ેસતત ‘બરાત’ુ શબ્દ 
િવશે િવચાર કયાર્ કર ેછ�.  ઘણાં વષ� પહેલાની એક 

વાત યાદ આવે છ�. સાંતા��ઝથી એસ્સેલવલ્ડ� જવા 
�ાવલે્સની રાહ જોતો હતો. ત્યાં બે ટ�ક્સીવાળા ચા 
પીતા-પીતા ગજુરાતીઓન ેમન ભરીન ેચોપડતા 
હતા. તમેની વાતોનો એક સૂર એવો હતો ક� મુબંઈ 
મહારાષ્�ીયનોનુ ંછ� અન ેગજુરાતીઓ ઘણી સંખ્યામાં 
આવી બેઠા છ�. ગજુરાતીઓએ ધધંો કરવા માટ� 
મળૂ મહારાષ્�ના લોકો માટ� જગ્યા જ છોડી નથી. 
થોડા સમય પહેલાં વલસાડ પાસે આવલેા િતથલ 
ગામ ેપાંચકે િદવસ રોકાવાનુ ંથયુ.ં ત્યાંના સ્થાિનક 
રહેવાસીઓ બીજા િજલ્લાના લોકોન ેભાંડતા હતા. 
તમેનુ ંકહેવુ ંહતુ ંક� બહારના લોકોએ આવીન ેબધી 
જમીનો ખરીદી લીધી છ�. અમ ેસ્થાિનક લોકો ભખેૂ 
મરીએ છીએ, જ્યાર ેબહારના લોકો જલસા કર ેછ�. 
�� એ થાય છ� ક� જ્યાર ેબહારથી આવલેો માણસ 
પોતાની મહેનત, આવડત અન ે બુિ�થી ક�ઈક 
મળેવે છ� ત્યાર ેતનેી સામ ેઆટલો ઉહાપોહ શા 
માટ�? ઘડીક િવચારીએ. સવારના �શ કરતી વખતે 
આપણ ેિવચાયુ� ક� આ �શ અન ેટ�થપસે્ટ બનાવનાર 
કારીગર ક્યાંનો હશે? તને ેપ�ેક�ગ કરનાર અન ેતનેે 
દરૂથી આપણા સુધી લઈ આવનાર �ક �ાઇવર 

કઈ જ્ઞાિતનો અન ે કયા 
�દશેનો હશે? જ ે કપ-
રકાબીમાં ચા પીએ છીએ, 
ત ે કપ-રકાબી ક� તમેાં 
ભરલેી ચા કયા �દશેના, 
કયા સમાજના માણસ થકી 
આપણા સુધી પહોંચી? 
આપણા બાથરૂમમાં પડ�લો 
સાબુ, ટ�વાલ, નળ અને 

બાલદી શંુ આપણી જ જ્ઞાિત 
ક� ધમર્ના માણસોએ બનાવ્યાં 
છ�? અર!ે કાગળ, પને, �ટ, 
ઘર, સડક, િબ�લ્ડ�ગ, દવા, 
અનાજ... ક�ટક�ટલી વસ્તઓુ 

આ યાદીમાં આવી શક� છ�.  જ ેલોકો મા� પોતાની 
જ્ઞાિત, ધમર્ ક� �દશેના જ િહમાયતી હોય, તમેણ ે
ફક્ત આટલંુ િવચારવુ ંજોઈએ ક� તમેણ ેજ ેકપડાં 
પહેયા� છ� ત ેકોણ ેબનાવ્યાં? તમેન ેિશક્ષણ આપનાર 
કોણ હતો? તમેન ેદવા આપનાર તબીબ કોણ હતો? 
તમેના રક્ષણની વ્યવસ્થા કરનાર િસપાઈ ક� સૈિનક 
કોણ છ�? વાહન બનાવનાર કોણ છ�? ઘરમાં જે 
સુિવધાઓનુ ંિનમાર્ણ થયુ ંછ�, ત ેકરનાર કોણ છ�? 
વિૈ�કીકરણના આ યગુમાં પણ આપણ ેઆપણી 
જ્ઞાિત, આપણો સમાજ, આપણો ધમર્ અન ેઆપણો 
�ાંત એટલા પરૂતુ ંજ િવચારશંુ ક� પછી વૈિ�ક 
િવચાર પણ કરીશંુ? જો આપણંુ ચાલે તો આપણે 
આકાશના પણ ભાગ પાડી નાખીએ. પરતં ુસારુ ંછ� 
ક� એટલંુ તો બચી ગયુ ંછ�.

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

આ 

બ 

 તેમની પાસ ેકાર નથી, 
એર ક�ન્ડશનર નથી, 
મોટા ઉ�ોગ નથી છતાં 
ક્લાયમટે ચને્જનો સૌથી 
પહલેો અને સૌથી મોટો 
ફટકો આ લોકોને પડ� છ� 
એટલ ેક્યારેક આ �� 
ફક્ત પયાર્વરણનો નથી 
લાગતો, પરંતુ સામાિજક 
ન્યાયનો પણ લાગે છ� આ આપણી જ્ઞાિતનો છ�, 

આપણા ધમર્નો છ�, આપણા 
િજલ્લાનો છ� એવું ગવર્થી 
કહીએ છીએ, પણ આ 

આપણા જેવો જ એક માણસ 
છ� એમ કહેવામાં આપણને 

બીક લાગે છ�

આફત સૌ પર આવે પણ સૌથી મોટો ભાર ગરીબના માથે પડે


