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પડાં ધોવાના પાઉડરની એક 
જાહેરખબરમાં બતાવાય છ� ક� 
ઘરમાં અિતિથઓ આવલેા છ�. 
અિતિથઓમાં એક પરુષુ અન ેબે 

સ્�ીઓ છ�. ઘરનો પરુષુ ત ેઅિતિથ સાથે વાતચીત 
કરીન ેતનેો સાથ આપ ેછ�. બાળક રમતુ ંહોય છ�. 
અિતિથઓ સાથે ઘરના સભ્યોએ પણ ભોજન લઈ 
લીધુ ંછ�, પરતં ુ�ઠી થાળીઓ (હવ ેતને ે�ડશ નહીં, 
પ્લેટ કહેવાય છ�, ય ુનો!) પડી છ�. બાળકન ેિચતંા 
થાય છ� ક� માતા એકલી કામ કરી રહી છ�. ત ેમાતાને 
કામમાં સાથ દવેા પોત ેથાળીઓ ઉપાડ� છ�, પરતંુ 
તમે કરવા જતાં તનેા ટી-શટ� પર ડાઘા લાગ ેછ�. 
માતા આ જોઈન ેસુખદ આ�યર્ પામ ેછ�. અન ેછ�લ્લે 
આવ ેછ� આ ડાઘા દરૂ કરનાર પાઉડરનુ ંનામ. ઘણાં 
ઘરોમાં એવુ ંથતુ ંહોય છ� ક� મહેમાન તરીક� ગયલેી 
સ્�ીઓ યજમાન સ્�ીન ેકામમાં મદદ કરવા લાગ ેછ�. 
રોટલી બાકી હોય તો કાં તો રોટલી વણવા લાગ,ે 
કાં તો રોટલી ચોળવા લાગ.ે પરૂી તળવાની હોય 
તો તમેાં મદદ કર.ે થાળી-વાટકા રસોડામાંથી �ૉ�ગ 
રૂમ ક� ડાઇિનગં ટ�બલ પર 
લઈ જવાનાં હોય, શાકનું 
લોયુ ંહોય ક� છાશ ભરલેી 
પવાલી, રોટલીનુ ં ગરવું 
હોય ક� કચુબંર ભરલેો 
વાટકો – આ બધુ ં લઈ 
જવામાં અન ેપછી પીરસવામાં પણ સહાય કરવા 
લાગ ેછ�. કારણ ક� ગજુરાતી ઘરોમાં એવી ટ�વ છ� 
ક� અિતિથ તો ઠીક, ઘરના સભ્યોન ેપણ રોટલી 
ક� થપેલાં-ભાખરી ગરમાગરમ બનતાં જાય તમે 
પીરસાતાં જાય.

એટલે યજમાન �િહણી પોત ેરોટલી, પરોઠાં ક� 
પરૂી તળવાનુ ંકામ કરતી હોય તો સ્વાભાિવક રીતે 
કોઈ પીરસનાર જોઈએ જ. આ માટ� સામાન્ય રીતે 
�િહણીઓ પહેલાં પરુષુો અન ેબાળકોન ેજમાડીને 
પોત ેપછી જમવાનુ ં પસંદ કરતી હોય છ�. અને 
અિતિથ �િહણી પીરસવાનુ ંકામ લઈ લે છ�. આ માટ� 
આવશ્યક નથી ક� યજમાનના ઘરમાં વારવંાર જતી 
મહેમાન �િહણી જ આ કામ કર.ે ઘણી �િહણીઓ 
એવી કાયર્દક્ષ હોય છ� ક� પહેલી 
વાર જતાં જ ત ેપોત ેઅજાણી 
બનીન,ે સંકોચાઈન ે બેસી નથી 
રહેતી અન ેપોતાની વાક્પટ�તાથી 
જાણ ેવષ�થી ઓળખતી હોય તે 
રીત ેકામ ઉપાડી લે છ�. ત ેકોઈ 
આગતંકુની જમે સોફા પર બેસી 
નથી રહેતી. બસ, યજમાન 
�િહણી પાણી આપ ે પછી 
પાણીના પ્યાલા મકૂવાના બહાને 
રસોડામાં પહોંચી જાય છ�. આવી 
�િહણી તનેા પિત સાથે જમવાનું 
બની જાય પછી જ પહોંચ ેએવું 
નથી હોતુ.ં ત ેથોડ�� વહેલંુ પહોંચી 
જાય છ�.

 જો બંન ેપ�રવારો ક� તથેી વધ ુપ�રવારો આવવાના 
હોય અન ે સારી ક�િમસ્�ી હોય તો પ�રવારની 
�િહણીઓ પોતપોતાના ઘરથેી શાક, કચુબંર ક� અન્ય 
કોઈ ચીજ બનાવીન ેલઈ આવ ેછ�, જથેી યજમાન 
�િહણીના માથ ેબહુ ભાર ન આવ.ે ટ��કમાં, શાળામાં 
જ ેકરતા ત ે– સ્વયપંાક, સમહૂભોજન. પરતં ુએવંુ ન 
હોય તોય વહેલી પહોંચલેી �િહણી શાક સમારવાથી 
લઈન ેકચુબંર સમારવામાં, લોટ બાંધવામાં, ડ��ગળી 
સમારવામાં, લસણ ફોલવામાં ક� ચટણી બનાવવામાં 
યજમાન �િહણીન ે મદદ કરવા લાગ ે છ�. અને 
પછી અગાઉ કહંુ્ય તમે પીરસવામાં પણ. પરતં ુઘણી 
જગ્યાએ ઉપર જાહેરખબરમાં દશાર્વાયુ ંતમે થતુ ંહોય 
છ�. કાં તો મહેમાન �િહણીન ેઅતડી રહેવાનુ ંપસંદ 
હોય, કાં તો કામ કરવાની આળસ હોય, કાં નણદં 

ક� ફઈ તરીક� ભાભી ક� વહુની મહેમાનગિત માણવી 
હોય, તો ત ેબેસી રહે છ�. ક�ટલીક �િહણીઓને 
સંકોચ પણ થતો હોય છ� ક� ત ેમદદ કરવા જશે અન ે
ક�ઈ �ધુચંત્તુ ંથઈ જશે તો?

પરતં ુ આવી �િહણીઓના કારણ ે યજમાન 
�િહણીના માથે બધો ભાર આવી જાય છ�. રસોઈ 
બનાવવાથી માંડીન ેપીરસવાનુ,ં તમેાં પણ ગરમાગરમ 
પરૂી વણવી, તળવી અન ેતળીન ેપીરસવી – આ 
બધામાં તનેી દોડાદોડી વધી જાય છ�. આ બધાના 
અંત ેજ્યાર ેત ેજમવા બેસે છ� ત્યાર ેજમવાની પરૂી 
હોંશ રહેતી નથી. તળવાના કારણ ેઆમયે ગરમી 
લાગી હોય અન ેતનેા કારણ ેભોજનની અરિુચ 
થવાની ક� િપત્ત થવાની સંભાવના તો હોય જ છ�.

 આ બધા પછી, જો જમીન પર બેસીન ેજમ્યા 
હોય તો જમીન પરથી અથવા ડાઇિનગં ટ�બલ પરથી 
થાળી, વાટકા, શાક, કચુબંર, કઢી, રોટલી વગરેનેા 
વાસણો લેવાં – આ બધુ ંકામ રહે છ�. તમેાંથી �ઠવાડ 
કાઢવો અન ેપછી જો વાસણ ઉટકનારી બાઈ આવતી 
હોય તો વાંધો નથી, પરતં ુ મહેમાન આવવાના 

હોય ત્યાર ે જ કામવાળી 
રજા પાડી દ ે તો વાસણ 
ઉટકવાનાં પણ ખરાં. ઘણી 
સ્�ીઓન ે તો આ બધાં 
કામો પોતાનાં ઘરમાં પણ 
નથી ગમતાં હોતાં, તો 

બીજાના ઘર ેક્યાંથી કર?ે
પરતં ુઅહીં વાત પરૂી નથી થઈ જતી. આ બધાં 

પછી પાછો આઈસ્�ીમ ક� સોડા લાવ્યા હોય તો ત ે
પીરસવાનો. તમેાંય પાછા એકથી વધ ુરાઉન્ડ હોઈ 
શક�. આના જ પ�રણામ ેહવ ેક�ટલીક �િહણીઓ 
મહેમાન બોલાવવાના નામ ેમોઢ�� મચકોડતી થઈ ગઈ 
છ�. તનેુ ંકારણ એક જ છ� – આવા �સંગ ેઘરના 
બીજા સભ્યોન ેતો મજા પડી જાય છ�, પરતં ુઘરની 
પ�ુવધનૂ ેસતત કામ રહે છ�. અન ેઉપરથી રસોઈમાં 
ક� બીજી કોઈ રીત ેભલૂ પડી હોય તો ઠપકો મળ� 
ત ેજદુુ.ં

 આમાંય જો આવા પ�રવારમાં છાશવાર ેમહેમાનો 
આવતા રહેતા હોય તો? િવચારો, સ્�ીની દશા ક�વી 

થતી હશે?
આવામાં જો ઘરમાં બાળકી ક� 

�કશોરી હોય તો નાનાં-મોટાં કામો 
કરાવવા લાગ,ે તો પ�ુવધનૂુ ંકામ 
ક�ઈક હળવુ ંથાય. પરતં ુબાળક, 
�કશોર ક� યવુાન દીકરો હોય 
તો એક સળીના બે કટકા પણ 
ન કર.ે િવચાર કરો ક� જ ેઘરમાં 
દાદીસાસુ, સાસુ અન ેત ેિસવાય 
પ�રવારમાં મા� પરુષુ સભ્યો 
જ હોય, એટલે ક� દીકરાઓ 
અન ેપિત – તવેી �િહણીઓને 
ક�વી તકલીફ પડતી હશે? આની 
એક ઝલક ‘મા-બહેન’ �ફલ્મમાં 

બતાવવામાં આવી છ�. ��પ્ત �ડમરી ઘરની એકમા� 
સ્�ી સભ્ય છ�. તનેા સસરા, પિત અન ે�ણ િદયરો 
છ�. આ િદયરો જમવા બેસે ત્યાર ેથોડી-થોડી વારે 
ગરમ રોટલી માગતા રહે છ�. ��પ્ત �ડમરી રોટલી 
તો બનાવે છ�, પરતં ુિદયરો પોત ેરોટલી લેવા ઊભા 
પણ નથી થતા.

જોક� બધા પરુષુો ક� બાળકો �ફલ્મમાં બતાવ્યાં તવેાં 
નથી હોતા. ઘણાં ઘરોમાં બાળકો અથવા પરુષુ સભ્યો 
ઉપર જાહેરખબરમાં બતાવ્યાં તવેાં પણ હોય છ�. ઘણી 
વાર જ્યાર ેઆમિં�ત મહેમાનો પરુષુો જ હોય અન ે
યજમાનના ઘરમાં કોઈ કારણસર એક મા� સ્�ી જ 
કામ કરનારી હોય, ત્યાર ેપિત અન ેમહેમાનો પણ 
નાનાં-મોટાં કામોમાં મદદ કરવા લાગ ેછ�. આવુ ંજો 
થાય તો મહેમાનગિત આકરી નથી પડતી, પરતંુ 
સ્�ીન ેપણ આનદં થાય છ�.

(ગતાંકથી ચાલુ)
ટા ભાગના દદ�ઓ માને છ� ક� જા 
પ�રવારમાં કોઇને ક�ન્સ฀ર થયું હોય 
તો તે ચો�સ વારસાગત જ હશે. 
હકીકતમાં એવું નથી. મોટા ભાગના 

ક�ન્સ฀ર જીવન દરિમયાન થયેલા જીને�ટક ફ�રફારોને 
કારણે થાય છ� અને તે આગામી પેઢીમાં જતા નથી. 
પરંતુ ક�ટલાક દદ�ઓમાં એવી જીને�ટક ખામીઓ હોઇ 
શક� છ� જે જન્મથી હાજર હોય અને પ�રવારના અન્ય 
સભ્યોમાં પણ જાવા મળી શક�.

જો તમારા ઓન્કોલોજીસ્ટને શંકા હોય ક� તમારી 
િબમારી કોઇ વારસાગત િસન્�ોમ સાથે સંબંિધત હોઇ 
શક� છ�, તો િનઃસંકોચ પૂછો - ‘‘શું મને જીને�ટક 
કાઉન્સેિલંગની જરૂર છ�? શું જમર્લાઇન જીને�ટક ટ�સ્ટ 
કરાવવો฀ જાઇએ? જો કોઇ વારસાગત ફ�રફાર મળી 
આવે તો મારા બાળકો અથવા ભાઇ-બહેનો માટ� શું 
અથર્ થાય?’’

ઘણી વખત આવી માિહતી મા� દદ�ની સારવાર 
માટ� જ નહીં, પરંતુ સમ� પ�રવારના ભિવષ્ય માટ� 
અમૂલ્ય સાિબત થાય છ�. યોગ્ય સમયે કરવામાં આવતું 
સ્�ીનીંગ અથવા િનવારક પગલાં ક�ટલાક લોકોમાં 
ક�ન્સ฀રનું વહેલું િનદાન અથવા જોખમ ઘટાડવામાં 
મદદરૂપ થઇ શક� છ�.

આપણે હવે સારવારના બીજા અત્યંત અગત્યના 
પાસા તરફ આવીએ - સારવારનો યોગ્ય �મ.

ઘણા લોકો હજુ પણ માને છ� ક� ક�ન્સ฀ર થયું એટલે 
સૌથી પહેલા સજર્રી થવી જાઇએ. ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતમાં 
આ સાચું છ�, પરંતુ ઘણી પ�ર�સ્થિતમાં નહીં.

આધુિનક ઓન્કોલોજીમાં ક�ટલાક દદ�ઓને પહેલા 
કીમોથેરાપી, ટાગ�ટ�ડ થેરાપી અથવા ઇમ્યુનોથેરાપી 
આપવામાં આવે છ� અને ત્યારબાદ સજર્રી 
કરવામાં આવે છ�. તેને િનયોઍડજુવન્ટ 
સારવાર કહેવામાં આવે છ�. તેનો 
હેતુ મા� ગાંઠ નાની કરવાનો 
નથી. ઘણી વખત તે સજર્રીને 
વધુ સફળ બનાવે છ�. 
શરીરમાં રહેલા સૂ�મ 
ક�ન્સ฀ર કોષો સામે 
વહેલી લડત શરૂ કરે 
છ� અને સારવાર 
ક�ટલી અ฀સ฀રકારક 
રહી તે સમજવાની 
તક પણ આપે છ�.

બીજી તરફ฀, 
ક�ટલાક દદ�ઓમાં 
પહેલાં સજર્રી કરવામાં 
આવે છ� અને ત્યારબાદ 
કીમોથેરાપી, રે�ડઍશન 
અથવા અન્ય સારવાર 
આપવામાં આવે છ�. તેને 
ઍડજુવન્ટ સારવાર કહેવાય 
છ�. તેનો હેતુ શરીરમાં રહે ગયેલા 
સૂ�મ ક�ન્સ฀ર કોષોને નષ્ટ કરીને 
ભિવષ્યમાં ક�ન્સ฀ર ફરી થવાની શક્યતા 
ઘટાડવાનો હોય છ�.

ક�ટલાક ક�ન્સ฀રમાં કીમોથેરાપી અને રે�ડઍશન 
ઍકસાથે આપવામાં આવે છ�, આ અિભગમ દરેક 
દદ� માટ� યોગ્ય નથી, પરંતુ યોગ્ય દદ�માં તે ખૂબ 
અસ฀રકારક સાિબત થઇ શક� છ�.

દદ�એ આ સમયે એક અત્યંત મહત્વનો �� પૂછવો 
જાઇએ - ‘‘મારા માટ� આ સારવારનો �મ શા માટ� 
પસંદ કરવામાં આવ્યો છ�? ฀શું અન્ય કોઇ �મ વધુ યોગ્ય 
હોય શક�?’’

ડૉક્ટરનો જવાબ સમજવાથી દદ� મા� સારવાર 
નહીં, પરંતુ તેની પાછળનું િવજ્ઞાન પણ સમજવા લાગે 
છ�. અહીં સ્ટ�જ િવશે પણ એક ગેરસમજ દૂર કરવી 
જરૂરી฀ છ�. ઘણી વખત લોકો કહે છ� ક� સ્ટ�જ-1 એટલે 
મા� સજર્રી અને સ્ટ�જ-3 એટલે મા� કીમોથેરાપી. 
હકીકતમાં ઓન્કોલોજી એટલી સ฀રળ નથી. સ્ટ�જ 
માગર્દશર્ન આપે છ�, પરંતુ અંિતમ િનણર્ય સ્ટ�જ, 
�ુમરની બાયોલોજી, દદ�ની �મર, અન્ય િબમારીઓ, 
શારી�રક ક્ષમતા અને ઉપલબ્ધ વૈજ્ઞાિનક પુરાવાના 
સંયોજન પરથી લેવામાં આવે છ�.

એક �� આ પણ પૂછવો જાઇએ ક� ‘‘સારવાર 
શરૂ થયા પછી હું શું અપેક્ષા રાખું? (આડઅસ฀રના 
અનુસંધાને) અને ક્યારે િચંતા કરવી?’’

મારા અનુભવ �માણે દદ� અને પ�રવારને સૌથી 
વધુ ડર ક�ન્સ฀ર કરતાં તેની સારવારથી લાગે છ�. કોઇને 
વાળ ખરવાનો ડર હોય છ�, કોઇને ઉલટીનો, કોઇને 
કમજારીનો તો કોઇને એવો ભય હોય છ� ક� હવે 
સામાન્ય જીવન કદાચ ક્યારેય પાછ�� નહીં આવે.

પરંતુ અહીં એક વાત સમજવી જરૂરી છ�. આજે 
ક�ન્સ฀રની સારવાર પહેલાં કરતાં ઘણી બદલાઇ ગઇ 
છ�. નવી દવાઓ આવી છ�, આડઅસ฀રોને િનયંિ�ત 

કરવાની વધુ અસ฀રકારક દવાઓ ઉપલબ્ધ છ� અને 
દદ�ના જીવનની ગુણવત્તા જાળવવા માટ� અનેક 
સહાયક સારવાર પણ િવકિસત થઇ છ�. તેથી સારવાર 
શરૂ કરતાં પહેલાં તમારા ઓન્કોલોજીસ્ટને એક સીધો 
�� પૂછો฀: ‘‘મને કઇ આડઅસ฀રો થવાની સૌથી વધુ 
શક્યતા છ�?’’

આ �� એટલો જ મહ�વનો છ� જેટલો સારવાર 
િવશેનો ��.

દરેક દદ�ને દરેક આડઅ฀સ฀ર થતી નથી. ઘણી વખત 
દદ�ઓ ઇન્ટરનેટ પર વાંચેલી દરેક માિહતી પોતાના 
માટ� સાચી માની લે છ� અને અનાવશ્યક ભયમાં જીવે 

છ�. વાસ્તવમાં દરેક દવાની આડઅસ฀ર અલગ હોય છ�, 
દરેક દદ�ની શારી�રક �સ્થિત અલગ હોય છ� અને દરેક 
સારવારનો અનુભવ પણ અલગ હોય છ�.

તેથી તમારા માટ� કઇ આડઅ฀સ฀રો સામાન્ય છ�, કઇ 
થોડા િદવસોમાં સુધરી જશે અને કઇ �સ્થિતમાં તરત 
જ ડૉક્ટરનો સંપક� કરવો જાઇએ, તેની સ્પષ્ટ માિહતી 
સારવાર પહેલાં જ મેળવી લો.

ઘણા દદ�ઓ એક મોટી ભૂલ કરે છ�. તેઓ િવચારે 
છ� ક� ‘‘થોડો તાવ છ�, બે િદવસમાં ઉતરી જશે’’ અથવા 
‘‘ઉલટી તો સારવારમાં થતી જ હોય.’’ પરંતુ ક�ટલીક 
પ�ર�સ્થિતમાં સામાન્ય લાગતો તાવ પણ ગંભીર 

ચેપનું �થમ લક્ષણ હોય શક� છ�, ખાસ કરીને જ્યારે 
કીમોથેરાપી પછી શરીરમાં �ેતકણોની સંખ્યા ઘટી ગઇ 

હોય.
આથી તમારા ઓન્કોલોજીસ્ટને પૂછો - ‘‘કઇ 

�સ્થિતમાં હું તમને ફોન કરું અને કઇ પ�ર�સ્થિતમાં 
સીધો નજીકના ઇમરજન્સી િવભાગમાં฀ જા�?’’

જા સતત તાવ આવે, �ાસ લેવામાં તકલીફ થાય, 
અિતશય ઉલટી ક� ઝાડા થાય, અચાનક ભારે રકતસ્�ાવ 
થાય, ગંભીર નબળાઇ અનુભવાય અથવા ભાનમાં 
ફ�રફાર થાય તો િવલંબ કયાર્฀ વગર તબીબી મદદ લેવી 
અત્યંત જરૂરી બની શક� છ�. યોગ્ય સમયે લેવામાં 
આવેલો િનણર્ય ઘણી વખત ગંભીર જ�ટલતાઓને 
અટકાવી શક� છ�.

એક બીજા ��, જે દદ�ઓ ઘણી વખત પૂછતાં 
સંકોચ અનુભવે છ�, તે છ� - ‘‘શું મારા વાળ ખરશે?’’ 
વાળ ખરવા પાછળનો ભય મા� દેખાવનો નથી. ઘણા 
દદ�ઓ માટ� તે ક�ન્સ฀રની જાહેર ઓળખ બની જાય 
છ�. દર વખતે અરીસામાં જાતી વખતે તેમને પોતાની 
િબમારી યાદ આવે છ�. ખાસ કરીને મિહલાઓ માટ� આ 
માનિસક રીતે ખૂબ પડકારજનક બની શક� છ�.

સદ્નસીબે આજના સમયમાં ક�ટલીક કીમોથેરાપી 

યોજનાઓ฀માં સ્કાલ્પ ક�િલંગ ટ�કનોલોજી฀, યોગ્ય 
દદ�ઓમાં કીમોથેરાપીથી થતા વાળ ખરવાનું �માણ 
ઘટાડવામાં મદદરૂપ થઇ શક� છ�. તે દરેક દદ� માટ� 
યોગ્ય હોય એવું નથી અને฀ દરેક દવા સાથે સમાન 
પ�રણામ આપે એવું પણ નથી. પરંતુ સારવાર શરૂ 
થાય તે฀ પહેલાં તેના િવશે ચચાર્ કરવી જરૂરી છ�, કારણ 
ક� એકવાર કીમોથેરાપી શરૂ થઇ જાય પછી ઘણી વખત 
આ તક ચૂકી જાય છ�.

ક�ન્સ฀રની સારવાર દરિમયાન મા� શરીરની જ 
નહીં, મનની પણ સારવાર જરૂરી છ�. 

તમારા ઓન્કોલોજીસ્ટને પૂછો ક� શું તમને ઓન્કોલોજી 
ન્યુિ�શિનસ્ટની જરૂર છ�? શું સારવાર દરિમયાન 
વ્યાયામ ચાલુ રાખી શકાય? શું �ફિઝયોથેરાપીથી 
લાભ થશે? શું માનિસક પરામશર્ અથવા સપોટ� �ુપ 
ઉપયોગી રહેશે? ઘણી વખત આવી સહાયક સેવાઓ 
દદ�ના આત્મિવ�ાસ અને જીવનની ગુણવત્તામાં 
દવાઓ જેટલો જ મહ�વનો ફાળો આપે છ�.

જો દદ� યુવાન હોય અને ભિવષ્યમાં સંતાનની 
યોજના હોય, તો સારવાર શરૂ કરતાં પહેલાં �જનન 
ક્ષમતા જાળવવાના િવકલ્પો િવશે પણ ચચાર્ કરવી฀ 
જાઇએ. ક�ટલીક સારવાર પછી આવી શક્યતાઓ 
મયાર્િદત થઇ શક� છ�, તેથી આ ચચાર્ સમયસ฀ર થવી 
જરૂરી છ�.

એક �� એવો પણ છ�, જે બહુ ઓછા દદ�ઓ પૂછ� 
છ�- ‘‘આ સારવાર સફળ થઇ રહી છ� તે આપણે ક�વી 
રીતે જાણીશું?’’

 દરેક કીમોથેરાપી પછી ભ્ચ્વ્-ઘ્વ્ અથવા ઘ્વ્ સ્ક�ન 
કરવાની જરૂર પડતી નથી. દરેક દદ� માટ� તપાસોનો 
સમય અલગ હોય છ�. તેથી તમારા ડૉકટરને પૂછો ક� 
સારવારના પ�રણામનું મુલ્યાંકન ક્યારે અને ક�વી 

રીતે કરવામાં આવશે? કયા રક્ત પરીક્ષણો 
મહ�વના છ�? ક્યારે સ્ક�ન થશે? અને જો 

સારવાર અપેક્ષા મુજબ અસ฀રકારક 
ન હોય તો આગળની યોજના 

શું હશે? આવા ��ો દદ�ને 
અિનિ�તતામાંથી બહાર 
લાવે છ�. 

સારવાર પૂણર્ થયા 
પછી પણ સફર પૂરી 
થતી નથી.

ઘણા દદ�ઓ 
માને છ� ક� છ�લ્લી 
કીમોથેરાપી અથવા 
છ�લ્લું રે�ડઍશન પૂણર્ 
થયા ฀પછી હો�સ્પટલ 
સાથેનો સંબંધ 
સમાપ્ત થઇ જાય 
છ�. હકીકતમાં ત્યાંથી 

સવાર્ઇવરશીપ฀ની નવી 
સફર શરૂ થાય છ�.
આ સમયે તમારા 

ઓન્કોલોજીસ્ટને પૂછો - ‘‘મારે 
ક�ટલા સમયાંતરે ફોલો-અપ કરાવવો 

પડશે? ભિવષ્યમાં કયા લક્ષણોને અવગણવા 
ન જાઇએ? જીવનશૈલીમાં કયા ફ�રફારો જરૂરી છ�? કયો 
આહાર, કસ฀฀રત અને વજનનું િનયં�ણ મને લાંબાગાળ� 
લાભ આપશે?

યાદ રાખો, ક�ન્સ฀રની સફળ સારવારનો અથર્ મા� 
રોગ દૂર કરવો નથી. તેનો અથર્ એ પણ છ� ક� દદ� ફરીથી 
પોતાના પ�રવાર, પોતાના કામ, પોતાના સપનાંઓ 
અને પોતાના સામાન્ય જીવન તરફ આત્મિવ�ાસ સાથે 
પાછો ફરી શક�.

છ�લ્લે฀, હું દરેક દદ� અને તેમના પ�રવારજનોને એક 
જ વાત કહેવા માંગું છ��,

ક�ન્સ฀રનું િનદાન જીવનની સૌથી ક�ઠન ક્ષણોમાંનું 
એક હોય શક� છ�, પરંતુ તે તમારી ઓળખ નથી. તે 
તમારી આખી િજંદગીની વ્યાખ્યા પણ નથી. આજના฀ 
યુગમાં ક�ન્સ฀રની સારવાર સતત આગળ વધી રહી 
છ�, દર વષ� નવી દવાઓ, નવી ટ�કનોલોજી અને 
વધુ સચોટ સારવાર ઉપલબ્ધ થઇ રહી છ�. પરંતુ 
આ તમામ �ગિતનો સાચો લાભ ત્યારે જ મળ�฀, 
જ્યારે દદ� માિહતગાર હોય, સમજદાર હોય અને 
પોતાની સારવારમાં સિ�ય ભાગીદાર બને. તમારા 
હાથમાં હંમેશા દરેક િનણર્ય નહીં હોય, પરંતુ દરેક 
િનણર્ય પહેલાં યોગ્ય �� પૂછવાનો અિધકાર 
ચો�સ તમારા હાથમાં છ� અને ઘણી વખત฀... યોગ્ય 
સમયે પૂછાયેલો એક ��, મા� સારવારનો માગર્ 
જ નહીં, જીવનનો માગર્ પણ બદલી શક� છ�.

�ડસ્કલેમર: આ લેખમાં આપવામાં આવેલી 
માિહતી મા� માિહતીના હેતુઓ માટ� છ� અને તેને 
તબીબી સલાહ તરીક� ગણવામાં આવવી જાઇએ નહીં. 
વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન અને સારવા฀ર฀ના િવકલ્પો માટી 
ક�પા કરીને ક્વોલીફાઇડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� 
કરો.

ક

મો

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

િવચાર કરો ક� જે 
ઘરમાં દાદીસાસુ, 

સાસુ અને તે િસવાય 
પ�રવારમાં મા� પુરુષ 

સભ્યો જ હોય, એટલે 
ક� દીકરાઓ અને પિત 
– તેવી �િહણીઓને 
ક�વી તકલીફ પડતી 

હશે?

યોગ્ય સમયે કરવામાં આવતું સ્�ીનીંગ 
અથવા િનવારક પગલાં ક�ટલાક 

લોકોમાં ક�ન્સ฀રનું વહેલું િનદાન અથવા 
જોખમ ઘટાડવામાં મદદરૂપ થઇ શક� છ�

����� ����� ����� �������� 

���� ���� �
�  ��
આ સાથે જ એક બીજા મહ�વપૂણર્ િવષય છ� - વારસાગત ક�ન્સ฀ર

આ નાનકડા છોકરા જેવો 
િવચાર ક�ટલા લોકોને આવે છ�?

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

 આજે કોકરોચ જનતા 
પાટ�નું નામ પ�ું છ�, પરંતુ એ 
અથર્માં �ધાન પોતે પણ ક્યારેક 
‘કોકરોચ’ હતા. �ીસ વષર્ 
પછી આજે તેઓ એ ઇમારતની 
અંદર બેઠા છ�, જ્યાં પહોંચવાનો 
�યાસ કરી રહેલા િવ�ાથ�ઓ 
પર અ�ુવાયુ છોડવામાં આવી 
રહ્યો છ�. તેમની બારીની બહાર 
થઈ રહેલી માગણી એ જ છ�, 
જે એક સમયે તેઓ પોતે એ 
જ બૅ�રક�ડની બીજી તરફ ઊભા 
રહીને કરતા હતા. એ �ૅક્ચર 
વખતે ક�વું લાગ્યું હતું, એ િવશે 
તેમણે જાહેરમાં કશું કહ્યું નથી. 
કદાચ એ જ એક જવાબ છ�.

 1956માં એક ��ન પુલ પરથી 
નીચે ખાબકી ત્યારે તત્કાલીન 
રેલવે મં�ી લાલ બહાદુર 

શાસ્�ીએ રાજીનામું આપી દીધું 
હતું. ત્યારથી સાત દાયકાથી 
ભારત એ ઘટનાને એ વાતના 
પુરાવા તરીક� આગળ ધરતું 
આવ્યું છ� ક� શરમ ક� સંકોચ પણ 
નીિત ઘડવાનું સાધન બની શક� 
છ�. હકીકતમાં એવું ભાગ્યે જ 
બને છ�. પેપર લીકનું આ સંકટ 
ખરેખર એ સવાલ નથી કરતું 
ક� ધમ�ન્� �ધાને જવું જોઈએ 
ક� નહીં; ખરો સવાલ એ છ� ક� 
વીસ લાખથી વધુ ઉમેદવારોને 
MBBSની આશરે સવા લાખ 
જેટલી બેઠકો માટ� સ્પધાર્ 
કરાવતી અને પેપર ફૂટી શક� 
એટલી િછ�ાળ� પરીક્ષા વ્યવસ્થા, 
�ધાન રહે ક� જાય, તેમના પછી 
પણ બદલાશે એની ખાતરી શું 
છ�?

 �ધાનનું રાજીનામું 
જંતરમંતર પર એકઠા થયેલા 
લોકોને બરાબર એક ન્યૂઝ 
સાઇકલ પૂરતો સંતોષ આપશે. 
પરંતુ એનાથી ��પ�ો 
િ�ન્ટરથી પરીક્ષાખંડના િનરીક્ષક 
સુધી ક�વી રીતે પહોંચે છ�, એ 
આખી સાંકળનું ઑ�ડટ કોણ કરે 
છ� અથવા તો જુદા-જુદા મં�ીઓ 
અને જુદી-જુદી સરકારોના 
સમયમાં પણ દર થોડાં વષ� આ 
જ ફ�રયાદ શા માટ� સામે આવે 
છ�, એમાંથી કશું બદલાશે નહીં. 
પરીક્ષાઓમાં થયેલા ગોટાળાને 
કારણે ભારતે અગાઉ પણ 
િશક્ષણ�ધાનો બદલ્યા છ�. છતાં 
પેપર ફૂટવાનું બંધ થયું નથી. 
�ધાન જશે તો તેમના પછી 
આવનારી વ્ય�ક્તને આ જ 
તૂટ�લી પાઇપલાઇન વારસામાં 
મળશે.

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું મનકા િસતારઅનુસંધાન પાના એકનું

મી�ડયા અન ે �જાનુ ં ધ્યાન 
અયોધ્યામાં થયલેા લંૂટકાંડ 
અન ેરાહુલ ગાંધીની દશેભરમાં 
ચાલી રહેલી ગજંાવર રલેીઓથી 
ભટકાવી િદલ્હીના જતંર-મતંર 
પર ક��ન્�ત થાય એવી ક��ત્સત 
ક�ટનીિત હોવાનુ ં પણ કહેવાય 
છ�. બીજી તરફ સંજય િસંહ અને 
શબાના આઝમી જવેી �િત�ષ્ઠત 
હસ્તીઓ િવ�ાથ�ઓન ે�ોત્સાહન 
આપવા સ્થળ પર પહોંચી જાય 
છ�. કલા અન ેિશક્ષણ ક્ષ�ેે સિ�ય 
હસ્તીઓન ેિવ�ાથ�ઓ સાથે થઈ 
રહેલા અન્યાયન ેખુલ્લંુ સમથર્ન 
આપવામાં િવિચ� �કારની 
િ�ધાનો અનભુવ થઈ રહ્યો છ�. 
ક�િત શમાર્ જવેાં સંવદેનશીલ 
કલામમર્જ્ઞ અન ેના���િત્ત સાથે 
જોડાયલેાં �િતભાશાળી મિહલા 

જતંર-મતંર પર થઈ રહેલા 
િવરોધ�દશર્ન બાબતે સરકારના 
તથા સમાજના નકારાત્મક અન ે
શંકાશીલ અિભગમથી ઘણી 
�ડી વ્યથા અનભુવ ે છ� અને 
લખે છ� ક�, ‘આપણ ેિશક્ષકોએ 
તમેની આ દદુર્શાના સમયે 
ક�વુ ંવલણ અપનાવવુ ંએ એક 
કોયડો બની જાય છ�. તમેની 
સાચી અન ેસીધી-સાદી, વાજબી 
માગણીઓ સંદભ� પણ શંકાશીલ 
અથર્ઘટન કરતા સરકારી ત�ંને 
ક�વી રીત ેસમજાવવંુ ક� સરકાર 
તમેની સાથ ે સમાધાનની 
ભિૂમકા રચવાન ેબદલે ઊલટાં 
તમેન ેઉશ્ક�રીન ેઆદંોલનન ેવધુ 
વ્યાપક બનવાની તક પરૂી પાડી 
રહી છ�? જતંર-મતંરથી સંસદ 
સુધી ક�ચ કરી રહેલા િનદ�ષ 

અન ે િનરપુ�વી યવુાધન પર 
લાઠીચાજર્ ક� આસુંગસેનો મારો 
કરવાની જરૂર જ ક્યાં હતી?’પરતંુ 
યોગને્� યાદવ જવેા લોકત�ંના 
�ખર િહમાયતી અન ેનીવડ�લા 
રાજનીિતજ્ઞ ક� કોં�સેમાં રહીન ે
પણ સરકારનાં વખાણવા લાયક 
પગલાંની �શંસા કરતા રહેલા 
િતરવુનતંપરુમના સાંસદ શશી 
થરૂર આદંોલનકારીઓ સાથે 
વાટાઘાટો કરવાન ેબદલે તમેના 
અવાજન ે દબાવવાનો �યાસ 
કરી રહેલી સરકારના નકારાત્મક 
વલણથી દખેીતી રીત ેજ સખત 
નારાજ છ�. નસીર�ુીન શાહ 
જવેા આદરણીય અિભનતેાએ 
િવ�ડયો શેર કરીન ે ત�ં સામે 
જ ે નારાજગી વ્યક્ત કરી છ�, 
એ ફક્ત તમેની એકલાની 
વદેના નથી. એ કલા જગતના 
તમામ ધરુધંરોનો અવાજ છ�. જે 

ડરના લીધ ેબહાર નથી નીકળી 
શકતા, એવા તમામન ેતમેાં સૂર 
પરુાવવાનુ ંમન થતુ ંહશે.રાહુલ 
ગાંધી, ખડગ ેઅન ેિ�યકંાએ આ 
મ�ેુ લોકસભામાં અવાજ ઉઠાવ્યો 
ત્યાર ેસ્પીકર પણ પાણીમાં બેસી 
ગયા. સરકારન ે પછૂી-પછૂીને 
જ સંસદ ચલાવનારા અધ્યક્ષની 
દયા જ ખાવી રહી. શાસક પક્ષને 
િવ�ાથ�ઓના ��ો કરતાં વધારે 
રસ ‘િમશન ૩૬૦’ સંપન્ન 
કરવામાં છ�, જથેી ત ે પોતાની 
મરજી મજુબ ‘બંધારણીય’ 
રીત ે પોતાના ક��ત્સત રાજકીય 
એજન્ડાન ેઅંજામ આપી શક�.

અત્યાર સુધી ઇ�ન્ડયા 
ગઠબંધન સાથે રહેલા �ાદેિશક 
પક્ષોના સાંસદોને સામ, દામ, 
દંડ, ભેદના હથક�ડા મારફતે 
તોડી-ફોડીને પોતાના સમથર્કો 
બનાવવાની ક�ટનીિતથી �જા 

વાક�ફ છ�, પણ તેમાં પોતે 
ચૂંટ�લા �િતિનિધઓ વેચાઈ 
અને ખરીદાઈ રહ્યા છ�, તેની 
સામે ધરણાં કરવાની તાકાત 
નથી બચી. તેણે તો આ ગંદી 
રાજરમતને જાણે આડકતરી 
મંજૂરીની મહોર મારી દીધી છ�.

 એવા કપરા સંજોગોમાં કાચી 
વયે માથાં ફોડાવવા નીકળી 
પડ�લાં ‘જન ઝી’નાં છોકરડાં જ 
આશાનું �કરણ બની રહે છ�. 
સોનમ વાંગચુક તેમના રોલ 
મોડ�લ તરીક� ઊપસી આવ્યા છ� 
અને પોતાના જીવનને હોડમાં 
મૂકી તેમની લડતને ટ�કો આપી 
રહ્યા છ�. એટલે અંગત રીતે હું 
આવી આત્યંિતક આત્મિહંસાનો 
િવરોધી હોવા છતાં તેમનામાં 
ધબકતા તપસ્વીને વંદન કરું 
છ�� અને તેમના દીઘાર્યુષ્ય માટ� 
ઈ�રને �ાથર્ના કરું છ��.


