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આપણા સમાજમાં મંિદરો, હવેલીઓ અને ધાિમર્ક સ્થળો 
હંમેશાં મા� પૂજા-અચર્નાનાં ક�ન્� નથી રહ્યાં. ઇિતહાસ 
સાક્ષી છ� ક� આ સ્થળો સમાજને જોડવાનાં, સંસ્કાર 

આપવાનાં, િશક્ષણ ફ�લાવવાનાં અને જરૂ�રયાતમંદોને સહારો આપવાના 
જીવંત ક�ન્�ો રહ્યાં છ�. આજે જ્યારે સમાજમાં આિથર્ક સ�િ� વધી રહી 
છ� પરંતુ સંબંધો, સંવેદના અને સામાિજક જોડાણ ઘટી રહ્યાં છ�, ત્યારે 
ફરી એક વાર �� ઊભો થાય છ� ક� ધાિમર્ક સ્થળો અને સમાજ વચ્ચેનો 
સંબંધ ક�વો હોવો જોઈએ?  

ક�ટલાક લોકો કહે છ� ક� મંિદરોની શું જરૂર, તેના બદલે હો�સ્પટલ 
ક� શાળાઓ બનાવવી જોઈએ. આ િવચારમાં સમાજસેવાની ભાવના છ� 
પરંતુ મંિદરનો અથર્ મા� ઇમારત ક� પૂજાનું સ્થળ નથી. સાચું મંિદર 
સમાજના અંતઃકરણને જા�ત કરવાનું ક�ન્� છ�. હો�સ્પટલ શરીરને 
સાજું કરે છ� , શાળા બુિ�ને િવકસાવે છ� અને મંિદર મન, મૂલ્યો 

અને સંવેદનાને ઘડ� છ�. �ણેયની જરૂર છ�. જ્યાં મંિદર જીવંત હોય 
ત્યાંથી જ દાન, સેવા, િશક્ષણ, અન્નક્ષે�, આરોગ્ય િશિબર અને સહાય 
જેવી ��િત્તઓ જન્મે છ�. �� મંિદર ક� હો�સ્પટલમાંથી એક પસંદ 
કરવાનો નથી; �� એ છ� ક� મંિદર એવું બનવું જોઈએ જે સમાજને 
હો�સ્પટલ અને શાળાઓ ઊભી કરવાની �ેરણા, સંસ્કાર અને 
સંગઠનશ�ક્ત આપે.  

ક�સ 1 :
 વાંકલ નામના ગામમાં રહેલો સુિખયા ચોરી કરીને ગામ છોડીને 

ભાગી ગયો. સુિખયાની પત્ની રૂખી અને તેનાં બે સંતાનોને ગામ 
લોકોએ ગામ િનકાલ આપ્યો, તેમના ઘરે પાણી, વીજળી, દૂધ, ક�રયાણું  
કોઈએ ન આપવાની જાહેરાત થઈ. રૂખીનાં બાળકોને શાળામાંથી પણ 
હાંકી કા�ાં. એક રાતે રૂખી બે સંતાનોને લઈને ગામના પાદર પર 
આવેલ મંિદરમાં બેસી રહી, ત્યાં ભગવાનના ચઢાવાથી પેટ ભરવા 
લાગી. એક િદવસ બાજુના ગામની એક વ્ય�ક્તએ અમારો સંપક� કય� 
અને રૂખીને સહાય પહોંચાડવાની અરજ કરી, અમે મંિદરમાં જતાં પહેલાં  
ગામના મુખીને મળ્યા. આખું ગામ એકઠ�� થયું અને વાતાવરણ ગરમ 
થઈ ગયું. અમારે પોલીસ મદદ મંગાવવી પડી. લાંબી જહેમત બાદ 
ગામના સજ્જન લોકો સાથે બેઠક કરી અને રૂખી તથા તેનાં સંતાનોની 
જવાબદારી સ્વીકારવા તૈયાર કયાર્. પોલીસે પણ ખાતરી આપી ક� તેઓ 

સુિખયાને શોધીને સજા અપાવવામાં મદદ કરશે. અંતે, રૂખી અને તેનાં 
સંતાનોને મંિદરમાંની નાની ઓરડી રહેવા આપી અને ગામલોકોએ 
મંિદરમાં આવતી �સાદસામ�ી પર તે પ�રવારને હક આપ્યો તથા 
બાળકોને શાળામાં �વેશ પણ અપાવ્યો. 

આજે પણ ભારતનાં અનેક ગામોમાં મંિદર મા� પૂજાનું સ્થળ નથી 
પરંતુ સમ� ગામના સામાિજક અને સાંસ્ક�િતક જીવનનું ક�ન્� છ�. જ્યાં 
મનોરંજન, જાહેર િમલન સ્થળો એકબીજાનાં સુખ-દુઃખ વહેંચવાની અને 
સમૂહભાવ અનુભવવાની જગ્યા છ�. સદીઓથી મંિદરો ભારતીય કળા 
અને સંસ્ક�િતના જીવંત િવ�િવ�ાલય રહ્યાં છ�. ભગવાનને સુંદર વસ્�ો 
પહેરાવવાથી લઈને �ંગાર, રંગોળી, િચ�કળા, િશલ્પ, ભજન-કીતર્ન, 
ઉત્સવો, શાસ્�ીય �ત્ય - લોક �ત્ય - આ બધી કળાઓ મંિદરના 
આંગણે જ પોષાઈ અને પેઢી દર પેઢી જીવંત રહી છ�. મંિદર મા� ભ�ક્ત 
જ નહીં પરંતુ સજર્નાત્મકતા, સૌંદયર્બોધ, સામૂિહકતા અને સાંસ્ક�િતક 

વારસાને જીવંત રાખવાનું પણ એક મહ�વપૂણર્ ક�ન્� છ�. તેથી દરેક ગામ, 
દરેક િવસ્તાર અને દરેક શહેરને એવા જીવંત મંિદરોની જરૂર છ� જ્યાં 
મા� આરતી જ નહીં પરંતુ સમાજ-સંસ્ક�િત અને સંસ્કારોનો પણ ઉજાસ 
સતત �ગટતો રહે.  

ક�સ ૨: 
શહેરના જાણીતા મંિદરમાં રા�ે ૧૧ વાગ્યા સુધી એક મિહલા આંખ 

બંધ કરી બેસી રહી હતી. પૂજારીએ �� પૂછતાં તે રડવા લાગી. જેથી 
એક ભકતજને મને ફોન કય�. અમે તે મિહલાને શાંિતથી સાંભળી તો 
જાણ થઈ ક�, તે તાપીમાં ક�દીને આત્મહત્યા કરવા ઘરેથી નીકળી હતી 
પરંતુ વચ્ચે મંિદર આવતાં તે થોડી વાર શાંિતથી ત્યાં બેઠી હતી. મંિદરમાં 
આંખ બંધ કરીને બેસવાથી તેને ખૂબ સારું લાગ્યું હતું જેથી તેણે મરવાનો 
િવચાર પડતો મૂકયો. અમે તે સ્�ીના પ�રવારજનોને મંિદરના �ાંગણમાં 
જ બોલાવીને કાઉન્સેિલંગ કયુ�. તે સ્�ી પણ શાંત થઇને ઘરે જવા તૈયાર 
થઇ. પછી તો અમે ૨-૩ મિહના બાદ તે સ્�ી અને પ�રવાર સાથે 
જોડાયેલા રહ્યા. મંિદરે પણ આ ક�સમાં ખૂબ મહ�વની ભૂિમકા ભજવી.  

તાજેતરના સમયમાં મંિદરો અને ધાિમર્ક સંસ્થાઓ અંગે ચચાર્ઓ વધી 
છ�. આજે બે �કારના અિતરેક જોવા મળ� છ�. એક તરફ ક�ટલાક લોકો 
દરેક બાબતને અંધ��ા સાથે જોડીને િવચારવાનું બંધ કરી દે છ�. બીજી 
તરફ ક�ટલાક લોકો મંિદર, ભગવાન અને ભ�ક્તને સંપૂણર્પણે નકારી કાઢ� 

છ�.  હકીકતમાં બંને માગર્ અધૂરા છ�. સાચી ��ા માણસને િવચારશૂન્ય 
બનાવતી નથી, તે વધારે િવન�, જવાબદાર અને સંવેદનશીલ બનાવે 
છ� અને સાચો વૈજ્ઞાિનક અિભગમ પરંપરાને સમજ્યા વગર તેનો 
ઉપહાસ કરવાનું શીખવતો નથી. તે �� કરે છ�, સમજે છ� અને 
પછી અિભ�ાય બનાવે છ�.  અવશ્ય, આજકાલ ક�ટલાંક મંિદરોના 
સંચાલન અંગે ��ો ઊભા થાય છ�. ક્યાંક પારદિશર્તાનો અભાવ, 
ક્યાંક ગેરવ્યવસ્થા ક� ક્યાંક વ્ય�ક્તગત સ્વાથર્ના �કસ્સાઓ પણ સામે 
આવે છ�. આવી બાબતો દૂષણ છ� પરંતુ શું તેનો અથર્ એ છ� ક� મંિદર 
ખોટ�� છ�? હો�સ્પટલમાં ગેરરીિત થાય તો લોકો હો�સ્પટલ બંધ કરવાની 
વાત નથી કરતા; શાળામાં ખામી આવે તો િશક્ષણનો િવરોધ કરતાં 
આપણે સુધારો માંગીએ છીએ...  મંિદર માટ� પણ એ જ અિભગમ હોવો 
જોઈએ. �� મંિદરનો નથી, �� તેના સંચાલનનો છ�. સમાજ 
તરીક� આપણું કતર્વ્ય ટીકા કરતાં વધુ જવાબદારીપૂવર્ક સુધારાની 
�િ�યામાં જોડાવાનું છ�.  સમાજે ભૂતકાળમાં ઘણી મોટી ભૂલ કરી છ�. 
સંબંધોમાં મુશ્ક�લીઓ આવી ત્યારે સંબંધો તોડી નાખ્યા. સાસુ-વહુ ક� 
સંયુક્ત પ�રવારના ��ોના ઉક�લ શોધવાને બદલે, સંયુક્ત પ�રવાર 
તૂટતા ગયા, પછી િવભક્ત પ�રવાર અને આજે અનેક જગ્યાએ િસંગલ 
પેર�ન્ટ�ગ સુધી પ�ર�સ્થિત પહોંચી છ�.  દરેક સમસ્યાનો ઉક�લ સંસ્થા 
છોડવી નથી હોતો. ઘણી વખત ઉક�લ તેને વધુ પ�રપક્વ, પારદશર્ક 
અને જીવંત બનાવવામાં હોય છ�. મંિદરો અંગે પણ આ જ સમજ 
અપનાવવાની જરૂર છ�. સમજણ સાથેની ��ા વ્ય�ક્તને સ્વતં� િવચાર, 
સારા આચરણ અને માનવસેવા તરફ દોરી જાય. ભગવાન �ત્યેની 
ભ�ક્ત અને માનવસેવા - બંને એક જ જીવનદશર્નનાં બે પૂરક પાસાં છ�. 

આવતી પેઢી મંિદર સાથે જોડાય તે માટ� મંિદરોએ પણ સમય સાથે 
બદલાવ સ્વીકારવો પડશે. બાળકો માટ� વાતાર્ વગર્, યુવાઓ 

માટ� ક�રયર માગર્દશર્ન, ને�ત્વ િવકાસ, વોલ�ન્ટય�રંગ, પયાર્વરણ 
અિભયાન, પુસ્તકચચાર્ અને સમાજસેવાના કાયર્�મો થવા જોઈએ. 
વડીલોનો અનુભવ યુવાનો સુધી પહોંચે એવી વ્યવસ્થા ઊભી થવી 
જોઈએ.  

સમાજને મંિદરની જરૂર એટલા માટ� નથી ક� ભગવાનને તેની 
જરૂર છ�. સમાજને મંિદરની જરૂર એટલા માટ� છ� ક� માણસને 
પોતાના અંતરાત્મા સાથે જોડાવા માટ� એક પિવ� સ્થળની જરૂર છ�. 
તે મંિદર ત્યારે જ સાચા અથર્માં સફળ કહેવાય જ્યારે ત્યાંથી બહાર 
નીકળતો માણસ વધુ સારો િપતા, વધુ સારી માતા, વધુ જવાબદાર 
નાગ�રક, સંવેદનશીલ યુવા અને વધુ માનવતાવાળો સમાજસેવક 
બનીને બહાર આવે.  

આખરે, સમાજને મંિદર પણ જોઈએ છ�, શાળા પણ જોઈએ છ� અને 
હો�સ્પટલ પણ જોઈએ છ� પરંતુ સૌથી વધુ જરૂર એવા માણસોની 
છ�, જે આ �ણેય સંસ્થાઓને વધુ પિવ�, વધુ પારદશર્ક અને વધુ 
સમાજઉપયોગી બનાવવાની જવાબદારી સ્વીકારી શક�. 

જ્યાં સમાજ િનયિમત ભેગો થાય છ�, ત્યાં સંવાદ જન્મે છ� અને 
જ્યાં સંવાદ છ� ત્યાં સમાજ જીવંત રહે છ�. સમાજનો િવકાસ કરોડોની 
દાનરકમથી નહીં પરંતુ હજારો લોકોની ભાગીદારીથી થાય છ�. જયાં 
યુવાનોને જવાબદારી મળ� છ� ત્યાં સંસ્થા ફરી જીવંત બને છ�. જ્યારે 
વ્ય�ક્ત ‘મારા પ�રવારથી’ થોડો આગળ વધી ‘મારો સમાજ’ િવચારવાનું 
શરૂ કરે છ� ત્યારે હવેલીઓ, સંસ્થાઓ અને સંસ્ક�િત ફરી જીવંત બનવા 
લાગે છ�.   આ સમય િનરાશાનો નહીં, જા�િતનો છ� અને કદાચ 
શરૂઆત એક સાચા આત્મિચંતનથી જ થાય છ�.

-Instagram@gita.shroff

મંિદર : સમાજને 
જોડતી અ�શ્ય શ�ક્ત
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