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 હોનર્ વગાડવાથી રસ્તો 
મોટો થઈ જાય?

નર્નો અથર્ જાણે, ‘હટો...’, ‘જલ્દી કરો...’, 
‘હું આવી રહ્યો છ��...’, ‘મને ઉતાવળ છ�...’, 
‘મારે પહેલાં જવું છ�...’ એવો થઈ રહ્યો 
છ�, જ્યારે હકીકતમાં હોનર્નો મૂળ હેતુ તો 
જોખમની ચેતવણી આપવાનો હતો.” માણસ 

ક�વી રીતે ચાલે, વાહન ક�વી રીતે ચલાવે અને ખાસ કરીને હોનર્ 
ક�ટલી વાર વગાડ�, એનાથી જા�ત નાગ�રકની ઓળખ થાય. 
અમદાવાદના એક ચાર રસ્તા પર લાલ િસગ્નલ ચાલુ થયું. 
લગભગ સો જેટલાં વાહનો િસગ્નલ બંધ હોવાના કારણે ત્યાં 
ઊભાં હતાં. આગળ જવાની કોઈ શક્યતા નથી એની સૌને 
ખબર છતાં પાછળથી એક બાઇકચાલક અધીરો થઈને હોનર્ 
વગાડ� અને એના પછી તો જાણે હોનર્ની ચેઇન શરૂ થઈ. એક 
પછી એક... કાર, �રક્ષા, બાઇક, બસ... આખો ચાર રસ્તો 
હોનર્ના કોલાહલથી ગુંજી ઊ�ો.

થોડી સેકન્ડ પછી લીલી લાઇટ થઈ. સામેનો �ા�ફક હજુ 
પૂરો સરક્યો પણ નહોતો અને પાછળ બેઠ�લા લોકોને જાણે 
આગળ ઊભેલા �ાઇવરો ભૂલી ગયા હોય ક� િસગ્નલ લીલું 
થયું છ�! એમ હોનર્ પર હાથ દબાવી કોલાહલ શરૂ કરી દીધો. 
એમને એવી ઉતાવળ ક� જાણે પાંચ સેકન્ડ મોડ�� થવાથી આખી 
દુિનયા અટકી જશે. આમ તો આ �શ્ય રોજનું છ� અને ફક્ત 
અમદાવાદનું નહીં, પણ આખા દેશના લગભગ દરેક શહેરનું 
છ�.

તાજેતરમાં એક સમાચાર વાંચવા મળ્યા. અમદાવાદ 
મ્યુિનિસપલ �ાન્સપોટ� સિવર્સ (AMTS)નો એક �ાઇવર 
સરેરાશ િદવસભર લગભગ 700 વખત હોનર્ વગાડ� છ�. સવ�માં 
એવું પણ સામે આવ્યું ક� દર મિહનાની 8મી તારીખે શહેરમાં 
સૌથી વધુ હોનર્ વાગે છ�. ક�મ આ તારીખે જ વધારે હોનર્ વાગે છ� 
તેનું કારણ પણ રસ�દ છ�. �ાઇવરોના પગાર, EMI, િબલ અને 
અન્ય આિથર્ક જવાબદારીઓના દબાણ વચ્ચે તેમનામાં તણાવ 
વધે છ� અને તેનો �ભાવ રસ્તા પર દેખાય છ�.

આ અભ્યાસમાં એ પણ સામે આવ્યું ક� 19 ટકા લોકોનું 
વાહન 10 �કલોમીટર �િત કલાકથી પણ ઓછી ઝડપે ચાલતું 
હોવા છતાં તેઓ હોનર્ વગાડ� છ�. હોનર્ 
વગાડવાની જાણે ટ�વ પડી ગઈ હોય એમ 
બસ તે વગાડતા રહે છ�. ઘણી વખત રા�ે 
2થી 5 વાગ્યાની વચ્ચે પણ આપણે ઘરમાં 
સુતા હોઈએ અને ઘર રોડની બાજુમાં હોય 
તો રા�ે પણ હોનર્ વગાડવાની ઘટનાઓ 
જોવા મળ� છ�.

અમદાવાદ મ્યુિનિસપલ કોપ�રેશન 
હવે AMTSની લગભગ 300 બસોમાં 
�ાઇવર ક�ટલી વાર હોનર્ વગાડ� છ� તેની ગણતરી કરવા માટ� 
ખાસ �ડવાઇસ લગાવવાની તૈયારી કરી રહ્યું છ�. આનાથી 
અનાવશ્યક હોનર્ વગાડવાની આદત ઘટશે એવું માનવામાં 
આવે છ�. આપણે િસગ્નલ તોડીએ અને આપણને 1000 
રૂિપયાનો મેમો મળ�, પછી એ રકમ ભરવાની થાય તો બીજી 
વખત િસગ્નલ તોડતા પહેલાં સો વાર િવચાર કરીએ. િવદેશમાં 
તો �ા�ફક િનયમનું ઉલ્લંઘન તમે �ણ વખત કરો ક� તમારું 
લાયસન્સ જ રદ થઈ જાય. એટલે માણસ ઘણો જા�ત થઈને 
વાહન ચલાવે. હોનર્ બાબતમાં પણ ટ�ક્નોલોજીનો ઉપયોગ 
કરીને દરેક વાહનચાલકને પોતાના �ારા ક�ટલી વાર હોનર્નો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો તેની ગણતરી બતાવવામાં આવે અને 
સાથે સાથે હોનર્ વગાડવાથી ધ્વિન �દૂષણ થાય છ� તથા એ 
આપણને ક�વું નુકસાન પહોંચાડ� છ� તે સમજાવવામાં આવે તો 
જા�ત નાગ�રકો હોનર્ વગાડવાનું ચો�સ ઘટાડ�. અમદાવાદમાં 
અગાઉ ટ�ક્નોલોજીના ઉપયોગથી કરાયેલા એક અભ્યાસમાં 
હોનર્ વગાડવાની ઘટનાઓમાં 42 ટકા જેટલો 
ઘટાડો નોંધાયો હતો.

જો ક� આ અભ્યાસ બસ �ાઇવરો પૂરતો 
થયો હતો, પણ અહીં બસ �ાઇવર ઉપરાંત 
આપણો આખો સમાજ જાણે હોનર્ પર જીવતો 
હોય એવું લાગે છ�. વળી, હોનર્માં પણ િનયમ �માણેના ગાડી 
સાથે આવતા હોનર્ કાઢીને મોટા અવાજવાળા હોનર્ લગાડવાની 
પણ ફ�શન થઈ ગઈ છ�. આ બધા પર પણ ક્યાંક કડક િનયમ 
લાદવાની જરૂર હોવાનું લાગે છ�. એક વષર્ પહેલાં હું એક 
મિહના માટ� અમે�રકા ગઈ હતી. ત્યાં રોજ ગાડીમાં ફરવાનું 
થતું. શરૂઆતના બે-�ણ િદવસ પછી એક િવિચ� વાત 
ધ્યાનમાં આવી. ગાડીમાં હોનર્ તો હોય, પણ આખા મિહના 
દરિમયાન મેં ભાગ્યે જ કોઈ હોનર્ સાંભળ્યો. ચાર રસ્તા પર 
ગાડીઓ ઊભી રહે. લીલી લાઇટ થાય. આગળનું વાહન ચાલે, 

પછી પાછળનું. કોઈ ઉતાવળ નહીં. કોઈ ચીસ નહીં. ક્યાંય 
‘ચાલો... ચાલો...’ નહીં.

એક વખત િસગ્નલ પાસે લીલી લાઇટ થઈ, પણ એક કાર 
આગળ અચાનક અટકી ગઈ. એની પાછળ દસેક કાર ઊભી 
રહી. લગભગ દસ સેકન્ડ સુધી કોઈએ હોનર્ ન વગા�ો. એ 
પછી એક �ાઇવરે એક હળવો, ટ��કો હોનર્ માય�. જાણે કહી રહ્યો 
હોય, “િમ�, લીલી લાઇટ થઈ ગઈ છ�.” એ હોનર્માં ગુસ્સો 
નહોતો, પણ એક સંદેશો હતો.

આપણે ત્યાં હોનર્ સંદેશો નહીં, પણ જાણે સ્વભાવ બની 
ગયો છ�. યુરોપથી આવેલા અમારા એક િમ�એ મજામાં કહેલું, 
“તમારા દેશમાં એટલે ક� ભારતમાં હોનર્ વગાડવાથી રસ્તો 
મોટો થઈ જાય એવું લોકો માને છ�.” િમ�ની વાતમાં તથ્ય 
લાગ્યું. આગળ �ા�ફક જામ હોય, રેલવે ફાટક બંધ હોય, પાણી 
ભરાયું હોય ક� ચાર રસ્તા પર લાલ િસગ્નલ હોય, આપણે હોનર્ 
વગાડતા રહીએ. જાણે અવાજથી વાહનો ચાલવા માંડશે!

આપણા દેશમાં હોનર્નો અથર્ જાણે, ‘હટો...’, ‘જલ્દી 
કરો...’, ‘હું આવી રહ્યો છ��...’, ‘મને ઉતાવળ છ�...’, ‘મારે 
પહેલાં જવું છ�...’ એવો થઈ રહ્યો છ�, જ્યારે હકીકતમાં હોનર્નો 
મૂળ હેતુ તો જોખમની ચેતવણી આપવાનો હતો, પણ એ 
ભૂલાઈ રહ્યો હોવાનું લાગે છ�.

અવાજનું �દૂષણ કદાચ સૌથી ઓછ�� 
ચચાર્તું �દૂષણ છ�. હવા ગંદી થાય તો 
દેખાય. પાણી ગંદું થાય તો દેખાય. પણ 
અવાજ ધીમે ધીમે આપણા મન પર હુમલો 
કરે છ�. િવ� આરોગ્ય સંસ્થા વષ�થી કહે છ� 
ક� સતત વધુ અવાજ મા� કાનને જ નહીં, 
�દય, મગજ અને માનિસક સ્વાસ્થ્યને 
પણ અસર કરે છ� : �ઘ બગડ�, બ્લડ�ેશર 
વધે, ચી�ડયાપણું વધે અને ધ્યાન ક��ન્�ત 

કરવામાં મુશ્ક�લી પડ�. એક સમાચાર મુજબ, અવાજના વધુ 
�દૂષણને કારણે �ા�ફક પોલીસની સાંભળવાની ક્ષમતા પર પણ 
ગંભીર અસર જોવા મળી છ�. િદવસભર રસ્તા પર ઊભેલા આ 
લોકો આપણા માટ� �ા�ફક સંભાળ� અને બદલામાં તેમને હજારો 
હોનર્નો પુરસ્કાર મળ�.

 ક્યાંક ‘નો હોનર્ ઝોન’ લખેલા બોડ� હોય તો પણ હોનર્ 
વગાડવાનો. મને ઘણી વાર લાગે છ� ક� હોનર્ વગાડવાની આદત 
મા� �ા�ફકની સમસ્યા નથી. આ આપણા સ્વભાવનું �િતિબંબ 
છ�. આપણે રાહ જોવાનું ભૂલી ગયા છીએ.

 િલફ્ટ આવવામાં પાંચ સેકન્ડ વાર થાય તો બટન વારંવાર 
દબાવવા માંડીએ. મોબાઇલ ધીમો ચાલે તો સ્�ીન પર આંગળી 
પછાડીએ અને રસ્તા પર કોઈ બે સેકન્ડ રોકાય તો હોનર્ 
વગાડીએ. આપણને સમય કરતાં વધારે ઉતાવળનું જાણે વ્યસન 
લાગી ગયું છ�.

 ગાંધીજીએ કહ્યું છ�, “સંસ્ક�િત માણસના વતર્નમાં દેખાય.” 
જો આ વાક્ય સાચું હોય તો રસ્તા પરના 
આપણા વતર્ન અંગે આપણે િવચારવું રહ્યું. 
િવકિસત દેશો ત્યાંના પહોળા રસ્તાઓથી 
િવકિસત નથી બન્યા. ત્યાંના લોકો િનયમોનું 
પાલન કરે છ�, બીજા માટ� ધીરજ રાખે છ� અને 

જાહેર જગ્યા સૌની છ� એ સમજ સાથે વત� છ�. ત્યાં કોઈ હોનર્ 
ન વગાડ� એટલે લોકો પાસે હોનર્ નથી એવું નથી. પણ તેઓ 
જાણે છ� ક� હોનર્ આપાતકાલીન સંદેશ માટ� છ�, અધીરાઈ વ્યક્ત 
કરવા માટ� નહીં.

 આપણે ઘણીવાર િવકિસત દેશોની વાત કરીએ. ત્યાંના 
રસ્તા, ત્યાંની ગાડીઓ અને ત્યાંની ટ�ક્નોલોજી જેવું જ બધું 
આપણને જોઈએ. પરંતુ મારા મતે સૌથી પહેલાં ત્યાંના 
નાગ�રકો જે રીતે પોતાની ફરજ અદા કરે છ� એવા જવાબદાર 
નાગ�રક બનવાની વધુ જરૂર છ�.

કદુરતની અણમાેલ
ભેટ નાિળયેરી

ના છોકરાઓ િચ� દોરવાની 
શરૂઆત કર ે ત્યાર ે અન્ય 
કોઈ �ક્ષ દોર ેક� ન દોર,ે પણ 
ડ��ગર અન ે નાિળયરેીનુ ં �ક્ષ 
અવશ્ય દોરશે. એક અથર્માં 

નાિળયરેીનુ ં િચ� બનાવવુ ં સહેલંુ પણ છ�. 
જગતનાં તમામ �ક્ષોમાં ત ે�ચાઈ અન ેદખેાવને 
કારણ ેઅલગ પડી જાય છ�. િવ�ના મોટાગજાના 
છબીકારો અન ેિચ�કારો પણ દ�રયાકાંઠ� ઊભલેી 
નાિળયરેીના સૌંદયર્ન ેઅવગણી શક્યા નથી. 
સાગરકાંઠાઓ નાિળયરેીનાં �ક્ષોન ેકારણ ેજ 
વધ ુદશર્નીય બન્યાં છ�. નાિળયરેીનુ ં�ક્ષ અને 
સાગરકાંઠાન ેનાિભનાળનો સંબંધ છ�. દ�રયો 
નાિળયરેી વગર અધરૂો છ� અન ે નાિળયરેી 
દ�રયાના ઘઘૂવતા મોજંા વગર સૂની પડી જાય 
છ�. િવ�માં નાિળયરેીના છોડ પહોંચાડવાનુ ંકામ 
પણ સાગરની લહેરોએ જ કયુ� છ�.

 જગતની તમામ �જાઓ માટ� કોઈ એક 
ફળ ક� ફૂલ િવશેષ હોય છ�. ભમૂધ્ય સાગરની 

આસપાસ આવલેા દશેો જતેનૂ (ઓિલવ)ના 
�ક્ષન ે પજૂનીય માન ે છ�. આરબ �જા માટ� 
ખજરૂ પિવ� �ક્ષ છ�. એવી જ રીત ેભારતની 
િહન્દ ુ�જાએ નાિળયરેીના �ક્ષન ેસન્માનનો 
દરજ્જો આપ્યો છ�. નાિળયરેન ેઅખંડ ફળ પણ 
ગણવામાં આવ ેછ�. તને ેહવા, �કાશ ક� અન્ય 
કોઈ સ્પશર્ થયલેો હોતો નથી. તબીબીશાસ્� પણ 
આ વાત સાથ ેસહમત છ�. ભારતીય માન્યતા 
અનસુાર નાિળયરેીના 
સજર્ક િવ�ાિમ� ઋિષ 
છ�. રાજા િ�શંક�ને 
સદહેે સ્વગર્માં �વશે 
કરાવવાના �સંગ ેઆ 
�ક્ષ �થ્વી પર આવ્યું 
હોવાનુ ંમનાય છ�. એક 
માન્યતા એવી પણ છ� ક� ભગવાન િવષ્ણુ ધરતી 
પર �ણ ચીજો લાવ્યા, જમેાં એક નાિળયરે પણ 
હતુ.ં તથેી જ તને ે�ીફળ પણ કહેવાય છ�. િહન્દુ 
ધમર્માં એક માન્યતા એવી પણ છ� ક� નાિળયેર 
બીજરૂપ હોવાથી સ્�ીઓએ પોતાના હાથે �ીફળ 
ફોડવુ ંજોઈએ નહીં. જ ેહોય ત,ે પરતં ુગભર્વતી 
સ્�ીન ેનાિળયરેનુ ંટોપરુ ંઅન ેગોળ ખવડાવવાથી 
આવનાર બાળક તદંરુસ્ત રહે છ� એવી પણ 
માન્યતા છ�. વ�ૈો પણ નાિળયરેન ે�જનનક્ષમતા 
સાથે જોડ� છ�. ભારતમાં ભાગ્ય ેજ એવુ ંકોઈ 
મિંદર હશે જ્યાં નાિળયરે 
વધરેવામાં આવતુ ંન હોય. 
મિંદરોમાં નાિળયરેના 
કારોબારનાં બીજંા પાસાં 
પણ છ�. દિક્ષણ ભારતનાં 
મિંદરોમાં નાિળયરેનો સૌથી મોટો વપેાર થાય 
છ�. તમે છતાં ભારતમાં જ �ગટ�લા શીખ ધમર્માં 
�સાદ ક� ફૂલ ચડાવવાની �થા નથી.

 નાિળયરેીના જન્મ�દશેન ે લઈન ે આજે 
પણ વનસ્પિતશાસ્�ીઓ વચ્ચ ે મતભેદ છ�. 
મોટાભાગના જાણકારો માન ેછ� ક� નાિળયરેી 
ગગંાના મખુિ�કોણ �દશેનુ ં�ક્ષ છ�, જ્યારે 
ક�ટલાક અભ્યાસુઓનુ ંમાનવુ ંછ� ક� પિેસ�ફક 
મહાસાગરના પિ�મ �કનાર ેતેનુ ંમળૂ જન્મસ્થાન 

છ�. પરતં ુભારતમાં જ ેરીત ેનાિળયરેીનુ ં�ક્ષ અને 
તનેુ ંફળ �જાના જીવન સાથે વણાયલંુે છ�, તે 
જોતાં આ �ક્ષ મળૂ ભારતીય હોવાનુ ંવધ ુલાગે 
છ�. ભારતમાં નાિળયરેીનો લેિખત ઈિતહાસ 
લગભગ બે હજાર વષર્ જનૂો છ�. �ાચીન તિમળ 
�ંથોમાં પણ નાિળયરેીના �ક્ષનો ઉલ્લેખ જોવા 
મળ� છ�. દિક્ષણ ભારતમાં નાિળયરેીના �ક્ષને 
ત્યાંની �જાનુ ં કલ્પ�ક્ષ ગણવામાં આવ ેછ�. 
આજ ેપણ ભારતમાં નાિળયરેના ઉત્પાદનમાં 
દિક્ષણનાં રાજ્યો મોખર ે છ�. નાિળયરેીનું 
વજૈ્ઞાિનક નામ ‘Cocos nucifera’ છ�. તનેું 
સંસ્ક�ત નામ ‘નાિલક�ર’ છ�. તનેુ ં અપ�ંશ 
બંગાળીમાં ‘નારીક�લ’ બન્યુ ંઅન ેએ જ શબ્દ 
િહન્દીમાં ‘ના�રયલ’ તરીક� �ચિલત થયો. 
ગજુરાતી ભાષાનો ‘ળ’ મરાઠી ભાષાની દને 
માનવામાં આવે છ�. મરાઠીમાંથી જ ‘નાિળયરે’ 
શબ્દ ગજુરાતીમાં આવ્યો છ�. ગજુરાતી ભાષાની 
િવશેષતા એવી છ� ક� તણે ે �ક્ષ અન ે તનેા 
ફળન ેઅન�ુમ ેસ્�ીિલંગ અન ેપ�ુલ્લંગ સ્વરૂપ 

આપ્યાં છ�.
નાિળયરેીન ેકલ્પ�ક્ષ કહેવામાં અિતશયો�ક્ત 

નથી. કારણ ક� નાિળયરેીનુ ં �ક્ષ જીવનની 
�ાથિમક જરૂ�રયાતો પરૂી કરી શક� છ�. ત ેખોરાક 
આપ ેછ�, પાણી આપ ેછ�, તનેા રસેામાંથી દોરડા, 
ચટાઈ અન ેઅન્ય ઉપયોગી વસ્તઓુ બનાવી 
શકાય છ�, તમેજ ઘર બનાવવા માટ� પણ તે 
ઉપયોગી છ�. નાિળયરેના ઉત્પાદનમાં ભારતનો 

િવ�માં �ીજો �મ છ�.
બીજા િવ�ય�ુ 

દરિમયાન કોલકાતામાં 
ઘાયલ સૈિનકોની 
સારવાર દરિમયાન 
�ડ�સ્ટલ્ડ વોટર ખૂટી 
પડતાં સૈન્યના એક 

તબીબે ઈ�રન ેયાદ કરીન ેનાિળયરેના પાણીનો 
�યોગ કય� હોવાનુ ંકહેવાય છ�. જોક� આજનું 
તબીબીશાસ્� આ �યોગન ે જોખમી માને 
છ�. નાિળયરે િવ�માં તનેા તલેન ેકારણ ેવધુ 
ઉપયોગી માનવામાં આવ ેછ�. સદીઓથી વાળ 
અન ેચામડીન ેસ્વસ્થ રાખવા માટ� ભારતમાં તનેો 
ઉપયોગ થતો રહ્યો છ�. દિક્ષણ ભારતમાં રસોઈમાં 
પણ નાિળયરેના તલેનો વ્યાપક ઉપયોગ થાય 
છ�. િવ�કક્ષાએ નાિળયરેના તલેનો ઉપયોગ 
િવિવધ ઔ�ોિગક એકમોમાં થાય છ�. રગં તમેજ 

વાિનર્શ બનાવવા માટ� પણ 
નાિળયરેનુ ં તલે વપરાય 
છ�. દિુનયામાં કોપરલે 
તલેનો સૌથી વધ ુઉપયોગ 
�ફિલપાઈન્સમાં થાય છ�. 

નાિળયરેીનુ ં�ક્ષ એક અદભતૂ વસ્ત ુઆપ ેછ�, 
ત ેછ� કાથી. ક�િ�મ રસેાની સરખામણીએ કાથી 
એક ક�દરતી અન ેજિૈવક રીત ેનાશ પામતો રસેો 
છ�, જ ેઅજોડ મજબૂતી ધરાવ ેછ�. નાિળયરેીના 
મળૂનો ઉપયોગ ટ�થપસે્ટ બનાવવા માટ� પણ 
થાય છ�. નાિળયરેી માનવજાતન ેક�દરત તરફથી 
મળ�લી અનપુમ ભટે છ�. એટલે જ અજાણ્યા 
ટાપઓુ પર ફસાઈ ગયલેા માણસો નાિળયરેીના 
સહાર ેવષ� સુધી જીવતા રહી શક્યા છ�.

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

િવ� આરોગ્ય સસં્થા 
વષ�થી કહ ેછ� ક� સતત વધુ 
અવાજ મા� કાનને જ નહીં, 
�દય, મગજ અને માનિસક 
સ્વાસ્થ્યન ેપણ અસર કરે છ� 

દ�રયો નાિળયેરી વગર અધૂરો 
છ� અને નાિળયેરી દ�રયાના 

ઘૂઘવતા મોજાં વગર સૂની પડી 
જાય છ�

“હો ના


