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જે એકવીસમી સદીમાં માનવજાત 
ટ�ક્નોલોજી અને આિથર્ક િવકાસના 
િશખરો સર કરી રહી છ�, ત્યારે બીજી 
તરફ �ક�િત પોતાના અ�સ્તત્વની 

લડાઈ લડી રહી છ�. વતર્માન સમયમાં પયાર્વરણની 
સૌથી મોટી અને ભયજનક સમસ્યા જો કોઈ હોય, 
તો તે છ� ગ્લેિશયર પીગળવાની વધતી ગિત. ગ્લોબલ 
વોિમ�ગ અને ક્લાઈમેટ ચેન્જના કારણે �ીનલેન્ડ, 
એન્ટાક��ટકા અને ચીનના િતબે�ટયન ઉચ્ચ�દેશ 
સિહત િવ�ના અનેક ભાગોમાં બરફની િવશાળ 
ચાદર ખૂબ જ ઝડપથી ઓગળી રહી છ�. જે પરંતુ 
�થ્વી પર સંકટની ઘંટડી છ�.

હાલમાં �ીનલેન્ડમાં એક જ િદવસમાં રેકોડ��ેક 
બરફ પીગળવાની ઘટનાએ વૈિ�ક વૈજ્ઞાિનકોની 
�ઘ ઉડાવી દીધી છ�. જો આ ગિત ચાલુ રહેશે, તો 
આગામી દાયકાઓમાં વૈિ�ક નકશો બદલાઈ જશે 
તેમાં કોઈ શંકા નથી.

�ીનલેન્ડ �થ્વી પર બરફનો બીજો સૌથી મોટો 
જથ્થો ધરાવે છ�. વૈજ્ઞાિનક અહેવાલો અનુસાર, 
�ીનલેન્ડમાં એક જ િદવસમાં અબજો ટન બરફ 
પીગળી રહ્યો છ�. એક સમય એવો હતો જ્યારે અહીં 
બરફ જામવાની �િ�યા વધુ થતી હતી, પરંતુ હવે 
પીગળવાની �િ�યા તેની સરખામણીએ ઘણી ઝડપી 
છ�.

બીજી તરફ, ચીન અને િહમાલયના �દેશો જેને 
‘િવ�નો �ીજો �ુવ’ કહેવામાં આવે છ�, ત્યાં પણ 
�સ્થિત િચંતાજનક છ�. િતબેટના ઉચ્ચ�દેશો પર 
આવેલા ગ્લેિશયસર્ એિશયાની મોટી નદીઓ (જેમ 
ક� ગંગા, �હ્મપુ�ા, યાંગત્ઝે અને ઇન્ડસ)ના મુખ્ય 
સ્�ોત છ�. ચીનના ગ્લેિશયસર્ પીગળવાથી શરૂઆતમાં 
પૂરની �સ્થિત સજાર્ઈ રહી છ� અને ભિવષ્યમાં આ 
નદીઓ સુકાઈ જવાનો ખતરો પેદા થયો છ�, જે કરોડો 
લોકોની આજીિવકા સાથે જોડાયેલો �� છ�.

ગ્લેિશયસર્નું પીગળવું એ ક�દરતી �િ�યાનો એક 
ભાગ છ�, પરંતુ માનવસિજર્ત ��િત્તઓએ તેની 
ગિતને અક�દરતી રીતે વધારી દીધી છ�. તેના મુખ્ય 
કારણો નીચે મુજબ છ�.

 ઉ�ોગો, વાહનો અને પાવર પ્લાન્ટ્સમાંથી 
નીકળતો કાબર્ન ડાયોક્સાઈડ અને િમથેન જેવા 
વાયુઓ �થ્વીના વાતાવરણમાં ગરમીને પકડી 
રાખે છ�. આ ‘�ીનહાઉસ ઈફ�ક્ટ’ના કારણે વૈિ�ક 
તાપમાન સતત વધી રહ્યું છ� અને ખાસ તો જંગલોનો 
આડ�ધડ સફાયો થવાને કારણે કાબર્ન શોષવાની 
�થ્વીની ક્ષમતા ઘટી ગઈ છ�.  કોલસો, ડીઝલ અને 
પે�ોલનો બેફામ ઉપયોગ વૈિ�ક તાપમાનમાં વધારો 
કરનારું મુખ્ય પ�રબળ છ�.

  સફ�દ બરફ સૂયર્ના �કરણોને પરાવિતર્ત કરીને 
�થ્વીને ઠ�ડી રાખે છ�. પરંતુ જ્યારે બરફ પીગળ� છ�, 
ત્યારે નીચે રહેલી કાળી જમીન ક� સમુ� સૂયર્ની 

ગરમીને વધુ શોષે છ�, જેથી ગરમી બમણી ઝડપે 
વધે છ�.

આ કટોકટી મા� બરફવાળા �દેશો પૂરતી સીિમત 
નથી. તેની અસરો સમ� િવ�ના પયાર્વરણ અને 
માનવજીવન પર પડી રહી છ�:

ગ્લેિશયસર્નું પાણી પીગળીને અંતે સમુ�માં 
ભળ� છ�. વૈજ્ઞાિનકોના મતે, જો �ીનલેન્ડનો બરફ 
સંપૂણર્પણે પીગળી જાય, તો દુિનયાભરમાં સમુ�ની 
સપાટી અંદાજે ૭ મીટર જેટલી વધી શક� છ�. આના 
કારણે મુંબઈ, ન્યૂયોક�, લંડન, ટોક્યો અને ઢાકા જેવા 

દ�રયાકાંઠાના મહાનગરો પાણીમાં ગરકાવ થઈ જશે.
સમુ�ની સપાટી વધવાથી કરોડો લોકોને પોતાના 

ઘર છોડીને સુરિક્ષત સ્થળોએ સ્થળાંતર કરવું પડશે. 
આ લોકોને ‘ક્લાઈમેટ રેફ્યુજીસ’ કહેવામાં આવશે, 
જે ભિવષ્યમાં મોટી સામાિજક અને આિથર્ક કટોકટી 
સજર્શે.

બરફ પીગળવાથી સમુ�ના ગરમ અને ઠ�ડા 
�વાહોની િસસ્ટમ ખોરવાઈ જાય છ�. આના કારણે 
ક્યાંક અિત��ષ્ટ અને ભયાનક પૂર આવે છ�, તો 
ક્યાંક લાંબા સમય સુધી દુષ્કાળની �સ્થિત સજાર્ય 
છ�. ચ�વાતોની સંખ્યા અને તેની તી�તામાં પણ 
નોંધપા� વધારો થયો છ�.

દુિનયાની મોટી વસ્તી મીઠા પાણી માટ� ગ્લેિશયસર્ 

પર િનભર્ર છ�. િહમાલય અને એન્ડીઝ પવર્તમાળાના 
ગ્લેિશયસર્ પીગળી જતાં ભિવષ્યમાં અબજો લોકો 
માટ� પીવાના પાણીની અને િસંચાઈની તી� અછત 
સજાર્શે.

�ુવીય રીંછ, સીલ, અને પેં�ગ્વન જેવા જીવોનું 
ક�દરતી િનવાસસ્થાન બરફ છ�. બરફ નાશ પામતા 
આ �જાિતઓ લુપ્ત થવાના આરે પહોંચી ગઈ છ�.

 દુિનયાભરમાં બરફ પીગળવાની સમસ્યા 
િચંતાજનક સ્તરે પહોંચી ગઈ છ�. જેમાં સૌથી 
ગંભીર �સ્થિત �ીનલેન્ડની છ�, જ્યાં વાિષર્ક અંદાજે 
૨૭૦ અબજ ટન જેટલો બરફ પીગળી રહ્યો છ�, જે 
ભિવષ્યમાં વૈિ�ક સમુ� સપાટીમાં મોટા વધારાનું 
કારણ બની શક� છ�. બીજી તરફ, એન્ટાક��ટકામાં પણ 
દર વષ� આશરે ૧૫૦ અબજ ટન બરફ ઓગળી 
રહ્યો છ�, જેના લીધે સમ� �થ્વીના હવામાન ચ�માં 

મોટો ફ�રફાર થવાનો સંભિવત ખતરો મંડરાઈ રહ્યો 
છ�. આ િસવાય, એિશયાના સંદભર્માં વાત કરીએ તો 
િહમાલય અને ચીનના િવસ્તારોમાં વાિષર્ક લગભગ 
૮ અબજ ટન બરફ પીગળી રહ્યો છ�, જેના કારણે 
આગામી સમયમાં એિશયાની મુખ્ય નદીઓમાં 
પાણીની ગંભીર અછત સજાર્ઈ શક� છ�.

આ વૈિ�ક કટોકટીમાંથી ઉગરવા માટ� હવે વાતો 
કરવાનો નહીં, પણ ન�ર પગલાં લેવાનો સમય 
આવી ગયો છ�. વૈિ�ક સ્તરે અને વ્ય�ક્તગત સ્તરે 
નીચે મુજબના સુધારાઓ જરૂરી છ�:

 કોલસા અને પે�ોિલયમના સ્થાને સૌર ઊજાર્ 
(Solar Energy), પવન ઊજાર્ (Wind Energy) 
અને હાઇ�ોજન �ધણનો ઉપયોગ વધારવો પડશે.

 ઉ�ોગો �ારા ઉત્સિજર્ત થતા કાબર્નને સરભર 
કરવા માટ� મોટા પાયે �ક્ષારોપણ  કરવું અિનવાયર્ 
છ�.

  ઊજાર્નો બચાવ કરવો, જાહેર પ�રવહનનો 
ઉપયોગ કરવો અને પ્લા�સ્ટકનો વપરાશ બંધ કરીને 
ઇકો-��ન્ડલી જીવનશૈલી અપનાવવી.

�ીનલેન્ડ અને ચીનના ગ્લેિશયસર્નું પીગળવું 
એ મા� પયાર્વરણીય ચેતવણી નથી, પરંતુ �ક�િત 
�ારા મનુષ્યને આપવામાં આવેલી છ�લ્લી તક છ�. જો 
આપણે હજી પણ ન જાગ્યા, તો આવનારી પેઢીને 
આપણે એક સળગતી અને ડ�બતી �થ્વી વારસામાં 
આપીશું. પયાર્વરણનું રક્ષણ એ કોઈ વૈભવ નથી, 
પરંતુ આપણા પોતાના અ�સ્તત્વની અિનવાયર્તા છ�. 
�ક�િત સાથે સુમેળ સાધીને જીવવામાં જ માનવજાતનું 
કલ્યાણ છ�.

�ીનલેન્ડની હાલની �સ્થિતથી 
વૈજ્ઞાિનકો શા માટ� િચંિતત છ�?

આ

ગ્લિેશયસર્નંુ પીગળવંુ એ ક�દરતી �િ�યાનો એક ભાગ છ�, પરંતુ 
માનવસિજર્ત ��િત્તઓએ તેની ગિતને અક�દરતી રીતે વધારી દીધી છ�


