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રત શહેરમાં ચોમાસાની 
મોસમને સાચા અથર્માં 
ઉજવતો એક અનોખો અન ે
આત્મીય કાયર્�મ ‘Rain 

Caught’ તાજેતરમાં એકો�સ્ટક્સ મ્યુિઝક 
કોમ્યુન, ન્યૂ િસટી લાઇટ ખાતે યોજાયો 
હતો. બહાર ધીમી ધારે વરસતો વરસાદ, 
અંદર ચા-કોફીની સુગંધ, ઉમરાવ બેકરીના 
જીગરભાઈ ઉમરાવ �ારા �ાયોિજત 
સ્વાિદષ્ટ િબ�સ્કટ અને સાથે સુમધુર સંગીત, 
ગઝલો, કિવતાઓ તથા વાતાર્ઓનો સંગમ 
– આ બધાએ મળીને ઉપ�સ્થત સૌને એવી 
અનુભૂિત કરાવી ક� જાણે વરસાદ મા� 
બહાર જ નહીં, પરંતુ દરેકના મનમાં પણ 
વરસી રહ્યો હોય.

કાયર્�મની સૌથી િવશેષ બાબત એ 
હતી ક� અહીં મા� મનોરંજન જ નહીં, 

પરંતુ ગુજરાતી સાિહત્ય અને સંગીતની 
�ડાણભરી સફરનો અનુભવ પણ કરાવવામાં 
આવ્યો. સુ�િસ� ના�કાર, િદગ્દશર્ક અને 
અિભનેતા વૈભવ મુક�શ દેસાઈએ પોતાના 
�ભાવશાળી પઠન �ારા ભગવતીક�માર 
શમાર્, ખલીલ ધનતેજવી, ડૉ. મુક�લ ચોકસી 
અને �કરણિસંહ ચૌહાણ જેવા �િત�ષ્ઠત 
સજર્કોની અમર રચનાઓને જીવંત કરી. 
તેમની રજૂઆત મા� શબ્દોનું પઠન નહોતી, 
પરંતુ દરેક રચનાનો ભાવ �ેક્ષકો સુધી 
�દયસ્પશ� રીતે પહોંચાડવાનો એક જીવંત 
�યાસ હતો. સમ� હોલમાં સાિહત્યનો રસ 
છલકાતો હતો અને દરેક રચના પછી ગૂંજી 
ઊઠતી તાળીઓ એ વાતનો પુરાવો આપતી 
હતી ક� ગુજરાતી કિવતા અને ગઝલ આજે 

પણ લોકોના �દયમાં એટલી જ જીવંત છ�.
સંગીતના િવભાગમાં ગાયક અમન 

લેખ�ડયાએ પોતાના મધુર અને ભાવસભર 
ક�ઠ� ગુજરાતી અને િહન્દી વરસાદી ગીતોની 

અદભૂત મહે�ફલ સજાવી. જૂના સ્વિણર્મ 
ગીતોથી લઈને નવી પેઢીના લોકિ�ય ગીતો 
સુધીની તેમની પસંદગીએ �ેક્ષકોને સતત 
જોડીને રાખ્યા. ખાસ કરીને બ્લેક એન્ડ 
વ્હાઇટ �ફલ્મ ‘બૂટ પોિલશ’નું લોકિ�ય 
ગીત ‘લપક ઝપક’, શહેઝાદ કરંજીયા 
સાથે રજૂ થતાં સમ� વાતાવરણમાં એક 
અલગ જ ઉલ્લાસ છવાઈ ગયો અને �ેક્ષકો 
આનંદથી ઝૂમી ઊ�ા. સાથે જ હ�રહરનના 
ક�ઠ� ગવાયેલંુ અને એ. આર. રહેમાનના 
સ્વરાંકનથી સજ્જ ગીત ‘નહીં સામને... 
યે અલગ બાત હૈ...’ રજૂ થતાં સમ� 
વાતાવરણ �ેમમય અને ભાવિવભોર બની 
ગયું.

કાયર્�મને વધુ વૈિવધ્યસભર બનાવતાં 
મયંક કાપ�ડયા અને �ુવ કાપ�ડયાએ 
અં�ેજી સંગીતની યાદગાર રજૂઆતો 

કરી. િવ�િવખ્યાત ગાયક Bob Dylanનું 
અમર ગીત ‘Knockin’ on Heaven’s 
Door’ તેમજ ભારતના �િત�ષ્ઠત રોક 

બેન્ડ Parikramaનું લોકિ�ય ગીત ‘But 
It Rained’ રજૂ થતાં સંગીત�ેમીઓએ 
જોરદાર �િતસાદ આપ્યો. પિ�મી સંગીત 
અને ભારતીય વરસાદી માહોલનું આ 
અનોખંુ સંયોજન સમ� સાંજને વધુ યાદગાર 
બનાવી ગયું.

કાયર્�મનું એક અત્યંત ભાવુક 
અને �દયસ્પશ� આકષર્ણ રહંુ્ય એવોડ� 
િવજેતા અિભને�ી મનાલી ક�થા�રયાની 
અિભવ્ય�ક્તપૂણર્ રજૂઆત. વૈભવ દેસાઈ 
િલિખત ક�િત ‘વ્હાલના ખેતરમાં આંસુઓની 
હેલી... ‘ડ�લી’ તેમણે એટલી સંવેદનશીલતા 
અને સહજ અિભનય સાથે રજૂ કરી ક� ઘણા 
�ેક્ષકોની આંખો ભીની થઈ ગઈ. તેમની 
રજૂઆતને સંગીતકાર દશર્ન ઝવેરીના 
સંવેદનાત્મક પા�ર્સંગીતે વધુ અસરકારક 
બનાવી, જ્યારે સમ� સંગીત સંચાલન યશ 
ઉપાધ્યાયે સંભાળ્યું.

કાયર્�મમાં એક િવશેષ સંગીતમય ક્ષણ 

ત્યારે સજાર્ઈ જ્યારે પરીઝાદ કરંજીયાએ 
પોતાના �દયસ્પશ� સ્વરમાં એક અં�ેજી 
ગીત રજૂ કયુ�. તેમના અનોખા અવાજ અને 
લાગણીસભર રજૂઆતથી સમ� �ેક્ષા�હ 
મં�મુગ્ધ બની ગયું. કળા તેમના લોહીમાં જ 
છ�, કારણ ક� તેઓ પ��ી યઝદી કરંજીયાના 
પૌ�ી છ�. તેમ છતાં તેમણે પોતાની આગવી 
ગાયકીથી એ સ્પષ્ટ કરી દીધું ક� સંગીત ક્ષે�ે 
તેઓ ભિવષ્યમાં ખૂબ મોટ�� સ્થાન હાંસલ 
કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છ�.

સંગીતકારોની ટીમ પણ અત્યંત 
�િતભાશાળી હતી. તબલા પર નેશનલ 
ગોલ્ડ મેડાિલસ્ટ સતીશ રેવરે પોતાની 
લયબ� તાલોથી દરેક રચનામાં જીવ પૂય�. 
કીબોડ� પર ગુજરાતી �ફલ્મો, નાટકો અને 
મેગા શોના જાણીતા સંગીતકાર દશર્ન 
ઝવેરીએ સંુદર સંગીતસજર્ન કયુ�. િગટાર પર 

સુરતના વેસ્ટનર્ સંગીતના પાયાના સ્થાપક 
ગણાતા મયંક કાપ�ડયા અને કીબોડ� પર �ુવ 
કાપ�ડયાએ સંગીતને નવી �ચાઈ આપી, 
જ્યારે �મ પેડ પર સુરતના જાણીતા �મર 
નીક્સ માંવાપુરીએ પોતાની ઊજાર્સભર 
તાલોથી સમ� કાયર્�મને જીવંત રાખ્યો.

સમ� કાયર્�મનું સંચાલન યશ ઉપાધ્યાયે 
આત્મીયતા, સરળતા અને સંુદર સંવાદશૈલી 
સાથે કયુ�. કાયર્�મનું સંકલન અને આયોજન 
એકો�સ્ટક્સ મ્યુિઝક કોમ્યુનના િવ�ાથ�ઓએ 
અત્યંત વ્યવ�સ્થત રીતે સંભાળ્યું, જે તેમની 
ટીમવક� અને સમપર્ણનું ઉત્તમ ઉદાહરણ 
બન્યું.

ઉલ્લેખનીય છ� ક� �ુવ અને મયંક 
કાપ�ડયા દર મિહનાના બે ગુરુવારે સુરતના 
સંગીતરિસકો માટ� આવા અનોખા સંગીતમય 
ઉપ�મોનું આયોજન કરે છ�. આજના ઝડપી 
અને વ્યસ્ત જીવનમાં સાિહત્ય, સંગીત અને 
સંવેદનાઓને એક જ મંચ પર લાવતો તેમનો 
આ �યાસ ખરેખર કાિબલે દાદ છ�.

‘Rain Caught’ મા� એક કાયર્�મ 
નહોતો; તે વરસાદ, શબ્દો, સ્વરો અને 
સંવેદનાઓની એવી સંુદર ઉજવણી હતી, 
જેણે ઉપ�સ્થત દરેક વ્ય�ક્તને થોડા સમય 
માટ� જીવનની દોડધામમાંથી બહાર કાઢીન ે
કલા અને લાગણીઓના એક અનોખા 
િવ�માં લઈ ગઈ. આવી સાંજો મા� 
યાદોમાં જ નહીં, પરંતુ �દયમાં પણ લાંબા 
સમય સુધી ભીની રહી જાય છ�.

‘Rain Caught’: વરસાદ, સંગીત અને સાિહત્યનો સંગમ

કટર્નકોલ
ટાઈમ લાઈન
સંજય વોરા

જનૂા સ્વિણર્મ ગીતોથી લઈને નવી પઢેીના લોકિ�ય ગીતો સધુીની 
તેમની પસદંગીએ �કે્ષકોને સતત જોડીન ેરાખ્યા

સોલો �ાવેિલગં મા� તમારા ઇન્સ્ટા�ામ ફીડને સુદંર નથી 
બનાવતંુ, પણ તમારી અંદર રહલેા ડરન ેભગાવીને તમારંુ એક 

નવંુ જ વઝર્ન બહાર લાવે છ�

રતમાં િવ�ાથ�ઓની આત્મહત્યા �ત્યે આપણો 
�િતભાવ હવે ત�ન ઠ�ડો બની ગયો છ�. એક 
યુવાનનું જીવન સમાપ્ત થાય છ�, તેના પ�રવારમાં 
શોકનું મોજું ફાટી નીકળ� છ�, સરકારને ��ો 

પૂછવામાં આવે છ� અને જવાબદારીની માંગણી કરવામાં આવે છ�; 
પરંતુ જે મહ�વપૂણર્ �� પર �માણમાં ઓછ�� ધ્યાન આપવામાં 
આવે છ�, તે એ છ� ક� િવ�ાથ�ના આગામી આપઘાતને ક�વી રીતે 
અટકાવવો? નેશનલ �ાઇમ રેકોડ્સર્ બ્યુરો (NCRB)ના ૨૦૨૪ના 
આંકડા અનુસાર દેશમાં ૧૪,૪૮૮ િવ�ાથ�ઓએ આત્મહત્યા 
કરી હતી. એટલે ક� આપણી િશક્ષણ �ણાલીએ દરરોજ સરેરાશ 
૪૦ યુવાનોના જીવ ગુમાવ્યા હતા. આ આંકડા ફક્ત સરકારી 
અહેવાલમાં નોંધાયેલા આંકડા નથી, પરંતુ સમ� દેશ માટ� એક 
ગંભીર ચેતવણી છ� ક� આપણી િશક્ષણ �ણાલીએ િવ�ાથ�ઓની 
તકલીફ અને માનિસક તાણને સમયસર ઓળખવાનું શીખવું 
જોઈએ. NEET-સંબંિધત િવ�ાથ�ઓની આત્મહત્યાઓએ આ 
મુશ્ક�લ ચચાર્ને વધુ તી� બનાવી છ�. વાસ્તિવક �� એ છ� ક� 
શંુ આપણે િવ�ાથ�ઓને િનરાશા અને હતાશા તરફ ધક�લી દેતી 
િશક્ષણ �ણાલીની ખામીઓને સુધારવા તૈયાર છીએ?

 િવ�ાથ� આત્મહત્યાની સમસ્યા મા� NEET સુધી મયાર્િદત 
નથી. તે કોઈ એક પરીક્ષા, કોિચંગ સંસ્થા, યુિનવિસર્ટી ક� 
પ�રવારની સમસ્યા નથી. આ આપણી િશક્ષણ �ણાલીના માળખા 
અને સંચાલનમાં રહેલી ગંભીર ખામીઓ તરફ સંક�ત કરે છ�. 
આપણે િવ�ાથ�ઓ પાસેથી સતત સારા �દશર્નની અપેક્ષા 
રાખીએ છીએ, પરંતુ તેમના �દશર્ન અને માનિસક સુખાકારીને 
અસર કરતી પ�ર�સ્થિતઓને પયાર્પ્ત રીતે 
ઓળખવામાં િનષ્ફળ જઈએ છીએ. આપણી 
િશક્ષણ સંસ્થાઓમાં િશસ્તના નામે િનયમો 
ઘણીવાર એટલા કડક રીતે લાગુ કરવામાં આવે 
છ� ક� શંુ તે ખરેખર િશક્ષણ અને િવ�ાથ�ઓના 
�ેષ્ઠ િહતમાં છ� ક� નહીં, તે મુ�ો જ ભૂલાઈ 
જાય છ�.

 ફરિજયાત હાજરી અંગેનો કાનૂની િવવાદ આવી કઠોરતાનું 
એક ઉદાહરણ છ�. ઓછી હાજરીને કારણે પરીક્ષામાંથી બાકાત 
રાખવામાં આવેલા કાયદાના એક િવ�ાથ�ની આત્મહત્યા બાદ 
િદલ્હી હાઈકોટ� બાર કાઉ�ન્સલ ઑફ ઇ�ન્ડયાને િનયમોમાં સુધારો 
કરવા અને મા� ઓછી હાજરીના આધારે િવ�ાથ�ઓને પરીક્ષામાં 
બેસતા અટકાવવા અંગે પુનિવર્ચાર કરવાનો િનદ�શ આપ્યો હતો. 
જોક�, બાર કાઉ�ન્સલે આ િનણર્યને પડકાયાર્ બાદ સુ�ીમ કોટ� તેના 
અમલ પર રોક લગાવી દીધી હતી. જો કોઈ િવ�ાથ�માં પરીક્ષા 
પાસ કરવાની ક્ષમતા હોય, તો શંુ વગર્માં તેની હાજરીને જ 
િશક્ષણનો એકમા� પુરાવો ગણવો જોઈએ? અહીં �� વગર્ખંડમાં 
હાજરીની આવશ્યકતા દૂર કરવાનો નથી, પરંતુ િનયમોને વધુ 
તા�ક�ક, ન્યાયી અને િવ�ાથ�ઓના િહત �ત્યે સંવેદનશીલ 
બનાવવાનો છ�.

 જ્યારે પણ કોઈ િવ�ાથ�ની આત્મહત્યા રાષ્�ને હચમચાવી 
નાખે છ�, ત્યારે િવવાદનું એક ચ� શરૂ થાય છ�. સરકારો અન ે
પરીક્ષા �ણાલીને દોષી ઠ�રવવામાં આવે છ�. િશક્ષકો, માતાિપતા 
અને શૈક્ષિણક સંસ્થાઓ સામે આક્ષેપો થાય છ�, પરંતુ આ ચ� 
ભાગ્યે જ સમસ્યાના િનવારણ તરફ દોરી જાય છ�. તેનું કારણ 
એ છ� ક� આપણે ગંભીરતાથી િવચારતા નથી ક� શંુ �ણાલી પોતે 
જ એવા દબાણના િબંદુઓ ઊભા કરી રહી છ�, જ્યાં િવ�ાથ�ઓ 
સંપૂણર્પણે લાચાર બની જાય છ�.

આ તે તબ�ો છ�, જ્યાં શૈક્ષિણક સંસ્થાઓએ પોતાનો અિભગમ 

બદલવાની જરૂર છ�. કટોકટી ઊભી થયા પછી જ માતાિપતા 
સાથે વાતચીત શરૂ થવી જોઈએ નહીં. િવ�ાથ� સંપૂણર્પણે તૂટી 
પડ� તે પહેલાં જ ભયના સંક�તો ઓળખી શકાય તેવી વ્યવસ્થા 
હોવી જોઈએ. િશક્ષકો અને વહીવટકતાર્ઓને માનિસક તાણ 
તથા ભાવનાત્મક તકલીફના સંક�તો ઓળખવાની તાલીમ આપવી 
જોઈએ. જોક� સંસ્થાકીય સમથર્ન જરૂરી છ�, િવ�ાથ�ઓ પરનું બધું 
દબાણ મા� શૈક્ષિણક સંસ્થાઓમાંથી જ ઊભંુ થતું નથી. NEET 
જેવી સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષામાં સારો દેખાવ કરવાનું દબાણ ઘરોમાં 

પણ પેદા થાય છ�, જ્યાં ડૉક્ટર ક� એ�ન્જિનયર બનવું આજે 
પણ સફળતા અને સામાિજક �િતષ્ઠાનો સૌથી આદરણીય માગર્ 
માનવામાં આવે છ�. કૌટ��િબક અપેક્ષાઓ, સ્પધાર્ અને િનષ્ફળતાનો 
ભય ઘણા િવ�ાથ�ઓ પર એવો બોજ મૂક� છ�, જે તેઓ વ્યક્ત પણ 
કરી શકતા નથી. ઘણા માતાિપતા દેવંુ કરીને બાળકોને ભણાવતા 
હોવાથી િવ�ાથ�ઓ પરનું માનિસક દબાણ વધુ વધી જાય છ�.

 સાચી શૈક્ષિણક �ેષ્ઠતા ત્યારે જ શક્ય છ�, જ્યારે કઠોરતા અને 
સંવેદનશીલતા એકસાથે ચાલે. શૈક્ષિણક સંસ્થાઓએ યાદ રાખવું 
જોઈએ ક� િવ�ાથ�ઓ મા� પરીક્ષાથ� નથી, પરંતુ ભિવષ્યની 

િચંતાઓ સાથે ઝઝૂમી રહેલા યુવાનો છ�. 
પરીક્ષાએ િવ�ાથ�ની ક્ષમતાનું મૂલ્યાંકન 
કરવંુ જોઈએ, તેના સમ� જીવન અને 
વ્ય�ક્તત્વનો િનણર્ય નહીં. પારદશર્ક 
અને િનષ્પક્ષ પરીક્ષા �ણાલી જરૂરી છ�, 
પરંતુ તે પૂરતી નથી. મયાર્િદત આિથર્ક 

સાધનો ધરાવતા િવ�ાથ�ને વધુ પડતી ફીના કારણે સારું �દશર્ન 
કરવા છતાં ખાનગી મે�ડકલ કોલેજોમાં �વેશ મળતો નથી, જ્યારે 
ઓછો સ્કોર ધરાવતા આિથર્ક રીતે સક્ષમ ઉમેદવારો ખાનગી 
સંસ્થાઓમાં સરળતાથી �વેશ મેળવી લે છ�. એટલે પરીક્ષા સાથે 
અસમાનતાનો અંત આવતો નથી.

 આજે દરેક �ડ�ીને સીધી નોકરી સાથે જોડવામાં આવી રહી 
છ�. જેટલી ભારે �ડ�ી, એટલી સારી નોકરી અને એટલંુ મોટ�� 
પગારપેક�જ—એવો માહોલ ઊભો થયો છ�. િશક્ષણનો સંબંધ કૌશલ્ય 
િવકાસ સાથે જોડવાને બદલે આપણી િશક્ષણ �ણાલી વધુ ને વધુ 
અથર્�ધાન બની ગઈ છ�.

 માતાિપતા કાર�કદ�ના નામે દેવું કરીને પણ ફી ચૂકવવા 
તૈયાર થઈ જતા હોવાથી િશક્ષણની હાટડીઓનો ધંધો ધમધોકાર 
ચાલી રહ્યો છ�. િવ�ાથ�ઓની આત્મહત્યા મા� પ�રવારો માટ�ની 
વ્ય�ક્તગત દુઘર્ટના નથી, પરંતુ સંસ્થાકીય અને સામાિજક 
િનષ્ફળતાનું પણ �તીક છ�. આને રોકવા માટ� આપણે મા� 
આ�ોશ વ્યક્ત કરવાથી આગળ વધવંુ પડશે અને એવી િશક્ષણ 
�ણાલીનું િનમાર્ણ કરવું પડશે, જેના મૂળમાં િશક્ષણ, ન્યાયીતા 
અને માનવીય ગૌરવ હોય.

 શૈક્ષિણક ધોરણો મહ�વપૂણર્ છ�, પરંતુ િવ�ાથ�ને મા� ગુણ, 
�મ, રોલ નંબર ક� હાજરી સુધી મયાર્િદત ન કરી શકાય. આજે 
એવી માનવીય િશક્ષણ �ણાલીની જરૂર છ�, જે ઉચ્ચ શૈક્ષિણક 
ધોરણો જાળવી રાખવાની સાથિવ�ાથ�ઓના દુઃખ, તાણ અન ે
સંઘષર્ �ત્યે પણ સંવેદનશીલ રહે.

આપઘાત નોતરતી િશક્ષણ 
પ�િત બદલવી જોઈએ

રો ક� તમે કોઈ 
અ�ણ્યા ર�લવે સ્ટ�શન 
ક� એરપોટર્ પર ઊભા 
છો. તમારી પીઠ પર 

એક બેકપેક છ�, હાથમાં ચાનો કપ 
છ� અને સામે અ�ણ્યા ચહ�રાઓની 
ભીડ છ�. કોઈ તમને ટોકવાવાળું 
નથી, કોઈ ઉતાવળ કરાવવાવાળું 
નથી અને કોઈ એવું નથી જે એમ કહ� 
ક� “યાર, આ જગ્યાએ નથી જવું!” 
બસ, આ જ તો આઝાદી છ� સોલો 
ટ્રાવેિલંગની!

આજકાલ ‘સોલો ટ્રાવેિલંગ’ એટલે 
ક� એકલા પ્રવાસ કરવાનો ટ્રેન્ડ ખૂબ 
વધી રહ્યો છ�. ઘણા લોકોને લાગે છ� 
ક� એકલા ફરવંુ એટલે બોર થવંુ ક� 
લોનલી ફ�લ કરવું. પણ સાચું પૂછો 
તો, સોલો ટ્રાવેિલંગ એ એકલતા 
નથી, પણ પોતાની જ ક�પનીને 
એન્�ય કરવાની એક અ�ત કળા 
છ�. તે માત્ર ફરવા પૂરતું સીિમત નથી, 
પણ તમારા વ્યિક્તત્વને એક નવો 
વળાંક આપવાની એક શિક્તશાળી 
પ્રિક્રયા છ�.

જ્યાર� તમે એકલા પ્રવાસે નીકળો 
છો, ત્યાર� તમારી બેગ સાથે થોડા 
એવા ફાયદા પણ પેક થઈ �ય છ� 
જે તમને ગ્રુપ ટૂર ક� ફ�િમલી િટ્રપમાં 
ક્યાર�ય નથી મળતા.

 ગુ્રપમાં ફરતી વખતે સૌથી મોટી 
માથાક�ટ એ હોય છ� ક� ‘ક્યાં જવંુ 
અને શું ખાવું?’ સોલો ટ્રાવેિલંગમાં આ 
ઝંઝટ જ નથી. � તમને સવાર� ૧૧ 
વાગ્યા સુધી ઊંઘવું હોય, તો કોઈ 
જગાડનાર નથી. � તમને આખો 
�દવસ ક�ફ�માં બેસીને બુક વાંચવી 
હોય, તો કોઈ રોકનાર નથી. તમારી 
િટ્રપ, તમારો ટાઈમ અને તમારા જ 
િનયમો!

 જ્યાર� તમે એકલા હોવ છો, ત્યાર� 
તમે તમારા િખસ્સા પ્રમાણે ચાલી શકો 
છો. ઈચ્છા થાય તો કોઈ લક્ઝરી 

હોટ�લમાં રોકાઓ, અને બજેટ 
ઓછંુ હોય તો હોસ્ટ�લ ક� હોમસ્ટ�માં 
રહીને પૈસા બચાવો. ખાવા-પીવામાં 
પણ કોઈની પસંદ-નાપસંદ સાચવવી 

પડતી નથી.
  ગ્રુપમાં હોઈએ ત્યાર� આપણે 

આપણા જ સક�લમાં વ્યસ્ત રહીએ 
છીએ. પણ જ્યાર� તમે એકલા હોવ, 

ત્યાર� તમે અ�ણ્યા લોકો સાથે વાત 
કરવા માટ� વધુ સહજ બનો છો. 
હોસ્ટ�લના કોમન �મમાં ચા પીતા-
પીતા દુિનયાના કોઈ બી� છ�ડાથી 
આવેલા પ્રવાસી સાથે દોસ્તી થઈ 
�ય, એ મ� સોલો ટ્રાવેિલંગમાં જ 
મળ� છ�.

સોલો ટ્રાવેિલંગ માત્ર તમારા 
ઇન્સ્ટાગ્રામ ફ�ડને સંુદર નથી 
બનાવતંુ, પણ તમારી અંદર રહ�લા 
ડરને ભગાવીને તમા�ં એક નવું જ 
વઝર્ન બહાર લાવે છ�.

“દુિનયાને �વા માટ� નીકળ�લો 
માણસ, આખર� તો પોતાની �તને જ 
મળીને પાછો ફર� છ�.”

  જ્યાર� તમે કોઈ અ�ણ્યા 
શહ�રમાં ભાષાની સમજણ વગર પણ 
મેપ �ઈને રસ્તો શોધી લો છો, ક� 
કોઈ મુશ્ક�લ પ�ર�સ્થિતમાંથી એકલા 

બહાર નીકળો છો, ત્યાર� તમારો 
આત્મિવશ્વાસ સાતમા આસમાને 
પહ�ચી �ય છ�. તમને સમ�ય છ� ક� 
“હું ધા�ં તે કરી શક�� તેમ છંુ!”

 ટ્રેન ચૂક� જવાય ત્યાર� શું કરવું? 
કઈ ગલી સુરિક્ષત છ�? આ બધા 
તાત્કાિલક િનણર્યો તમાર� પોતે 
લેવાના હોય છ�. આનાથી તમારી 
પ્રોબ્લેમ-સો�લ્વંગ �સ્કલ્સ વધે છ�, જે 
લાઈફના અન્ય મેનેજમેન્ટમાં પણ 
ખૂબ કામ આવે છ�.

  આપણે બધા આપણા ઘરમાં, 
આપણા શહ�રમાં એક કમ્ફટર્ ઝોનમાં 
�વીએ છીએ. એકલા પ્રવાસ કરવાથી 
તમે એ ઝોન તોડીને બહાર નીકળો 
છો. નવી સંસ્ક�િત, નવો ખોરાક 
અને નવા લોકો સાથે અનુક�લન 

સાધતા સાધતા તમે વધુ ઓપન-
માઇન્ડેડ બનો છો.  રોજબરોજની 
ભાગદોડ અને સોિશયલ મી�ડયાના 
ઘ�ઘાટમાં આપણે આપણી �તને જ 
ભૂલી જઈએ છીએ. પહાડોની વચ્ચે 
ક� દ�રયા �કનાર� એકલા બેસીને 
જ્યાર� તમે તમારા િવચારો સાથે વક્ત 
િવતાવો છો, ત્યાર� તમને સમ�ય છ� 
ક� તમને �વનમાં ખર�ખર શું �ઈએ 
છ�. � આ આ�ટર્કલ વાંચીને તમારા 
મનમાં પણ એકલા ફરવા જવાનો 
ક�ડો સળવળ્યો હોય, તો નીકળતા 
પહ�લા આટલી વાતોનું ધ્યાન ચોક્કસ 
રાખ�: તમે જ્યાં જવાના હોવ તે 
જગ્યા િવશે પૂરતી માિહતી મેળવી 
લો. ત્યાંની સેફ્ટી, લોકલ ટ્રાન્સપોટર્ 
અને કલ્ચર િવશે ઓનલાઇન વાંચી 
લો. 

 ભલે તમે એકલા હોવ, પણ 

તમારા પ�રવાર ક� ખાસ િમત્રો સાથે 
તમા�ં લાઈવ લોક�શન અને હોટ�લની 
�ડટ�લ્સ હ�મેશા શેર કરતા રહો.

યાદ રાખો, તમારો સામાન તમાર� 
જ ઊંચકવાનો છ�. એટલે િબનજ�રી 
કપડાં ક� વસ્તુઓ ભરીને બેગ ભાર� 
ન કરો.

 ફોનમાં ગૂગલ મેપ્સ, ટ્રાન્સલેટર 
એપ અને ઈમરજન્સી નંબસર્ હ�મેશા 
ર�ડી રાખો. પાવરબ�ક લેવાનું િબલક�લ 
ન ભૂલતા!

સોલો ટ્રાવેિલંગ એ એક લાઈફ-
ચે�ન્જંગ એક્સિપ�રયન્સ છ�. એ 
તમને ડર સામે લડતા શીખવાડે છ�, 
તમને આઝાદીનો સાચો અથર્ સમ�વે 
છ� અને સૌથી અગત્યનંુ, એ તમને 
તમારા પોતાના બેસ્ટ ફ્ર�ન્ડ બનાવે છ�.

વાસ્તિવક �� એ છ� ક� શંુ આપણે િવ�ાથ�ઓને 
િનરાશા અને હતાશા તરફ ધક�લી દેતી િશક્ષણ 
�ણાલીની ખામીઓને સુધારવા તૈયાર છીએ?

฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ 
આપેલ છ�.

# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં 
અંક દશાર્વ્યા છ�.

# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ 
નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો 
સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક 
જેટલો થવો �ેઇઍે.

# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ 
કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ

કાકુરો 

૨૨ ૧૪
૧૩

૧૯
૨૦

૨૩
૨૮

૧૪
૧૧

૩  
૧૦

૪
૮

૧૭
૧૯

૨૧
૧૧  

૯
૧૫

૫
૮

૮
૧૨

૨૨૧૪
૧૩૫૮૧૯

૨૦
૨૩૯૬૮૨૮

૧૪
૧૧૩૮૩  

૧૦૬૪૪
૮૬૨૧૭

૧૯૨૫૯૩ ૨૧૮૯૩૧૧૧  
૯૮૧ ૧૫૬૯૫

૮૧૭ ૮૫૧૨ ૧૨૪૮

સોલો �ાવેિલંગ 
કરવાની એ મજા!

– પ્રઞ્જા વશી


