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ખર િવ�ાન �ીમદ્ ગોસ્વામી તુલસીદાસજી 
િવરિચત �ી રામચ�રતમાનસ િહન્દુ 
સમાજમાં ખૂબ જ માનનીય અને 

લોકિ�ય �ંથ છ�. �ી રામચ�રતમાનસની કથાઓ, 
િનત્ય પારાયણ, અનુષ્ઠાન ઉપરાંત અનેક મંડળો 
�ારા રામચ�રતમાનસ અંતગર્ત સુંદરકાંડનો 
મંગળવાર તથા શિનવારે વ્ય�ક્તગત ક� સમૂહ 
પાઠ કરવામાં આવે છ�. ભગવાન �ીરામની કથા 
�ી તુલસીદાસજીએ સરળ, સહજ લોકભાષામાં 
રજૂ કરી હોવાથી તેની લોકિ�યતા િવશેષ છ�. 
�ી રામચ�રતમાનસ તેમજ સુંદરકાંડની ક�ટલીક 
િવિશષ્ટ ચોપાઈઓ આિધ, વ્યાિધ, ઉપાિધ 

સિહતની મુશ્ક�લીઓ, સંકટ અને ભય દૂર કરનારી 
તેમજ સુખ, શાંિત, સ�િ� અને આત્મકલ્યાણ 
�દાન કરનારી હોવાની �બળ માન્યતા અને 
અનુભવને કારણે ભક્તો તેનું િવશેષ પારાયણ, 
અનુષ્ઠાન અને િવિધ-િવધાનપૂવર્ક પાઠ કરતા હોય 
છ�.

  �ી રામચ�રતમાનસનું મૂળ �ીમદ્ અધ્યાત્મ 
રામાયણ છ�. ભગવાન �ીરામની પરમ પિવ� 
ગાથા સાક્ષાત્ ભગવાન શંકરજીએ આિદશ�ક્ત 
તથા ભક્તવત્સલા પાવર્તીજીએ �ીરામત�વ અંગે 
િવનયપૂવર્ક �� કરતા જે ગુઢ રહસ્યનું વણર્ન 
કયુ� હતું, તે અધ્યાત્મ રામાયણ નામે �િસ� 
થયું. આ આખ્યાન ‘�હ્માંડ પુરાણ’ના ઉત્તરખંડ 
અંતગર્ત હોવાનું મનાય છ�, તેથી તેના રચિયતા 
મહામુિન વેદવ્યાસજી માનવામાં આવે છ�. તેમાં 
પરમ રસાયણરૂપ રામચ�ર�નું ડગલે ને પગલે 
વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�. તેમાં ભ�ક્ત, જ્ઞાન, 
ઉપાસના, નીિત અને સદાચાર સંબંિધત િદવ્ય 
ઉપદેશો આપવામાં આવ્યા છ�. 
િવિવધ િવષયોનું િવવરણ હોવા 
છતાં મુખ્યત્વે ‘અધ્યાત્મ ત�વ’નું 
િવશેષ િવવેચન કરવામાં આવ્યું 
હોવાથી તેનું નામ ‘અધ્યાત્મ 
રામાયણ’ પ�ું છ�. ઉપદેશની સાથે 
કથાભાગનું પણ સુંદર વણર્ન છ�. ભગવાન �ીરામ 
મૂિતર્માન અધ્યાત્મત�વ છ�. �ી રામચ�રતમાનસની 
કથાનો જેટલો અધ્યાત્મ રામાયણ સાથે મેળ બેસે 
છ�, તેટલો અન્ય કોઈ �ંથ સાથે બેસતો નથી. તેથી 
�તીત થાય છ� ક� �ી ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ 
અધ્યાત્મ રામાયણને સવાર્િધક �માણભૂત �ંથ તરીક� 
સ્વીકાય� છ�. ભગવાન શંકરના સ્વપ્ન�ષ્ટાંતથી 
ગોસ્વામી તુલસીદાસજીને �ી રામચ�રતમાનસની 
રચના કરવાની �ેરણા મળી હતી.રામગીતા પણ 
�ાચીન �ંથોમાં સ્થાન ધરાવે છ�, પરંતુ અધ્યાત્મ 

રામાયણના ઉત્તરકાંડનો પાંચમો સગર્ ‘રામગીતા’ 
તરીક� મુખ્ય મનાય છ�. તેના વક્તા ભગવાન સ્વયં 
�ીરામ છ�, જ્યારે �ોતા તેમના ભાઈ લ�મણજી 
છ�. સંપૂણર્ �ુિતઓના સારરૂપ રહસ્યનું િનરૂપણ 
ભગવાન �ીરામે લ�મણજીને કયુ� હતું. રામગીતા 
૬૨ �ોકોની ઉમા-મહે�ર સંવાદરૂપ રચના 
છ�, જે આત્મજ્ઞાન અને મોક્ષ�ા�પ્ત માટ� અત્યંત 
મહત્વપૂણર્ માનવામાં આવે છ�. એ િવષયે ફરી 
ક્યારેક.

  �ા�પક્ષમાં રામગીતાનો ભ�ક્તપૂવર્ક પાઠ 
કરવાથી તથા �ાહ્મણભોજન કરાવવાથી તમામ 
િપ�ઓને ભગવાન િવષ્ણુના પરમધામમાં સ્થાન 

મળ� છ� એવી માન્યતા છ�. અધ્યાત્મ રામાયણમાં 
સુંદરકાંડ છ સગર્માં વહેંચાયેલો છ�. તે હનુમાનજીના 
સમુ� પાર કરવા અને લંકામાં �વેશથી શરૂ થાય 
છ�. તેમાં હનુમાનજી અને રાવણ વચ્ચેનો સંવાદ 

અત્યંત મહત્વપૂણર્ છ�. હનુમાનજીની વીરતા, 
િવચક્ષણતા, ક�નેહ અને અન્ય અનેક ગુણોનું સુદંર 
વણર્ન કરવામાં આવ્યુ ંછ�. સંુદરકાંડનો સંપણૂર્ સાર 
�ણ મખુ્ય ચોપાઈઓમાં સમાયલેો છ�, જ ે�ભ ુ
�ીરામ અન ેહનમુાનજીના અતટૂ �મે, ભ�ક્ત અને 

સફળતાના મળૂ ત�વોન ેઉજાગર 
કર ે છ�. ગોસ્વામી તલુસીદાસજી 
િવરિચત �ી રામચ�રતમાનસનો 
મળૂસાર મયાર્દા, ભ�ક્ત, જ્ઞાન, 
ત્યાગ અન ે સવર્કલ્યાણની 
ભાવનામાં સમાયલેો છ�.

‘બયરુ ન કર કાહૂ સન કોઈ, રામ �તાપ 
િવષમતા ખોઈ।

સબ નર કરિહં પરસ્પર �ીિત, ચલિહં સ્વધમર્ 
િનરત �ુિત નીિત॥’

અથાર્ત્, કોઈ પણ વ્ય�ક્તએ કોઈની સાથે વેર ક� 
દુશ્મની રાખવી નહીં. સૌએ પરસ્પર �ેમભાવથી 
રહેવું અને વેદ તથા ધમર્ના િનયમોનું પાલન 
કરતાં પોતપોતાના કતર્વ્ય અને ધમર્નું િનષ્ઠાપૂવર્ક 
અનુસરણ કરવું.               ‘ઇદં ન મમ.’

સુંદરકાંડનો સંપૂણર્ સાર �ણ મુખ્ય 
ચોપાઈઓમાં સમાયેલો છ�, જે �ભુ 

�ીરામ અને હનુમાનજીના અતૂટ �ેમ, 
ભ�ક્ત અને સફળતાના મૂળ ત�વોને 

ઉજાગર કરે છ�

�

સફળતાના મળૂ ત�વોન ેઉજાગર 
કર ે છ�. ગોસ્વામી તલુસીદાસજી 

મળૂસાર મયાર્દા, ભ�ક્ત, જ્ઞાન, 
ત્યાગ અન ે સવર્કલ્યાણની 
મળૂસાર મયાર્દા, ભ�ક્ત, જ્ઞાન, 
ત્યાગ અન ે સવર્કલ્યાણની 
મળૂસાર મયાર્દા, ભ�ક્ત, જ્ઞાન, 

ભાવનામાં સમાયલેો છ�.

 ÔÜý ÜÜý
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પણે જન્મિદને ક� િદવાળી જેવા શુભ 
પવ� ક� અન્ય કોઇ વાર-તહેવારે- �સંગે 
માતા- િપતા, વડીલો, સંતો, ગુરુના 

આશીવાર્દ લઇએ છીએ. આશીવાર્દ લેવા સામે 
જઇએ છીએ. વાંકા વળીને ક� ઘૂંટણભેર પડીને તેમના 
ચરણમાં મસ્તક નમાવી આપણે પગે લાગીએ છીએ. 
તેઓ તેમનો વરદ હસ્ત આપણા િશરે ફ�રવે છ�, ધરે 
છ� અને આપણા મસ્તક� આપણા સમસ્ત અ�સ્તત્વ 
ફરતે, તેમના આશીવાર્દની છ�છાયા સજાર્ય છ�. 
કયારેક તેઓ સ્વયં તેમના �ીમુખે આશીવાર્દ છ� 
એમ ઉચ્ચારે છ� ત્યારે આશીવાર્દ એટલે શું તેનું 
િચંતન કરવા મન �ેરાય છ�,  જે અ�ે રજૂ કરવા 

�ેરાયો છ��. આશીવાર્દ એટલે કલ્યાણની ભાવના, 
જીવનનૈયાનું સુકાન માતા-િપતા, વડીલો, ગુરુ 
પોતાનાં સંતાનોનું હંમેશા શુભ- કલ્યાણ થાય, 
શરણાગત કલ્યાણના માગ� વળ� તેવી ભાવના  
વ્યકત કરે છ�. ગુરુ શરણાગતની જીવનનૈયાનું 
સુકાન સંભાળ� છ�.

     ��ા, શરણાગિતનો સંક�ત, આદેશ. વ્ય�કત-
જીવ  આશીવાર્દ લઇ જીવનપથ પર ડગ માંડ� છ� 
ત્યારે તેણે ��ાપૂવર્ક ઇ�રની-ઇષ્ટની શરણાગિત  
સ્વીકારવી જરૂરી છ�. શાળામાં �થમ પગલું મૂક્યું 
ત્યારથી કાર�કદ�ના �ત્યેક પગલે તેણે ��ા અને 
શરણાગિતને પોતાના અંતર-અ�સ્તત્વમાં ઘૂંટીને 
ઘોળીને સફળતાના િશખરે પહોંચી શકાય છ�.

આશીવાર્દ એટલે �ેરણા, 
શ�કત અને ભ�ક્ત. માતા-િપતા 
અને ગુરુના �દયથી જે કલ્યાણની 
ભાવનાનો આપણા પર વરસાદ 
થાય છ� તે આપણને �ેરણા આપે 
છ�. આપણી શ�ક્ત બને છ�. ભ�ક્તના પથ પર 
જવાનો જીવને િવચાર આવે છ�. એ તરફ તેની 
ગિત થાય છ� અને સમયાંતરે ભ�ક્તના સાતત્યથી 
તે �ભુ�ા�પ્ત પણ કરી શક� છ�. 

વ્ય�કતની ભૌિતક અને આધ્યા�ત્મક ગિતની 
શરૂઆત થાય છ�. તેને એક �કારનો જોમ જુસ્સો 
મળ� છ�. જીવનની આિધ, વ્યાિધ, ઉપાિધથી �સ્ત 
વ્ય�કત ગુરુના શરણે માગર્દશર્ન માટ� જાય છ� ત્યારે 
તે યાચના કરે છ�. માગર્દશર્નની �તીક્ષા કરે છ� તે 
સહેજ અટક� છ� અને પછી આગળ વધે છ�.

માનવવેદનાનું ઝીલણ થાય છ�. જીવનની, 
પ�રવારની સમસ્યાઓ અંગે માતા-િપતા સાથે ચચાર્ 
થાય છ�. હૈયાવરાળ ઠલવાય છ�. માતા-િપતા- ગુરુનું 
માગર્દશર્ન વ્ય�કતમાં આત્મબળનો સંચાર કરે છ�.

િન:સહાયને સહાય કરવાની �ેરણા મળ� છ�. 
આપણે જે કાયર્ કરીએ છીએ ક� કરવા જઇ રહ્યા 
છીએ તેને આશીવાર્દથી, માગર્દશર્નથી સમથર્ન મળ� 
છ�. એ સમથર્ન જ આપણું સામથ્યર્ બને છ�.

આશીવાર્દ આપણું રક્ષાકવચ છ�. આપણી 
સમસ્યાઓના સમયમાં માતા-િપતાની છ�છાયા, 
ગુરુનું માગર્દશર્ન આપણને િનિ�ંત બનાવી દે છ�.  
આપણી વ્યથા, ઉચાટ િનમૂર્ળ થઇને આપણું મન 
એકદમ શાંત, સ્વસ્થ અને હળવું બની જાય છ�.

આંસુ લૂછવાનું સામથ્યર્ મળ� છ�. સત્ય, સચ્ચાઇ, 
�ામાિણકતા, નૈિતકતાને પુ�ષ્ટ મળ� છ�. માતા-િપતા 
અને ગુરુના આશીવાર્દ જીવનજંગનું શસ્� છ�. 

જીતનું શાસ્� છ�. �ેમ, �સન્નતા અને �ોત્સાહન 
મળ� છ�. આધ્યા�ત્મક રહસ્યની િજજ્ઞાસા જાગે છ�. 
એ તરફ મન ગિત કરે છ�.

    જીવનમાં માતા-િપતા- ગુરુના આશીવાર્દથી 
શ�ુના પરાજયનો �ારંભ થાય છ�. કારણ ક� 
સ�વશીલ માગર્દશર્ન આપણા જીવનનું  એક 
છ� બની જાય છ�. જીવનસં�ામમાં જુઠાણું, 
અસત્ય,ક�ડકપટ, છળ માટ� એક દીવાલ-અભે� 
દીવાલ ઊભી થાય છ�, જેથી વ્ય�કતનું  કોઇ અિહત 
થતું નથી. મહાભારતના સં�ામમાં કૌરવોની 
દુભાર્વના સામે ક�ષ્ણ એક દીવાલ-ઢાલ હતા, જેને 
�તાપે પાંડવોનો િવજય થયો.કૌરવોની  �ત્યેક 
રણનીિત પરાજય પામી.

    આમ અન્યાય સામે ન્યાયની 
�ા�પ્ત થાય છ�. માતા-િપતા -ગુરુનો 
છલકતો �ેમ છ�. ગુરુનું માગર્દશર્ન 
હું અને તું, તું અને હું તરફ ગિત 
કરાવે છ�. અ�ૈતભાવની �ા�પ્ત 

કરાવે છ�. ગુરુ અને માતા-િપતાના આશીવાર્દ 
એટલે સ્વયં પરમાત્માના �ેમનું �વર્તન. કલમ 
અજ� બને છ�. મા સરસ્વતીની અને મા લ�મીની 
ક�પા પણ �ાપ્ત થાય છ�.

    આપણા  પોકારનો સ્વીકાર. િવ�ાસ અને 
વફાદારીનો સંક�ત અને �ોત. વ્ય�કત કદી કોઇ 
�ત્યે િવ�ાસઘાત કરવાનું િવચારી શકતો નથી. 
તેનું આત્મીયતાભયુ� વતર્ન સૌના �દયમાં અનોખા 
િવ�ાસને પેદા કરે છ�. સૌના િવ�ાસનો એ �ોત 
બને છ�. એ િવ�ાસ જાળવી રાખવાનો સંક�ત પણ 
આપે છ�.

 જીવનમાં વસંતનો વૈભવ ચારે બાજુથી ફ�લાય 
છ�. માધવ મલ્હાર બની સતત  વરસતો રહે છ�. સૌ 
પર વરસતો રહે એવી અભ્યથર્ના સાથે િવરમું છ��.

આશીવાર્દ એટલે �ેરણા, શ�કત અને ભ�કત, માતા-િપતા અને ગુરુના �દયમાંથી જે 
કલ્યાણની ભાવનાનો આપણા પર વરસાદ થાય છ� તે આપણને �ેરણા આપે છ�, આપણી 
શ�કત બને છ�, ભ�કતના પથ પર જવાનો જીવને િવચાર આવે છ�, એ તરફ તેની ગિત 

થાય છ� અને સમયાંતરે ભ�કતના સાતત્યથી �ભુ�ા�પ્ત પણ કરી શક� છ�
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