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િમ

પરમાત્મા સૂ�મ છ� એટલે ૐ એકાક્ષરી 
છ� પણ એમાં �ણ અક્ષરોનો સમાવેશ 
છ�, જેમ દત્ત ભગવાનમાં �હ્મા, િવષ્ણુ, 
મહેશ છ�. ૐનું ઉચ્ચારણ તપ બને છ�

ગજેન્�ે સ્તુિતમાં કહ્યું- ક� કણ-કણમાં 
છ� એ મારી રક્ષા કરે, સંપૂણર્ સૃ�ષ્ટ 
જેમનામાં િવ�માન છ� એ મારી રક્ષા 
કરે, એણે પોતાની સ્તુિત �ારા જાણે 

પરમ ત�વનો િનણર્ય કરી લીધો

વત્વ �ક�િતમાં છ� એટલે જ �ક�િત િદવ્ય 
છ�, ભવ્ય છ�. િદવ્યત્વ �ા�પ્ત માટ� �ક�િત 
િહતકારી છ� અને પરમાત્માની �ા�પ્ત માટ� 

ૐકાર મૂળારંભ છ�.
જે કાંઇ સુંદરતમ, અલૌ�કક, અ�ત, િવલક્ષણ 

તથા ક�તૂહલજનક છ� તે બધું જ �ક�િતમાં છ�, િનસગર્ 
સવ�ત્તમ સુંદરતાનો સં�હ છ�.

�ક�િત જોડ� િનકટતા રાખીને, નવું સંશોધન કરીને 
જે કાંઇ િનમાર્ણ થાય તે માનવસમાજને ઉપયોગી બને 
તે �ક�િતને પણ માન્ય છ� પણ િનસગર્ િછન્નિભન્ન 
થાય તે �ક�િતને કદાિપ માન્ય નથી. તેનું પ�રણામ 
માણસે ભોગવવું પડ� છ�. �ક�િતનો વૈભવ સાચવીને 
માનવ �ગિત કરે એ ખરું સાહિસક સંશોધન કહેવાય. 
�ારંભ અને અન્ત િનસગર્નો િનયમ છ�. �ક�િતનું પાસું 
અકલ્પનીય છ�.

�ક�િતનું મુખ્ય અંગ �થ્વી છ� અને �થ્વી 
પંચમહાશ�ક્તઓમાંની એક મહ�વની શ�ક્ત છ�. 
�થ્વીને ધરતીમાતા જેવું પરમ પિવ� સંબોધન છ�. 
�થ્વી માતા છ�, જનની છ�. માનવો માટ� �થ્વી અનન્ય, 
ઉપકારી અને �ેયસ છ�. ધરતી પરનાં વેલી�ક્ષો, 
જળાશયો, પવર્તો, સરોવરો, અનેક �કારનાં અ�ભુત 
પશુપંખીઓ, િહંસક �ાણીઓમાં િનસગર્ િનિમર્ત 
િદવ્ય-દેવત્વ �ાપ્ત થઈ ગએલ હોવાથી અમારી 
સંસ્ક�િત, સંસ્કાર અને પરંપરાગત પૂજન, અચર્ન સવર્ 
જીવ�ાણીઓ �ક્ષવેલીઓને પણ દેવત્વ આપીને તેમનું 
સકારાત્મક પૂજન થાય છ� એટલે માનવો વડ, પીપળો, 
�બરો, લીમડો, આંકડો, િબલ્વ, તુલસી, શમી, દરો, 
કમળ, ગુલાબ, ચંપો, ગલગોટો, તગરી આિદ પુષ્પ-
પણર્નો ઉપયોગ પૂજાિવિધમાં કરે છ�. માનવસમાજ 
�ાણીઓ પર પણ દયા ��ષ્ટભાવ રાખે છ�. જળચર 
�ાણી, મત્સ્ય, કાચબો, મગર, જલસપર્, નાગ આિદ 

અને જંગલિનવાસી વાઘ, િસંહ, હાથી, �ટ, િશયાળ, 
પંછીપક્ષીઓમાં હંસ, કાબર, કોયલ, પોપટ, કાગડો, 
કબૂતર, મયૂર, અ�, બળદ, મુષક, ઘુવડ આિદ 

�ાણીપક્ષીઓ દેવોનાં વાહનરૂપે છ�. અનાજમાં ચોખા, 
ઘ�, કઠોળનો પૂજામાં ઉપયોગ કરીએ છીએ એટલે 
િનસગર્ િનિમર્ત �ાણી, પક્ષી, વેલી, �ક્ષોનું માનવો 
પૂજન કરે છ� તે માનવ િહતકારી છ� અને �ક�િત 
સાથેની ન� ભાવના છ� એટલે �ક�િતપૂજન માનવોનો 
મનભાવન િવષય છ�. માનવ તો શબ્દ�હ્મની પણ 
પૂજા કરે છ�. શબ્દોચ્ચાર, રાગ-આરોહ-અવરોહ, સ્વર, 
સૂરની પણ આરાધના થાય છ�, �રયાઝ અને સંગત થાય 
છ�, એ તપ�યાર્ છ�. ૐકાર નાદ એક અલભ્ય િસ�ધ્ધ 
છ�. સંતોષ, સમાધાન અને શાંિતનું અનમોલ �તીક 
છ�. િ�ખંડમાં િવ�ાત�વ છ� અને સ્વરસાધના દેવી 
શારદા સરસ્વતીની પાવન તપ�યાર્ 
છ�. વેદોમાં સામવેદની ઋચાઓ સ્વર-
સૂર-આલાપ અને ધ્વિનસંસ્કારનું 
મહ�વ કહે છ�. ‘ઓમ �તો સ્મર’ કહે 
છ�, હે કમર્શીલ માનવો! તું ‘ઓમ’નું 
સ્મરણ કર, ઉચ્ચારણ કર, �ાસ 
પર િનયં�ણ રાખ, સ્વરસાધના આત્માની પૂજા છ�. 
શરીરની જાળવણી છ� અને �ોતાઓનો આનંદ છ�. 
�થ્વી, સૃ�ષ્ટ ક� �ક�િત અનાિદ ત�વો છ�. આ ત�વોની 
ઉત્પિત્ત, અંત ક� જન્મ-�ત્યુની કોઈને ખબર નથી.

ઉપાસના માટ� ૐ યોગ્ય છ�. તેમાં ઈ�ર સિચ્ચદાનંદ 
સ્વરૂપ, િનરાકાર, શ�ક્તમાન, દયાળ� અનંત, અજન્મા 
તથા અનુપમ, સવર્ વ્યાપક, અજર, અમર, પિવ� 
સૃ�ષ્ટકતાર્ છ�. તે પરમાત્મા એક જ છ�. િવ�ાનોએ 

અલગ નામો �સા�રત કયા� છ� પણ ભગવાનનું િનજ 
નામ એક જ છ�. માતા-િપતા, પિત-પત્ની, ગુરુ આ 
સંબંધસૂચક નામો છ�, વકીલ, વૈ�, ડૉક્ટર, માસ્તર, 
આ વ્યવસાય સૂચક નામો છ�. પં�ડત, યોગી, ઋિષ, 
દયાવાન આ ગુણસંપન્ન નામધારીઓ છ�. �હ્માજી 
ઉત્પિત્તકારક, િવષ્ણુ સંરક્ષક, પાલક અને િશવ સંહારક 

છ�. આ દેવો �ક�િતનું યોગ્ય સંચાલન કરનારા છ� પણ તે 
એક જ ત�વધારી, એક જ છ�, એકાક્ષર છ�. વ્યાકરણના 
િહસાબે પુ�લ્લંગ, સ્�ીિલંગ, ક� નપુંસકિલંગ છ� પણ 

ૐ ને કોઈ જ િલંગ જોડ� સંબંધ નથી 
તે અપ�રવતર્નશીલ છ� એટલે જ �ણે 
િલંગોમાં ૐ જ બોલાય છ�. ૐને 
વચન, િવભ�ક્ત �ત્યેય લાગવાથી 
કોઈ પ�રવતર્ન થતું નથી તે અવ્યય 
છ�. 

પરમાત્મા સૂ�મ છ� એટલે ૐ એકાક્ષરી છ� 
પણ એમાં �ણ અક્ષરોનો સમાવેશ છ�, જેમ દત્ત 
ભગવાનમાં �હ્મા, િવષ્ણુ, મહેશ છ�. ૐનું ઉચ્ચારણ 
તપ બને છ� અને સાધક મહાયોગી પર આરૂઢ થાય છ� 
અને પરમ ગિતનો અિધકારી બને છ�. ૐ �ક�િત છ�. 
�ક�િત પરમાત્મા છ� અને પરમાત્મા �ાસમાં ૐકાર 
રૂપે સ્થાિપત છ� એટલે ૐકાર સાધના મુ�ક્ત માગર્ 
છ�. ૐ ૐ ૐ.

�ો, પૂ. ગુરુદેવની ક�પાથી આજે મારે 
ગજેન્� મોક્ષની કથા કહેવી છ�. જ્યારે 
જ્યારે આપણા પર સંકટ આવે, 

સમસ્યાઓથી ઘેરાય જઇએ, માગર્ ન સૂઝે ત્યારે 
ગજેન્�મોક્ષનો પાઠ કરવો થશે શંુ? ભગવાન કોઇ 
ને કોઇ રીતે મદદ કરશે વળી આજના સમયમાં 
ઘરનાં �� ખાટલે પ�ા હોય, જીવ ન જતો હોય, 
પીડાતા હોય એમની આસ�ક્ત છ�ટ� અને મુ�ક્ત 
થાય એટલા માટ� ગજેન્� મોક્ષનો પાઠ સંભળાવવો. 
આવો, આ સંુદર ગજેન્� મોક્ષની કથા સાંભળીએ. 
કથા આપણે જાણીયે જ છીએ ક� -

એક જંગલ હતું, ગાઢ જંગલ અનેક �ક્ષો 
થી છવાયેલંુ, એ જંગલમાં એક સરોવર હતું. 
વાતાવરણ એટલંુ તો મનોરમ્ય હતું ક� પક્ષીઓનું 
પણ આ આ�યસ્થાન હતું. વાતાવરણ શાંત અને 
�ક�િત સૌંદયર્થી ભરપૂર. આ જંગલમાં એક હાથી 
રહેતો હતો ગજેન્�. બહોળો પ�રવાર, હાિથણીઓ 
અને નાના નાના હાથીઓનું ઝુંડ. વનમાં એનો 
�ભાવ હતો. એનું એને અિભમાન હતું ક� મારા 
જેવો શ�ક્તશાળી કોઇ નથી. ધીમે ધીમે એનો આ 
ભાવ અહંકારમાં ફ�રવાય ગયો. એવું સ ાં ભ ળ્ યું 
છ� ક� ગજેન્� પૂવર્જન્મમાં ઇન્��ુમ્ન 
નામનો રાજા હતો. તે રાજા 
હતો ત્યારે તેણે જ ભગવાનની 
ગજેન્�મોક્ષની સ્તુિત રચી હતી. 
પણ તેનાથી એક અપરાધ થયો 
અને તેણે ગજેન્� બનવું પ�ું. આ અપરાધ કયો 
હતો? રાજા એકવાર ઠાકોરજીની સેવા કરી રહ્યા 
હતા ત્યારે એક સંતનું આગમન થયું. રાજાએ 
સંતને જોયા છતાં અજાણ રહી ભગવાનની સેવા 
ચાલુ રાખી. સંતને ન �ણામ કયાર્, ન આવકાયાર્ 
આ અપરાધના દંડરૂપે તેણે હાથી બનવું પ�ું! 
હાથી પોતાના પ�રવાર સાથે જંગલમાં રહેતો હતો. 
ઉનાળાના આકરી ગરમીના િદવસો હતા. સૂયર્ 
પંખર તેજથી તપી રહ્યો હતો. હાથીનું ઝુંડ તરસથી 
પરેશાન હતું. ગજેન્� પ�રવાર સાથે સરોવર 
સમીપ આવ્યો. ત્યાં જઇને તરસ િછપાવવાનું અને 

ગરમીથી શાંિત મેળવવાનું િવચાયુ� પાણી શુ� અને 
શીતળ હતું. વળી કમળથી ઘેરાયેલંુ હતું, રમણીય 
સ્થાન અને મનોહર વાતાવરણ! સૌ આનંિદત 
થયા. પાણી પીધું, તરસ મટી અને શારી�રક �મ 
મ�ો. હવે વારો આવ્યો જલ�ીડાનો. હાિથણી અને 
બાળકોને પોતાની સંૂઢ વડ� પાણી નાંખી �કલ્લોલ 
કરવા લાગ્યો - ગજેન્�, એને જરાય ખ્યાલ ન હતો 
ક� હવે શંુ થશે? એ સરોવરમાં એક �ાહ (મગર) 
રહેતો હતો. એણે આ ભારી ભરખમ ગજેન્�ને 
જોયો. મગરે અચાનક આ�મણ કરી પોતાના 
મ જ બૂ ત જડબામાં ગજેન્�નો પગ પકડી લીધો. 

ગજેન્�ને પીડા થઈ પણ ન ગણકાયુર્ 
થયું ક� નાનકડો જીવ હશે એ શંુ 
ટકી શકશે? જોર લગાવી પગ 
છોડાવવાનો �યાસ કય� ન છ��ો. 
ગજેન્� બહાર નીકળવા મથામણ 

કરે અને �ાહ અંદર ખેંચવા મથે. હાિથણીઓ અને 
મદિનયાનું ધ્યાન પ�ું. સૌએ સંૂઢથી એકતાથી 
હાથીને બહાર ખેંચવા �યત્ન કય� હાિથણીઓ 
પિતની આ દશા જોઈ રૂદન કરવા લાગી. નાના 
બચ્ચાં ડરવા લાગ્યા. સમય વીતતો ગયો. ધીરે 
ધીરે પ�રવાર અલગ થઈ ગયો. જોયું ક� ‘આ બચી 
શક� એમ નથી.’ હાથી કાકલૂદી કરવા લાગ્યો 
છ�વટ� એકલો પડી ગયો. સામે જ મોત દેખાયું. 
ઉપર આસમાન. શંુ કરવંુ ન સૂઝ્યું. લાંબા સમય 
સંઘષર્ કરીને એ અસહાય અને લાચાર બન્યો. એને 
અહંકાર હતો પોતાની તાકાત અને પ�રવાર પર 

પણ એ કામ ન આવ્યું! એને ભાન થયું ક� હવે કોઈ 
બચાવી શક� એમ હોય તો એ �ી હ�ર છ�. ‘નદીમેં 
હુઈ ગજ�ાહકી લડાઈ, પુકારા થા ગજને કન્હાઈ 
કન્હાઈ.’ કોઈ બચાવી ન શક્યું ત્યારે ગજેન્�ને 
વાસ્તિવકતાનું ભાન થયું અને વૈરાગ્ય થયો. એને 
ભગવાનનું સ્મરણ થયું. થાક�લો, હારેલો પણ હવે 
તમામ શ�ક્ત ભગવાન તરફ લગાડી. ને� બંધ 
કયાર્ ભગવાનને યાદ કયાર્ તો પૂવર્જન્મમાં રચેલી 
ગજેન્� મોક્ષ સ્તુિત યાદ આવી. તેણે સ્તુિત કરી. 
પણ કોઈ દેવ-દેવીનું નામ નથી લીધું. બધા જ દેવી 
દેવતા આકાશમાં પોત પોતાના વાહન લઈ તૈયાર 
છ� ક� આપણને બોલાવે તો મદદે જઈએ. ગજેન્�ે 
સ્તુિતમાં કહંુ્ય- ક� કણ-કણમાં છ� એ મારી રક્ષા કરે, 
સંપૂણર્ સૃ�ષ્ટ જેમનામાં િવધ્યમાન છ� એ મારી રક્ષા 
કરે, એણે પોતાની સ્તુિત �ારા જાણે પરમ ત�વનો 
િનણર્ય કરી લીધો. જે જે િવશેષતાનું વણર્ન છ� 
એ પરમ ત�વ, પરમાત્મા, પુરુષોત્તમને અનુરૂપ 
છ�. િવષ્ણુ ભગવાન પણ ત્યાં હતા. ગરુડજીને 
કહંુ્ય - હાજર થાવ. લ�મીજી કહે: આપ ક�મ જાવ 
છો? આપને તો નથી બોલાવ્યા �ભુ કહે- દેવી, 
કોઈનું નામ નથી લેતો મતલબ આ મારી સ્તુિત 

છ�. િવષ્ણુ શંખ, ચ�, ગદા, પ� અને ગરૂડ લઈ 
આવી પહોંચ્યા. પીતાંબર ધારી આવ્યા. પીતાંબર 
આકાશમાં ઉડી રહંુ્ય હતું. કાળી અલકાવિલ, ઝૂલ્ફો 
વાયુના વેગથી લહેરાઈ રહી હતી.

કાનનાં ક��ડળ ચમકી રહ્યા હતા. ભગવાનના 

દશર્નમા�થી ગજેન્� �ાહે પક�ો છ� પગ એ પીડા 
જ ભૂલી ગયો! ભગવાનના િદવ્ય દશર્નમાં ખોવાઈ 
ગયો. િવચારવા લાગ્યો. ભગવાનને શંુ અપર્ણ કરું?

પછી થયું ક� - આ છ� કમલાકાંત. કમલા લ�મીનુ ં
નામ છ�. કમળ એમને અિત િ�ય છ�. જુઓ તો, 
૧ હાથમાં પ� એટલે ક� કમળનું પુષ્પ લઈને ઊભા 
છ�. એમની નાિભથી કમળ અને કમળમાંથી �હ્મા 
�ગ�ા છ�.  આ કમળ સાથે એમનો અ�ત નાતો 
છ�. ભક્તો સ્તુિત કરે છ� ત્યારે કહે છ�- ભગવાન ના 
ચરણ કમળ, હસ્તકમળ, ને� કમળ, મુખકમળ. 
‘રામચં� ક�પાલુ ભજમન હરન ભવ ભય દારૂનં 
નવક�જ લોચન, ક�જ મુખ, કર ક�જ પદ ક�જારૂણં’ 

ગજેન્�ે િવચાયુ� એમને �સન્ન કરવા કમળ જ 
અપર્ણ કરું. પણ ક્યાંથી લાવીશ? કમળ પાણીમાં 
ઉત્પન્ન થાય છતાં પાણીથી ઉપર હોય.

કમળ િનલ�પ રહે તેમ આપણે પણ સંસારમાં 
રહેવા છતાં િનલ�પ રહેવાનું છ� કમળ શંુ છ�? સુમન, 
પુષ્પ. સુમન નો એક અથર્ છ�- સંુદર મન. એ જ તો 
ભગવાનને િ�ય છ�. ગજેન્�ે સરોવરમાંથી સંૂઢ વડ� 
૧ કમળપુષ્પ ઉપા�ું અને નારાયણને અિપર્ત કયુ�.

હવે પછીની મનોરમ્ય કથા �તીક્ષા પછી.
[ગુરુવયર્ પૂ.�ી રમેશભાઈ ઓઝા 
(પૂ.ભાઈ�ી)ના સત્સંગને આધારે

દે

ભાવ અહંકારમાં ફ�રવાય ગયો. એવું 
ગજેન્�ને પીડા થઈ પણ ન ગણકાયુર્ 
થયું ક� નાનકડો જીવ હશે એ શંુ 
ટકી શકશે? જોર લગાવી પગ 
છોડાવવાનો �યાસ કય� ન છ��ો. 
ગજેન્� બહાર નીકળવા મથામણ 

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ
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�ક�િતપૂજન અને ૐકાર 
જપ મુ�ક્તનો માગર્ છ�

ઘેર ઘેર 
વંચાતી ગજેન્� 
મોક્ષની કથા


