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મયના વહ�ણ સાથે ગ્રીક સંસ્ક�િત િવલીન 
થઈ ગઈ. ટાઈિગ્રસ અને યુક્ર��ટસ નદીના 
પટ વચે્ચ િવકસેલી બેબીલોિનયન 

સંસ્ક�િત હોય ક� પછી અમે�રકાની જૂની વા�લ્ડયન 
આ�દ માનવ વસાહતો હોય, આ બધી સંસ્ક�િતઓ 
નદીની ર�તમાં જ સમાઈ ગઈ. ઈિજપ્તની સંસ્ક�િત 
પણ તેના િપરાિમડોમાં સમાઈ ગઈ. સમગ્ર િવશ્વમાં 
જેની ધાક વાગતી એ રોમન સંસ્ક�િત તેનાં ભવ્ય 
મહાલયોના ભગ્ન અવશેષોમાં રહી ગઈ. વાંચતાં 
આશ્ચયર્ લાગશે પણ વાત સાચી છ�. આજે એ ભૂિમ 
પર મનુષ્યો તો છ� પણ તેને આ પ્રાચીન સંસ્ક�િત 
સાથે આજે નહાવા-િનચોવાનો પણ સંબંધ નથી 
રહ્યો. જ્યાર� ભારતીય સંસ્ક�િતનો સૂયર્ સાંપ્રત 
સમયે પણ મધ્યાહ્ને તપે છ�. તેનાં મૂળમાં કોઈ 
એકમાત્ર કારણ હોય તો એ છ� પર�પરા! હા, 
ઋિષ પર�પરા, મં�દર-શાસ્ત્ર-સંત પર�પરા, િવિધ-
િવધાનની પર�પરા, યઞ્જ પર�પરાના આધારસ્તંભ 
પર ટક� છ� ભારતીય સંસ્ક�િત.

� ક� હવે હવા બદલાવા લાગી છ�. આજના 
ભૌિતકયુગનંુ પાણી પીને મોટી થયેલી યુવા 
પેઢીને હવે પ�રવતર્ન �ઈએ છ�. એટલે જ આપણે 
આધુિનકતા અને િવકાસની ઓથ લઈને પર�પરાને 
અભરાઈ પર ચઢાવી દ�વાની તૈયારી કરી રહ્યા 
છીએ. 

આજના યુવાધનને પર�પરા બંધન લાગે છ� 
પર�તુ પાશ્ચાત્ય સંસ્ક�િતના ર�ગે ર�ગાયેલા આ 
મહાનુભાવોને ખ્યાલ નથી ક� પર�પરાનું બંધન તે 
બંધન નહ� પર�તુ રા�ીય અને સામાિજક ઉન્નિતનો 
અિવચળ પાયો છ�, જે પાયા પર સંસ્ક�િત અને તેનાં 
મૂલ્યોનું જતન અને સંવધર્ન થાય છ�.

અમે�રકાના િવખ્યાત લેખક માક� ટ્વેઈન લખે છ� 
ક�, “ભારત માનવ�તનું ઉદગમસ્થાન છ�. ભારત 
ભાષાઓની જન્મભૂિમ, માનવ�િત માટ� પે્રરણાની 

ભૂિમ, ઇિતહાસની માતા, પુરાણોની દાદી તેમ જ 
પર�પરાની પરદાદી છ�.” આજે િવશ્વનાં એક નહ� 
પર�તુ અનેક િવદ્વાનો, િવચારકો અને ત�વિચંતકો 
આ વાતને સમથર્ન આપે છ� ક�, ભારતીય સંસ્ક�િત 
અને તેની પર�પરા િવશ્વમાં અ�ડ છ�, અ�દ્વતીય 
છ�.

અમે�રકાના િક્વવલ�ડના મેયર રાલ્ફ. જે. પક� 
પૂ. પ્રમુખસ્વામી મહારાજને તા.૨૬/૭/૭૪ના �દવસે 
પોતાના શહ�રની ચાવી અપ� બહુમાન કરતાં 
જણાવ્યંુ હતંુ ક�, “ભારતીય ધાિમર્ક સંસ્કારો 
અને પર�પરા ઉચ્ચ �વનની પે્રરણા આપે છ�. તેથી 

અમને ભારત માટ� માન છ�. ભારતીય સંસ્ક�િત અને 
પર�પરા પચર�ગી પથ્થરમાં જડેલા રત્ન સમાન છ�.”

આજે ભારતીય પર�પરા અને સંસ્ક�િતને પાશ્ચાત્ય 
જગત સ્વીકારતું થયંુ છ�, તેના િસદ્ધાંતોના આધાર� 
પોતાના દ�શ અને પ્ર�નો સાંસ્ક�િતક િવકાસ કરી 
ર�ં છ� પર�તુ ક�ણતા તો એ વાતની છ� ક� િવશ્વની 
સંસ્ક�િતઓ અને પર�પરાની જનેતા એવા ભારતમાં 
જ આધુિનકતાની ઉધઈ તેની પર�પરાને કોરી 
રહી છ�. આપણને જ આપણી ભવ્ય સંસ્ક�િત અને 
પર�પરાનો મિહમા નથી.

પુરાણકાળથી ચાલી આવતી સંસ્કાર પર�પરા 
આજે �વંત તો છ� જ પણ એ સંસ્કારની ઇમારતને 
લૂણો લાગવા માંડ્યો છ�.

ખર�ખર, િવખ્યાત સ્વાતં�યવીર શ્રી મહાદ�વભાઈ 
દ�સાઈ સાચું જ કહ� છ� ક�, “આપણને આપણા 
પોતાના જ ઇિતહાસ અથાર્ત્ પર�પરા િવશે ક�ટલંુ 
અઞ્જાન હોય છ�.” આજની 
યુવા પેઢી એવું માને છ� ક� 
પર�પરા ક�વળ િનબર્ળ, િનધર્ન, 
તક�હીન ક� અલ્પ બુિદ્ધ માણસો 
માટ�નું ત�વ છ� પર�તુ એવું નથી. 
પર�પરાના સહાર� તો વ્યિક્ત 
સબળ, ધનવાન, તક�વાન ક� બુિદ્ધવાન બને છ�.

િબ્ર�ટશ ઇિતહાસકાર જેઈમ્સ ગ્રેન્ટ ડફ કહ� છ� 
: “ઘણી ખરી વૈઞ્જાિનક પ્રગિત જે આજે આપણે 
યુરોપમાં થયેલી હોવાનું માનીએ છીએ, એ ખર�ખર 
સદીઓ પહ�લાં ભારતમાં ઋિષમુિનઓ દ્વારા થયેલી 
છ�” અને એ મહિષર્ઓ ભારતીય સંસ્ક�િતની શાશ્વત 
પર�પરાના વાહક અને પ�રપોષક આષર્દ્રષ્ટા હતા.

ભારતનાં સ�કડો સંતો-મહાત્માઓ તેમજ ભક્તોએ 
સનાતન વે�દક ધમ�નાં મૂલ્યો આજે પણ �ળવીને 
તેનું જતન કયુ� છ�. સાચા સંતની પિવત્રતા સંસ્કાર 
અને સંસ્ક�િતનું પોષણ કર� છ�. આ પિવત્રતા જ સૌના 

�દયમાં આદર જન્માવે છ� અને સન્માગ� ચાલવાનું 
બળ આપે છ�. અિખલ ભારત સાધુ સમાજના 
મહામંત્રી પૂ. હ�રનારાયણાનંદ સ્વામીએ આવા 
એક અનુભવને વ્યક્ત કરતાં કહ�લંુ, “પ્રમુખસ્વામી 
મહારાજ ક�વળ સ્વામીનારાયણ સંપ્રદાયના જ નહ� 
પર�તુ સમસ્ત ભારત સાધુસમાજના પ્રમુખ છ�. તેમણે 

ભારતીય પ્રાચીન પર�પરાને ઉચ્ચ 
સ્થાને સ્થાિપત કરી છ�.”

પર�પરા એટલે પથ્થરયુગના 
માનવીથી લઈ આજના આધુિનક 
યુગના માનવ સુધીનાં સૌ કોઈને 
સભ્યતા િશખવાડનાર ત�વ. 

પર�પરા માણસ-માણસ વચ્ચેનો, સંસ્ક�િત-સભ્યતા 
વચે્ચનો સેતુ છ�. પર�પરા આપિત્તઓના પ્રચંડ 
ધરતીક�પ વચે્ચ મનની �સ્થરતા અને શાંિતની 
ગંગોત્રી બની રહ� છ�.

પ.પૂ. પ્રમુખસ્વામી મહારાજ પણ કહ� છ� “આપણી 
સંસ્ક�િત અને પર�પરા સાચવવી એટલે આપણા 
સનાતન ધમર્ના સંસ્કાર �ળવવા. જેમ પાયા િવના 
ઈમારત રહ�તી નથી તેમ સંસ્ક�િતનાં મૂલ્યોની �ઢતા 
અને પર�પરા િવના શાંિત સ્થાિપત થતી નથી.”

તો ચાલો ફરી એક વાર આપણા એ ભવ્ય 
વારસાને �વંત કરવાનો સંકલ્પ કરીએ.

થા વાતાર્ �માણે કહેવાય છ� ક� �ીક�ષ્ણને 
મુરલીધર કહેવાય! ક�ષ્ણ શબ્દનો અથર્ 
થાય છ� ક� ‘આકિષર્ત કરનારા.’ વાસ્તવમાં 

કોઈ દેહધારી દેવાત્મા ક�વી રીતે મુરલીના સૂર �ારા 
આપણા િવષય િવકારોને દૂર કરી શક�? પાવન બનાવી 
શક�? વાસ્તવમાં સવર્ને આકિષર્ત કરનાર દેવાત્માના 
રચિયતા પરમ િપતા પરમાત્મા િશવ છ�. જે જ્ઞાન - 
મુરલી�ારા મુરલીધર સ્વરૂપે આપણા િવકારોને દૂર 
કરે છ�.
જ્ઞાન એ દીવાદાંડી સમાન છ�. જીવનમાં અંધકારમાં 
�કાશ પાથરે છ�. જ્ઞાન િવના મનુષ્યનું જીવન 
અધૂરું અને િદશાહીન છ�. આ ઈ�રીય જ્ઞાન બધી 
િવ�ાઓના રાજા સમાન રાજિવ�ા છ�. સવર્ રહસ્યનો 
રાજા રાજગુહ્ય પણ છ�. આ જ્ઞાન અિત પિવ� છ�, 
અિત �ેષ્ઠ છ�, �ત્યક્ષ ફળ આપનારું, સવર્ધમર્થી 
ભરપૂર તેમ જ અિવનાશી છ�. પરમાત્મા િશવ પૂણર્ 
છ� તેથી આ જ્ઞાન પણ પૂણર્ છ�. પૂણર્માંથી જ પૂણર્નો 
ઉદય થયો છ�. પૂણર્માંથી જો પૂણર્ અપર્ણ કરવામાં 
આવે તો પૂણર્ જ �ેષ્ઠ રહે છ�. આ સંસારમાં પરમાત્મા 
જ એક સંપૂણર્ સત્તા છ�. સત્યમ્ િશવમ્ સુંદરમ્ એવા 
પરમાત્મા જ સચોટ જ્ઞાન, આ સંસારને આપી શક� 
છ�. આવું સવર્ �ેષ્ઠ જ્ઞાન એટલે પરમાત્માનું એનાં 
સંતાનો-આત્માઓ �િત �ેમપ� જેને ‘જ્ઞાન મુરલી’ 
પણ કહેવામાં આવે છ�.
ગાયન છ� ક� મુરલીધરની મનમોહક 
મુરલીના સૂર સાંભળીને આત્મારૂપી 
ગોપ-ગોપીઓ દેહની સૂધબૂધ 
ભૂલીને નાચવા લાગતા. એક 
િવિશષ્ટ �કારના અિત ઈ�ન્�ય 
સુખમાં ઝૂમતાં. પરંતુ શું એ વાંસની 
વાંસળી-મુરલી હતી? ના ભાઈ 
ના? મુરલીનું આધ્યા�ત્મક રહસ્ય એટલે પરમિપતા 
પરમાત્મા િશવ �હ્માના મુખ કમળ �ારા જે મધુર 
મહાવાક્યનું ઉચ્ચારણ કરે છ� તે ‘િશવ ભગવાન 
ઉવાચ’ તે છ� સાચી મુરલી. કહેવાય છ� ક� ‘મુરલી મે 

હે જાદુ તેરા! એટલે જરૂર ભગવાનની મુરલીના સૂર 
દુિનયા કરતાં અનોખા રહેવાના. જે જન્મ જન્માંતરનાં 
દુઃખ અને પીડાને દૂર કરનારા અને જીવનને સુમધુર 
સંગીતથી ભરી દે છ�. ગોપીભાવ અથાર્ત્ ગો એટલે 
ઈ�ન્�ય અને પી અથાર્ત્ રસપાન કરનાર જે મુરલીથી 

આત્મારૂપી ગોપીઓ સૂધબૂધ 
ભૂલીને ઈ�રીય જ્ઞાન અ�તનું 
રસપાન કરતા આત્માઓ.
ગોપીઓ માટ� કહેવાયું છ� ક� મુરલીની 
એવી દીવાની હતી ક� ઉતાવળમાં 
આંખનું કાજળ ગાલે આંજી દેતી. 
પગમાં પગરખાં પહેરવાનું ભૂલી 

જતી, રસોઈ પણ દાઝી જતી, દૂધ પણ ઉભરાય 
જતું અને દોડી જાય મુરલી સાંભળવા. ગોપીઓ 
સૂધબૂધ ભૂલી જતી અથાર્ત્ જીવાત્માઓ પોતાના 
જૂના સ્વભાવ સંસ્કાર, કમી-કમજોરી, અવગુણોને 

ભૂલી, સમાપ્ત કરીને જીવનમાં િદવ્યતા ધારણ કરવી 
અથાર્ત્ પરમાત્માના મહાવાક્યોને-મુરલીને, ઈ�રીય 
જ્ઞાનરત્નોને ધારણ કરીને અથાર્ત્ આચરણમાં મૂકીને 
પોતાના કિળયુગી જીવનને ભૂલી એક નવા જન્મ 
અને જીવનની શરૂઆત કરે છ�.
પરમાત્મા િશવનો એમની સંતાનો-આત્માઓ ઈ�રીય 
જ્ઞાન સભર �ેમપ� અથાર્ત્ મુરલી જે આત્માઓને 
અજ્ઞાન અંધકારમાંથી જ્ઞાનની રોશની તરફ લઈ જાય 
છ�. આ �ેમપ� સંજીવની બુ�ી સમાન છ�. મૂિછ�ત 
વ્ય�ક્તને સૂરિજત કરનારી છ�. િનરાશ જીવનમાં 
આશાઓના દીપક જગાવનાર છ�, ઉમંગ, ઉત્સાહના 
�ાણ પૂરનાર સંજીવની છ�.
મુરલી એક એવો રામબાણ ઈલાજ છ�. દુઃખી, અશાંત, 
�ડ�ેશનથી પી�ડત આત્માના જીવનમાં શાંિતનો 
સંચાર કરે છ�. તણાવયુક્ત જીવન તણાવમુક્ત બને 
છ�. મુરલી એક ટોિનક પણ છ�. જ્ઞાન ઈન્જેક્શન 

છ�. મુરલી તો ગ્લુકોઝની બોટલ પણ છ�. અશક્તને 
સશક્ત બનાવનારી આ મુરલી આત્મિવ�ાસ પણ 
છ�. આ ખુદા દોસ્તનો �ેમપ� પરમાત્માની ભાવના, 
આશા અને �ેમ �ારા સ્પષ્ટ કરે છ�. જેનાથી આસુરી 
અવગુણવાળો આત્મા પણ પ�રવિતર્ત થઈ જાય છ�. 
ભાગ્યનો િસતારો ચમકાવનારો પ� છ�. આત્માઓનું 
સુરક્ષા કવચ પણ છ� સવર્ સમસ્યાઓનું સમાધાન પણ 
છ�. મુરલી �સ્થિતને અચલ રાખે છ�.
મુરલી સુરક્ષા કવચ છ�. મનુષ્યના જીવનમાં દરેક 
પાસાંઓને સુરિક્ષત રાખે છ� અથાર્ત્ અનેક સમસ્યાઓ 
અને િવઘ્નોથી બચી જાય છ�. મુરલી એ દરેક સમસ્યાનું 
સમાધાન છ�. એના જેવું કોઈ શસ્� ક� શાસ્� નથી. 
જેમાં દરેક ��નો ઉક�લ હોય. પરમાત્માની જો કોઈ 
આત્મારૂપી ગોપીકા હોય, જેના જીવનમાં મુરલીનું 
મહ�વ પોતાના �ાણ કરતાં પણ વધારે હોય. મુરલી 
આપણા અવગુણોને સમાપ્ત કરનારી જ્ઞાનતલવાર 
છ� અને આપણામાં રહેલા અવગુણોનું સપષ્ટ દશર્ન 
કરાવનાર સૂ�મદશર્ક યં� પણ છ�. િમ�ો, આપણે 
કાષ્ટની સ્થૂળ મુરલીને સ્થાને આપણા વતર્માન 
જીવનમાં પરમાત્માની જ્ઞાન મુરલીના અમૂલ્ય 
મહાવાક્યોને ધારણ કરીએ અને આપણું જીવન અને 
આપણા સહપ�રવારનું જીવન સુખ-શાંિતથી ભરપૂર 
બનાવીએ-�ેરણાસ્�ોત બનીએ, અને બનાવીએ. 
ઓમ શાંિત....

પરંપરા એટલે પથ્થરયુગના માનવીથી 
લઈ આજના આધુિનક યુગના 

માનવ સુધીનાં સૌ કોઈને સભ્યતા 
શીખવાડનાર ત�વ, પરંપરા માણસ-
માણસ વચ્ચેનો, સંસ્ક�િત-સભ્યતા 

વચ્ચેનો સેતુ છ�

ક

સ

મુરલી સુરક્ષા કવચ છ�, મનુષ્યના 
જીવનમાં દરેક પાસાંઓને સુરિક્ષત રાખે 
છ� અથાર્ત્ અનેક સમસ્યાઓ અને 
િવઘ્નોથી બચી જાય છ�, મુરલી એ 
દરેક સમસ્યાનું સમાધાન છ�, એના 
જેવું કોઈ શસ્� ક� શાસ્� નથી, જેમાં 

દરેક ��નો ઉક�લ હોય
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

પરમાત્માનો 
�ેમપ�-મુરલી

પર�પરા અને પ�રવતર્ન


