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મી િવવેકાનંદ િહન્દુ ધમર્ના �ચારાથ� 
અમે�રકા ગયા હતા, ત્યારે એમના 
�વચનોથી અમે�રકાના લોકો વધુ 

�ભાિવત થયા હતા.
તેઓ એક િદવસ ફરતા હતા, ત્યાં એક છાપાં 

વેચનાર છોકરો આવી ચઢયો અને િવવેકાનંદજીને 
અખબાર ખરીદવા આ�હ કરવા લાગ્યો.

સ્વામીજીએ કહંુ્ય; ‘‘મારે છાપું નથી જોઈતું.’’ 
તેમ છતાં આ છોકરો હટયો નહીં અને તેમની 
પાછળ પાછળ ચાલતાં છાપા માટ� આ�હ કરતો 
રહ્યો.

સ્વામીજીને લાગ્યું, છોકરાની કોઈ મજબૂરી હશે 
અને પૈસાની જરૂર હશે એટલે છાપું વેચવાનો 
આટલો આ�હ 
કરે છ�.

એ ઊભા 
રહ્યા અને છાપું 
ખરીદી લીધું. 
પેલો છોકરો 
આભાર માની ચાલતો થયો એટલે સ્વામીજીએ 
એને રોક્યો અને પૂ�ંુ; 

‘‘ભાઈ, તારાં મા-બાપ છ�?’’
પેલાએ કહંુ્ય-‘‘હા.’’ 
‘‘તો પછી બાપ કમાતો નહીં હોય, �� હશે.’’
પેલાએ કહંુ્ય, ‘‘ના એ પણ કમાય છ�, �� 

નથી.’’
‘‘તો પછી તારે નાની �મરમાં છાપાં વેચવા ક�મ 

પડ� છ�?’’ સ્વામીજીએ પૂ�ંુ.

પેલાએ કહંુ્ય; ‘‘હંુ ભણંુ છ�� અને બાકીના સમયમાં 
મારો ભણવાનો ખચર્ કાઢવા આ છાપાં વેચું છ��. 
જેથી હંુ મારા બાપને ભાષણ (ભારણ) આપવા 
નથી માગતો.’’ સ્વામીજી એની વાત સાંભળી ખુશ 
થયા. એને ઇનામરૂપે બીજા પૈસા આપવા માં�ા 

પણ પેલા છોકરાએ િવન�તાથી ના સ્વીકાયાર્. 
સ્વામીજીએ એને ફરી ધન્યવાદ આપ્યા અને 

એની સ્વા�યની ખુમારીને સ્વામીજીએ વંદન કયુ�.
પોતાની જાત પર ઊભા રહેતાં નાની �મરથી 
શીખતો આ છોકરો આજની યુવા પેઢી માટ� 
�ેરણારૂપી છ�.

 બાપાની કમાણી પર ક�દતા અને દેખાડા કરતા 
યુવાનોએ આ વાત પરથી િવચારવા જેવું છ�, 
પોતાની કમાણી વાપરવામાં મજા ક�ઈ ઓર છ�, 
એ જાતમહેનતની કમાણી છ�. એવી ખુમારી ક�ઈ 
િવશેષ જ હોય છ�.

દૈવી સંપિત્ત જ તેને માનવમાંથી 
મહામાનવ બનાવી શક� છ�, શાસ્�ો, 
સંતો અને મહાપુરુષો કહે છ� જેના 

હૈયામાં ક્ષમા હશે તેના હૈયામાં રામ વસે!

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.૧૩ થી તા.૧૯ જુલાઇ  ૨૦૨૬
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વસે િદવસે કિલયુગનો ક��ભાવ 
વધતો જાય છ� પ�રણામે ચારે તરફ 
િવરોધ અને વેરભાવ વધતાં જાય છ�. 

આપણા ઋિષમુિનઓએ આપણને  પરસ્પર દેવો 
ભવની ભાવનાનું સૂ� આપતાં વેર અને િવરોધના 
શમનનો �ેષ્ઠ માગર્ બતાવ્યો છ�. વેર વેરથી શમતું 
નથી! વેરને તો વળાવવાનું હોય તે માટ� ક્ષમા 
જ એક સવ�ત્તમ માગર્ છ�. આજકાલ ‘િવિવધ 
િદવસો’ ઉજવવાની એક �થા �ચિલત બની ગઇ 
છ�. મને ગમતો એવો જ એક િદવસ ‘ક્ષમાયાચના 
િદવસ’ છ� તો જૈન બંધુઓની એ િવચારધારા �ક�તુ 
જીવનમાં અવશ્ય ઉતારવા જેવી છ�. ‘િમચ્છામી 
દુ�ડમ’ મન, વચન કમર્થી જો મેં જાણ્યેઅજાણ્યે 
તમને દુ:ખ પહોંચા�ું હોય તો મને ક્ષમા કરજો. 
હંુ પૂરા �દયથી તમારી ક્ષમાયાચના કરું છ��. ક�વી 
ઉ�ાત ભાવના છ�. ‘ક્ષમા માગો અને ક્ષમા આપો.’ 
આ સૂ� જો સૌ અપનાવે તો? તો તો �થ્વી સ્વગર્ 
બની જાય. પરંતુ ઉદારતા, કરૂણા અને �ેમ િવના 
ક્ષમા માગી પણ શકાતી નથી અને ક્ષમા આપી 
શકાતી નથી.

ક્ષમા એ તો માનવીની અમૂલ્ય દૈવી સંપિત્ત 
છ� જેના સંરક્ષણ અને સંવધર્ન માટ� માનવીએે 
હંમેશાં જા�ત રહેવંુ જોઇએ. દૈવી સંપિત્ત જ તેને 
માનવમાંથી મહામાનવ બનાવી શક� છ�, શાસ્�ો, 
સંતો અને મહાપુરુષો કહે છ� જેના 
હૈયામાં ક્ષમા હશે તેના હૈયામાં 
રામ વસે! આ િદશામાં સીતાજીનું 
ઔદાયર્ અને ક્ષમાભાવનાનું 
અનુપમ ઉદાદરણ રામાયણમાં  
જોવા મળ� છ�. વનવાસ દરિમયાન 
એક િદવસ �ી રામ- સીતા શાંિતથી બેઠાં હતાં. �ી 
રામ સંુદર ફૂલો વડ� સીતાજીના ક�શકલાપ શણગારી 
રહ્યા હતા. એ જ સમયે ઇન્�પુ� જયંત કાગડાનું 
રૂપ ધારણ કરીને  �ીરામના �હ્મત્વની પરીક્ષા લેવા 

માટ� ત્યાં પહોંચ્યો. �ીરામની આ લીલા જોઇને તે 
તેમને એક સાધારણ િવલાસી પુરુષ 
માની બેઠો. �ીરામની પરીક્ષા લેવા 
માટ� તેણે સીતાજી સાથે �ષ્ટતા 
કરી. તેમના કોમળ ચરણોમાં 
પોતાની કઠોર અને તી�ણ ચાંચ 
વડ� �હાર કરીને નજીકના �ક્ષ પર 

જઇ બેઠો. સીતાજીના ચરણોમાંથી રક્તની ધારા 
વહેવા લાગી. �ીરામે તે જોયું અને િવચાયુ� ક� 
આ તો મહા અપરાધ છ�.  તેનો એક જ દંડ છ�. 
�ત્યુદંડ! તેમણે  ઘાસનું એક તણખલંુ અિભ મંિ�ત 

કરીને તેને �હ્માસ્�ના રૂપમાં કાકરૂપ જયંત પાછળ 
છોડયું. જયંત �ીરામના �હ્મત્વને પામી ગયો. 
�હ્માસ્�થી બચવા માટ� તેણે િપતા ઇન્� સિહત 
�હ્માંડમાં સૌને િવનંતી કરી. કોઇએ તેને આ�ય ન 
આપ્યો. રક્ષા માટ� �ીરામના ચરણોમાં પડયો તો 
ખરો પરંતુ વ્યાક�ળતાને કારણેે તે �ધો પડયો. પગ 
�ીરામ તરફ અને માથું સીતાજી તરફ. સીતાજીએ 
તેને પંપાળ્યો. તેનું માથું �ીરામ તરફ કયુ� અને 
�ીરામને િવનંતી કરી, ‘‘તે બાળક છ�. નાદાન 
છ�. તે હવે પોતાની ભૂલ બદલ પસ્તાય રહ્યો છ�. 
તેને ક્ષમા કરો.’’ ક્ષમાશીલ મા��દયે �ત્યુદંડન ે
પા� એવા જયંતને ક્ષમા અપાવી. જો ક� �હ્માસ્� 
વ્યથર્ ન જાય એટલે તેને ક્ષમા કરતાં �ી રામે પેલા 
�હ્માસ્� વડ� કાકરૂપ જયંતની એક આંખ વીંધવી 
પડી! એ વાત અલગ છ� �ક�તુ  ક્ષમા એ મોક્ષનું �ાર 
છ�- એ તો સાચું છ�. આવો! આપણે આપણા �દયને 
ક્ષમાભાવથી ભરી દઇએ અને મોક્ષના અિધકારી 
બનીએ.

જે મનને જીતી લે છ�, તે આખા 
જગતને જીતી લે છ�.

ભગવાનને શોધવા મંિદરમાં જવાની 
જરૂર નથી; શુ� �દયમાં જ તેમનું સાચું 

િનવાસ છ�.

સુિવચાર

જગતને જીતવાનો રાજમાગર્ છ� : ક્ષમા

સંતો અને મહાપુરુષો કહે છ� જેના તેમને એક સાધારણ િવલાસી પુરુષ 
માની બેઠો. �ીરામની પરીક્ષા લેવા 
માટ� તેણે સીતાજી સાથે �ષ્ટતા 
કરી. તેમના કોમળ ચરણોમાં 
પોતાની કઠોર અને તી�ણ ચાંચ 
વડ� �હાર કરીને નજીકના �ક્ષ પર 

આચમન
િબિપન પટ�લ

તા. ૧૩ સોમવાર
િનજ જેઠ વદ ચૌદશ

તા. ૧૪ મંગળવાર
િનજ જેઠ અમાસ, દશર્ અમાસ

તા. ૧૫ બુધવાર 
અષાઢ સુદ એકમ, કચ્છી-હાલારી 
અષાઢી વષર્ �ારંભ-૨૦૮૩, ચં� 

દશર્ન, �ી ટ�મ્બે સ્વામી પુણ્યિતિથ-
ગરુડ��ર,મહાકિવ કાલીદાસ િદન, 

અષાઢી નવરા� �ારંભ 

 તા. ૧૬ ગુરુવાર
અષાઢ સુદ બીજ, જગન્નાથ રથયા�ા, 

અષાઢી મનોરથ બીજ.

તા. ૧૭ શુ�વાર
અષાઢ સુદ �ીજ, ક�ર િદન, ચોથ 

ક્ષયિતિથ, િવનાયક ચતુથ�

તા. ૧૮ શિનવાર
અષાઢ સુદ પાંચમ, �ારકાધીશ પાટોત્સવ 
(કાંકરોલી), અષાઢી- સ્ક�દ પાંચમ, �ી 

વલ્લભાચાયર્ વૈક��ઠગમન

 તા. ૧૯ રિવવાર,   
અષાઢ સુદ છઠ, કસુંબા-કદર્મ,  

ક�માર ષષ્ઠી.

સ્વા�યની ખુમારી

બાપાની કમાણી પર ક�દતા અને 
દેખાડા કરતા યુવાનોએ આ વાત 
પરથી િવચારવા જેવું છ�, પોતાની 

કમાણી વાપરવામાં મજા ક�ઈ ઓર છ�, 
એ જાતમહેનતની કમાણી છ�


