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ળવે તે હાથે ઉપાડજો ર ેઅમે 
કોમળ કોમળ!
સાથર ેફૂલડા ંઢાળજો ર ેઅમે 
કોમળ કોમળ...

કિવની રગુ્ણ નાિયકા હળવે હાથે 
સ્પશર્વાની ન� સ્વર ેિવનતંી કર ેછ�. એન ેમરણાસન્ન 
�સ્થિતમાં પણ પોતાની કોમળતા નદંવાઈ નથી એની 
પરૂી �તીિત છ�. કિવતા વાંચતાં વાંચતાં એક સ્વપ્નસંુદરી 
બંધ આખંો સામ ેઅમળાઈ ઊઠ� છ�.

ક�મળી લાગણીઓન ે કલમ ે ક�ડારવામાં માધવ 
રામાનજુનો જોટો જડવો મશુ્ક�લ છ�. રમશે પારખે પણ 
એમની સામ ેનહીં ટકી શક�.
એમની �ામ્યા નાિયકા ક�વી ઋજ ુકલ્પનાઓમાં 

રાચ ેછ�!
વન વચોવચ ખેતર ઊભાં ગામ વચોવચ મેડી 

એમ થાતંુ ક� સ્હજે ઝૂકીન ેખીણ આખી લ� તેડી!
 •••

�બર ેઊભી હો� ન ેવાટ� ગાડ�ગાડાં સીમની ક�ણી 
સાંજ ભરીન ેસાયબો આવે ..

દનના ડ��ગર ઊતરી આવે રાતનાં અબોલ કહણે;
બારીએ બઠેી હો� ન ેખોળો ખંૂદતી કોમળ 

પગિલયુનંા િખલિખલાટ� ઊછળ� છાતી 
છલછલોછલ બ ેકાંઠ� ઊભરાય નદીનાં વ્હણે....

•••
�ઘની આંબાડાળ: ટપોટપ સોણિલયા ંલ� વેડી,
વન વચોવચ ખેતર ઊભાં ગામ વચોવચ મેડી...

ક�વો ભાગ્યશાળી હશે એ મીઠાંમધ કલ્પનો 
અન ે સપનાંમાં મહાલતો 
કોમળતાના પયાર્ય સમો 
જીવ! નામ માધવ છ� એટલે 
દખેીતી રીત ે જ એનામાં 
મધવુન તો મહેકતુ ંજ હશે. 
બહુ રૂપાળી ગોપીઓનું 
ઝુડં લઈન ેવગડામાં િવહાર 
કરતો હશે. એન ેઅમથી આવી કિવતા થોડી સ્ફુર!ે

કિવ માર ેમાટ� છ�ક બાળપણથી ક�તહૂલનુ ંપા� 
રહંુ્ય છ�. મેં હાઈસ્ક�લના આઠમા ધોરણના િવ�ાથ� 
તરીક� ગામમાં પધારલેા કિવવર સુન્દરમ્ ની પીઠ 
પાછળ ઊભા રહીન ેહળવેકથી એમની �ીવાન ે કરલે 
સ્પશર્થી અનભુવલેા રોમાંચની ઝણઝણાટી આજ પય�ત 
જીવતં છ�. સુરશે જોષીમાં નરી િવ�ત્તા હતી એટલે 
કોલેજ કાળમાં એમન ેઘણી વાર મળવાનુ ંથતુ ંપણ 
એવો કિવત્વમય રોમાંચ ક્યારયે નહોતો અનભુવ્યો.
શેઢ�થી ઊડી ગયલેી સારસીન ેયાદ કરનારા રાવજીન ે
ક�ક�ના સૂરજ આથમી ગયા ત્યાં સુધી રૂબરૂ ન મળી 
શકાયુ ંએનો અફસોસ રહ્યા કય� છ�. જ્યષે્ઠ �ાતા સમા 
રઘવુીર ચૌધરી �બુ� િચતંનશીલ કિવ તરીક� જરૂર 
અસરકારક લાગ ેપણ માધવ તો માધવ જ! એમને 
પહેલવહેલી વખત રઘવુીર ચૌધરીના પણૂ��ર ફ્લેટમાં 
જ મગુ્ધ ભાવે મળ્યો હતો, વષ� પહેલાં. ત્યાર ેહજી હંુ 
તો થોડી થોડી �મેકિવતા લખતો 
થયલેો. વાતાર્ઓ છપાવા લાગી 
એટલે પાતળી પરમાર જવેી કિવતા 
નામની �િેમકાન ેરસ્ત ેરઝળતી કરી 
વાતાર્ નામની સુપષુ્ટ સંુદરીની સાથે 
કોઈન ેખબર પણ ના પડ� એવી 
િસફતથી ઘ�ડયાં લગ્ન કરી લીધાં 
હતાં. એવા સંિધકાળમાં એક સો 
ટચના સોના જવેા કિવની ઓિચતંી 
મલુાકાત ક�વી રોમહષર્ક લાગ!ે 
સુન્દરમ્ ન ેચપુચાપ પીઠ પાછળ 
ઊભા રહીન ે અડકાડી હતી એ 
જ આગંળી વષ� પછી  માધવની 
સાથે પા�ાત્ય ઢબે હસ્તધનૂન રૂપે 
અડકી અન ેફરી પાછો એવો જ 
ઝાટકો અનભુવાયો! હા, આ કિવ 
સાચો. એમનાં રગંરૂપ અન ેમાંદલુ �ટિબયલ શરીર 
જોઈ પહેલી નજર ેથયલેી િનરાશા ખંખેરીન ેમેં વાત 
શરૂ કરી. એમન ેમન તો હંુ  તાજી ડોક્ટરી ભણીને 
જ્ઞાિતબંધ ુરઘવુીરભાઈન ેમળવા આવેલો તબીબ યવુાન 
જ હતો. તબીબ ઉપરાંત ચૌધરી તો ખરો જ. બલક� 
ચૌધરીઓનો ચૌધરી એવો ખેરાલુનો દસેાઈ. મારા એ 
મગુ્ધ મગંલાચરણન ેરઘવુીરભાઈ આશાસ્પદ લેખક 
બની રહેવાની સંભાવના તરીક� િનહાળવા લાગ્યા 
હતા ક� નહીં એની ખાતરી નથી. પરતં ુહંુ તો િશષ્યના 
સમપર્ણ ભાવથી એમન ેમળવા જતો અન ેએમના 
ઘર ેજ્ઞાિતબંધ ુતરીક� હકપવૂર્ક રાતવાસો પણ કરતો.
િદવગંતા પારબુહેનન ેભાભી કહી બોલાવતો -અલબત્ત 
ઘણા સંકોચ સાથ.ે હંુ રઘવુીરભાઈન ેઉમળકાની પોઠ 
ભરીન ેમળવા જતો, એમની સરખામણીમાં પોત ેક�ઈ 
જ નહોતો એવી પાકી સમજણ સાથે.\R માધવ આજે 
પણ યાદ કર ેછ� ક� ત ેવખત ેતમ ેમન ેશ�ક્તની દવા 
લખી આપી હતી!

માધવ રામાનજુ ગજુરાતી િગરાની મધરુ ઓળખ 
બની ગયા છ�. ગજુરાતના જનસાધારણન ેપણ એમનાં 
લોકલય ધરાવતાં ગીતોએ ઘલંુે લગા�ુ ંછ�. નરિસંહ 
મહેતાની જમે એ લોકજીભ ેચડી ગયલેા કાલજયી કિવ 
બની ગયા છ�. લાભશંકર ઠાકર ક� િસતાંશુ યશ��ં 
મોટા કિવ હોવા છતાં જનસાધારણથી જોજનો દરૂ રહી 
ગયા છ�. રમશે પારખે અન ેમાધવ રામાનજુ એમનાં 
ગીતોની તાકાત પર અન ેમનોજ ખંડ��રયા, રાજને્� 
શુક્લ ક� િમસ્કીન જવેા બે �ણ ગઝલકારો એમની 
ગઝલબાનીના બળ પર ગજુરાતી ગયે કિવતાનો 
િદ�ગ્વજયરથ આગળ ધપાવતા રહ્યા છ�. થોડાં વધારે 
વષ� જીવીન ેબ.ક. ઠાકોર ેમાધવની ગીતસંપદા માણી 
હોત તો જરૂર એમનો અિભ�ાય ક� ‘કિવતા પઠનની 
ચીજ છ� ‘-બદલાયો હોત.

થોડ�� લખીન ે વધ ુ જાણીતા થયલેા સજર્કોની 
આતંરરાષ્�ીય યાદીમાં ગજુરાતી ભાષાના કિવ માધવ 
રામાનજુનુ ંનામ બેધડક મકૂી શકાય. િહંદી સાિહત્યમાં 
વાતાર્કાર ચ�ંધર શમાર્ ‘ગલેુરી’ એમની આખી કાર�કદ� 
દરિમયાન લખેલી �ણ જ વાતાર્ઓ પકૈીની એક ‘ઉસને 
કહા થા’ વાતાર્થી અમર થઈ ગયા છ�.

પરપંરાગત પ�ૈક સ�િ� ધરાવતા પ�રવારના 
લાડકવાયા માધવ રામાનજુન ેિપતાના અકાળ� થયલેા 
અવસાન પછી સતત અહીંથી તહીં ફ�ગોળાવુ ં પડ� 

છ�.છ�ક બાળપણથી િવિવધ �કારની કસોટીઓ અને 
યાતનાઓમાં તવાઈન ેઆખર ેએમની અંતિનર્િહત 
તાકાત અન ેલાયકાતના બળ� એ આજની સન્માનનીય 
�સ્થિતએ પહોંચ્યા છ�. પચ્છમ,કોઠ,અલુવા,�ામભારતી  
અન ેઅમદાવાદ સિહત અનકે ઘાટનાં પાણી પીન ેઘડાયા 
છ�. આવા સંઘષ� વચે્ચ ઉછરનાર જાતકો માટ� જીવન 
સતત અવનવા અનભુવોની �યોગશાળા જ બની રહે. 
એવી �બળ િજજીિવષા જાગ ેક� પોત ેકોઈ પણ �કારની 
િવકટ પ�ર�સ્થિતમાં સ્વસ્થ જ રહે. લાડકવાઈ દીકરીના 
અકાળ� થયલેા �દયિવદારક અવસાનનો આઘાત પણ 
સહજભાવે જીરવી શક� અન ેપ�રષદ �મખુની ચૂટંણીમાં 
જિુનયર હરીફ સામ ેથયલેી હાર પણ હસતા મોઢ� 
જીરવી શક�. આજના અજુર્નન ે‘�સ્થત�જ્ઞસ્ય કા ભાષા’ 
એવો સવાલ જાગ ેત્યાર ેએન ે હંુ માધવ રામાનજુનું 
ઉદાહરણ આપુ ંછ��. ગમ ેતવેા કપરા સંજોગોમાં એ 
િવચિલત નથી થયા અન ેમસમોટાં સાિહ�ત્યક સમ્માન 
મળતાં ઓળઘોળ નથી થયા. પોતાની આગવી ઓળખ 
હોવા છતાં એ હરહંમશે વડીલોન ેઆગળ કરતા રહ્યા 
છ�. �કડની ઇ�ન્સ્ટ�ટૂના સંવદેનશીલ ‘અિધકારી’ હતા 
ત્યાર ેપણ એમના મને્ટર ડૉ.એચ.એલ.િ�વદેીના હાથ 
નીચનેા ‘કમર્ચારી’ની િવન�તા સાથ ેફરજ બજાવતા 
હતા.અર,ે ગજુરાત સાિહત્ય અકાદમીનો ગૌરવ 
પરુસ્કાર સ્વીકારતાં પણ ડૉ.િ�વદેીના હસ્ત ેજ એ 
એવોડ� એનાયત થાય એવો આ�હ રાખ્યો હતો. મને 
ડૉક્ટર સાહેબની આત્મકથા પણ એમની ચમે્બરમાં લઈ 
જઈન ેએમના જ વરદ હસ્ત ેઅપાવીન ેગૌરવા�ન્વત 
કય� હતો એ ઘટના યાદ આવે છ�. બાકી મારી ક� મારાં 

કોઈ પ�રિચત દરદીઓની 
સારવાર તો પોત ે સાથે 
રહીન ેતજજ્ઞ ડોક્ટર પાસે 
કરાવતા જ રહેતા. એમના 
એ મ�ૈીમય સૌજન્યસભર 
સ્નહેલ વ્યવહાર માટ� 
�શંસા કરવી હોય તો પણ 

શબ્દો નથી જડતા. 
મોતીભાઈ ચૌધરી સાથ ેઘિનષ્ઠ પા�રવા�રક સંબંધ 

હોઈ હંુ �ામભારતીના િતિથ �સંગોમાં હાજરી આપવા 
જતો હો� છ��. ઘણી મોડી ખબર પડી ક� માધવ તો ત્યાં 
ભણલેા છ� અન ેસંસ્થાના �સ્ટી તરીક� પણ સેવાઓ 
આપી રહ્યા છ�. એમન ેએવી તો અનકે સંસ્થાઓએ 
�સ્ટી મડંળના સભ્ય અન ે અધ્યક્ષ સ્થાન ે પણ 
િબરાજમાન કયાર્ છ� પરતં ુએમન ેએનો ભાર ઉપાડી 
ફરતા નથી જોયા. િચ�કાર તરીક� કાઠ�� કાઢી શક� એવી 
અનકુ�ળતા હતી જ. પરતં ુપીંછી કરતાં વધાર ેએમન ે
પને જ ફાવી અન ેફળી છ�.રઘવુીરભાઈ જવેા કદરદાન 
મોવડી સાથે એ અનકે રચનાત્મક ��િત્તઓમાં સિ�ય 
છ�. કદર ના થતી હોય એવી હાલતમાં એમન ેકોઈ પદ 
પર ચીટકી રહેવાનુ ંગમતુ ંનથી. જ ેસંસ્થાની આિથર્ક 
�સ્થિત સધ્ધર કરવામાં એમનો િસંહ ફાળો હતો એ 
જ સંસ્થાના કદરદાન મોવડીની િવદાય પછી �કડની 

હો�સ્પટલનુ ં �દય બની ગયેલા 
કિવએ એન ેપળનોય િવલંબ કયાર્ 
િવના છોડી પણ દીધી.

એમને હું સાચા અથર્માં 
સાધુ માનું છ��. પ�રષદ હોય ક� 
અકાદમી: આખરે છ� તો બેઉ 
સાિહત્યના સંવધર્ન અથ� રચાયેલી 
સંસ્થાઓ. એટલે એમને મન 
એનો વહેરોવંચો ન જ હોય. 
પ�રષદના ઉપ�મુખ હોય તો પણ 
અકાદમીના સામેથી મળનારા 
સમ્માનની અવહેલના ના કરી 
શક�. ભલે ટીકા થશે એવી ખાતરી 
હોય તો પણ. આ એમની ઠ�ડી 
તાકાત છ�.સમારંભોમાં છવાઈ 
જવાની મુ�લ ઇચ્છા નહીં, મોટા 

ભાગે તો લિલતાબહેન અને લાડકીને સાથે લઈને 
જ આવે છતાં માધવ રામાનુજને જોતાંવેંત એમની 
મિહલા �શંસકોનું કી�ડયારું ઊભરાઈ જાય.

એ ભલે િવવેચક તરીક� જાણીતા નથી અને 
નવલકથા ક્ષે�ે પણ એમણે બહુ કામ નથી કયુ� છતાં 
મારા જેવા જાણીતા નવલકથાકારને પણ એમની 
પાસે �સ્તાવના લખાવવી ગમે છ�! એ એટલા 
તો શરમાળ છ� ક� મોરા�રબાપુના કાને કોઈ નાની 
અમથી વાત પહોંચાડવા માગતા હોય તો પણ સંકોચ 
અનુભવે છ�! એક વખત મને ખો આપી દીધેલી 
ખરુંને માધવભાઈ?

હમણાં ક�ન્�ીય સાિહત્ય અકાદમીના �મખુ માધવ 
કૌિશક મળ�લા ત્યાર ેમેં મજાકમાં કહંુ્ય હતંુ: મન ેતમારું 
નામ ગમ ેછ� કારણક� એ મારી ભાષાના �ષે્ઠ કિવનું 
નામ છ�!

અસાઈતના સાચા ઉત્તરાિધકારી િવનાયક રાવલ 
સંસ્થાના �મખુ�ીના અવસાન પછી એ પદ સ્વીકારવા 
કોન ેિવનતંી કરીશંુ એવો િવચાર કરી રહ્યા હતા ત્યારે 
એક જ નામ સવર્સંમિતથી ઊપસી આવલંુે : માધવ 
રામાનજુ.

માર ેમન એ ગાંધીની સાદગી, સુન્દરમ્ ની ઋજતુા 
અન ેરવીન્�નાથનુ ંસૌન્દયર્ આત્મસાત કરી જીવતા 
અજાતશ�ુ ‘સહજકિવ’ છ�.

રહી રહીન ેએમની ગીત ક��ડકાઓ ક�ઠમાં 
કોળી ઊઠ� છ�:

... પછી પગલામાં ચીતયા� સંભારણાં 
પહલંુે અબોલાના ઓરડાનુ ંઅજવાળ�� 
વળતા ંચીતયા� ર ેબધં બારણાં....

 •••
ફિળયામાં અંબાનો ચીતય� પડછાયો ન ેચીતયુ� 

ક�ણેરુ ંપાન 
ચીતરતાં ચીતરતા ંચીતયા� ઝળઝિળયા ંત્યાં 

ખરી ગયુ ંભાન 
કાળજામા ંકોરાતી જાય હજી ક��પળ ને 
�બરમાં અિમયલ ઓવારણાં...

     કિવની જ બાનીમાં કિવના ંઓવારણાં 
લેવાનુ ંમન થાય:

સરજન ક�વંુ કયુ� 
અહીંથી અનતં સુધી કણ કણમાં 

લીલાિવ� ભયુ�!

ડા સમય પહેલાં મેં એક લેખ લખ્યો 
હતો જેમાં મેં એક જ િવચાર પર ભાર 
મૂક્યો હતો કૅન્સરની સારવાર શરૂ 
કરતાં પહેલાં દદ�એ મા� એટલું ન 

પૂછવું જોઈએ ક�, “મને કઈ સારવાર મળશે?” પરંતુ 
એટલું જરૂર પૂછવું જોઈએ ક�, “મારી બીમારી માટ� 
આજના સમયમાં ઉપલબ્ધ તમામ વૈજ્ઞાિનક સારવારના 
િવકલ્પો કયા છ�?” આ લેખ �કાિશત થયા પછી અનેક 
દદ�ઓ, તેમના પ�રવારજનો અને દેશ-િવદેશમાં વસતા 
ગુજરાતી વાચકોના ફોન, સંદેશા અને ઇ-મેઇલ મળ્યા. 
ઘણા લોકોએ સ્વીકાયુ� ક� તેમને પહેલી વાર સમજાયું 
ક� કૅન્સરની સારવારમાં ઘણી વખત એકથી વધુ યોગ્ય 
િવકલ્પો હોઈ શક� છ�. ક�ટલાક� પૂ�ું ક� શું દરેક દદ�એ 
સેકન્ડ ઓિપિનયન લેવું જોઈએ? ક�ટલાક� પૂ�ું ક� જો 
નવી સારવાર ઉપલબ્ધ હોય તો તે દરેકને ક�મ આપવામાં 
આવતી નથી? પરંતુ સૌથી વધુ પૂછાયેલો �� એક જ 
હતો—“ડૉક્ટર, સારવારના િવકલ્પો િવશે પૂછવું તો જરૂરી 
છ�, પરંતુ તેના િસવાય અમે બીજું શું પૂછવું જોઈએ?” આ 
��નો જવાબ મા� થોડાં વાક્યોમાં આપી શકાય એવો 
નથી. હકીકતમાં, કૅન્સરની સારવારમાં યોગ્ય ��ો 
પૂછવાની શરૂઆત ત્યાંથી થાય છ� જ્યાં મોટાભાગના 
દદ�ઓ �� પૂછવાનું બંધ કરી દે છ�. આધુિનક કૅન્સર 
સારવાર છ�લ્લા બે દાયકામાં અસાધારણ રીતે બદલાઈ છ�. 
એક સમય હતો જ્યારે લગભગ દરેક દદ� માટ� મયાર્િદત 
સારવાર ઉપલબ્ધ હતી. આજે પ�ર�સ્થિત સંપૂણર્પણે 
બદલાઈ ગઈ છ�. હવે સારવાર મા� કીમોથેરાપી સુધી 

સીિમત નથી. સજર્રી, રે�ડયેશન, ટાગ�ટ�ડ થેરાપી, 
ઇમ્યુનોથેરાપી, હોમ�નલ સારવાર, િ�િસઝન ઑન્કોલોજી 
અને વ્ય�ક્તગત િજને�ટક માિહતીના આધારે સારવાર 
જેવી અનેક શક્યતાઓ ઉપલબ્ધ છ�. એટલે જ હવે 
મા� દવા પસંદ કરવી પૂરતી નથી; યોગ્ય દદ� માટ� 
યોગ્ય સમયે યોગ્ય સારવાર પસંદ કરવી સૌથી મોટી 
જવાબદારી બની ગઈ છ�.

ઘણી વખત દદ�ઓ માને છ� ક� ડૉક્ટરે જે કહ્યું હોય તે 
અંિતમ િનણર્ય છ�. િવ�ાસ હોવો ખૂબ જ જરૂરી છ�, પરંતુ 
સમજણ વગરનો િવ�ાસ ઘણી વખત દદ�ને પોતાની 
સારવાર િવશે અજાણ રાખે છ�. આજે સમ� િવ�માં 
કૅન્સર સારવારનું સ્વરૂપ બદલાઈ રહ્યું છ�. હવે દદ� મા� 
સારવાર લેતો વ્ય�ક્ત નથી, પરંતુ સારવારના િનણર્યમાં 
ભાગીદાર છ�. જે દદ� પોતાની બીમારીને સમજે છ�, તે 
સારવારને વધુ સારી રીતે અનુસરે છ�, આડઅસરોને 
સમયસર ઓળખી શક� છ� અને ઘણી વખત વધુ સારા 
પ�રણામો મેળવે છ�. અપણા સમાજમાં ડૉક્ટરને �� 
પૂછવામાં હજુ પણ સંકોચ અનુભવાય છ�. ઘણા દદ�ઓ 
િવચારે છ� ક� વધુ �� પૂછવાથી કદાચ ડૉક્ટરને ખરાબ 
લાગશે, સમય બગડશે અથવા એવું લાગશે ક� દદ� 
િવ�ાસ નથી રાખતો. પરંતુ મારા અનુભવમાં સત્ય 
તેનાથી િબલક�લ િવપરીત છ�. સારો ઑન્કોલોિજસ્ટ 
ક્યારેય ��ોથી અસ્વસ્થ થતો નથી. તે જાણે છ� ક� જે દદ� 
સમજીને સારવાર લે છ�, તે સારવારના દરેક તબ�ામાં 
વધુ આત્મિવ�ાસ સાથે આગળ વધે છ�. આથી, જો 
આજે હું દરેક દદ�ને એક જ સલાહ આપું તો તે એટલી 
જ હશે ક� તમારા દરેક ��નું મૂલ્ય છ�. કોઈપણ �� 
નાનો નથી અને કોઈપણ શંકા અગત્યહીન નથી. ઘણી 
વખત એક યોગ્ય �� ભિવષ્યનો યોગ્ય િનણર્ય બની 
જાય છ�. પરંતુ �� પૂછવાની શરૂઆત ક્યાંથી કરવી? 
માર મત મુજબ સૌ �થમ પહેલો �� દવા િવશે નહીં, 
પરંતુ પોતાની બીમારી િવશે હોવો જોઈએ.

જ્યારે દદ�ને �થમ વખત કહેવામાં આવે ક� તેને 
કૅન્સર છ�, ત્યારે તેના મનમાં ભય, અિનિ�તતા અને 
અસંખ્ય ��ો જન્મે છ�. તે ક્ષણે મોટા ભાગના લોકો મા� 
એક જ શબ્દ સાંભળ� છ�—કૅન્સર. પરંતુ આ એક શબ્દની 
પાછળ ઘણી માિહતી છ�પાયેલી હોય છ�, જે સારવાર 
ન�ી કરવામાં સૌથી મહત્વની ભૂિમકા ભજવે છ�. તમારે 
તમારા ઑન્કોલોિજસ્ટને શાંિતથી પૂછવું જોઈએ ક�, 
“મને કયો �કારનો કૅન્સર છ�?” કારણ ક� મા� અંગનું 
નામ પૂરતું નથી. ઉદાહરણ તરીક�, બે દદ�ઓને ફ�ફસાંનું 
કૅન્સર હોઈ શક�, પરંતુ એકને એવી િજને�ટક િવશેષતા 
હોઈ શક� ક� તેને ટાગ�ટ�ડ થેરાપીથી અ�ત લાભ મળ�, 

જ્યારે બીજા દદ�ને ઇમ્યુનોથેરાપી અથવા કીમોથેરાપીની 
જરૂર પડ�. એ જ રીતે બે મિહલાઓને �ેસ્ટ કૅન્સર હોય 
છતાં તેમની સારવાર સંપૂણર્પણે અલગ હોઈ શક� છ�, 
કારણ ક� બંનેના �ુમરની જૈિવક રચના અલગ હોય છ�.

આ પછીનો મહત્વપૂણર્ �� છ�—“મારા કૅન્સરનું સ્ટ�જ 
શું છ�?” દદ�ઓ ઘણી વખત મા� સ્ટ�જ િવશે સાંભળ� 
છ�, પરંતુ તેનો સાચો અથર્ સમજતા નથી. સ્ટ�જ મા� 
બીમારી ક�ટલી ફ�લાઈ છ� તે દશાર્વે છ�. તે સારવારની 
યોજના બનાવવામાં મદદ કરે છ�, પરંતુ મા� સ્ટ�જના 

આધારે સારવાર ન�ી થતી નથી. આજના સમયમાં 
�ુમરની બાયોલોજી, િજને�ટક ફ�રફારો, દદ�ની �મર, 
અન્ય બીમારીઓ, શારી�રક ક્ષમતા અને અનેક અન્ય 
પ�રબળો પણ એટલા જ મહત્વના છ�. એટલે જ એક 
જ સ્ટ�જ ધરાવતા બે દદ�ઓની સારવાર અલગ હોઈ 
શક� છ�. આ સાથે જ એક વધુ �� પૂછવો જરૂરી છ� 
“મારી સારવારનો હેતુ શું છ�?” આ �� કદાચ સૌથી 
મહત્વપૂણર્ છ�. શું સારવારનો હેતુ સંપૂણર્ રોગમુ�ક્ત છ�? 
શું તેનો હેતુ સજર્રી પહેલાં ગાંઠને નાની કરવાનો છ�? 
શું સારવારનો ઉ�ેશ્ય ફરીથી કૅન્સર ન થાય તે માટ� છ�? 
ક� પછી લાંબા સમય સુધી રોગને િનયં�ણમાં રાખીને 
દદ�ના જીવનની ગુણવત્તા જાળવવાનો છ�? જ્યારે દદ� 
અને પ�રવાર સારવારનો હેતુ સમજે છ�, ત્યારે તેઓ 
દરેક િનણર્ય વધુ પ�રપક્વતા સાથે લઈ શક� છ�.

ઘણી વખત દદ�ઓ મા� દવાના નામ યાદ રાખે 
છ�, પરંતુ પોતાની બીમારી િવશે બહુ ઓછી માિહતી 
જાણતા હોય છ�. મારી િવનંતી એટલી જ છ� ક� દવાનું 
નામ યાદ રાખતા પહેલાં તમારી બીમારીને ઓળખો. 
કારણ ક� જ્યારે તમે તમારી બીમારીને સમજો છો, 
ત્યારે તમે મા� સારવાર લેતા દદ� નહીં, પરંતુ તમારી 
સારવારના સિ�ય સહભાગી બની જાઓ છો. કૅન્સર 

સામેની લડાઈમાં મા� આધુિનક દવાઓ જ શ�ક્ત 
આપતી નથી. યોગ્ય માિહતી, યોગ્ય સમજણ અને 
યોગ્ય સમયે પૂછાયેલા ��ો પણ એટલા જ મહત્વના 
હિથયાર છ�. આગામી ભાગમાં આપણે સમજવાનો 
�યત્ન કરીશું ક� આજના સમયમાં મોલેક્યુલર ટ��સ્ટ�ગ, 
નેક્સ્ટ જનરેશન સીક્વે�ન્સંગ (NGS), િજને�ટક્સ, 
વારસાગત કૅન્સર અને સારવારનો યોગ્ય �મ ક�વી રીતે 
કૅન્સર સારવારની િદશા બદલી શક� છ�, અને દદ�એ 
પોતાના ઑન્કોલોિજસ્ટને કયા અગત્યના ��ો પૂછવા 
જોઈએ જેથી સારવાર ખરેખર વ્ય�ક્તગત અને વૈજ્ઞાિનક 
બની શક�.

શું મા� કૅન્સરનું નામ અને સ્ટ�જ જાણવાથી યોગ્ય 
સારવાર ન�ી થઈ જાય? આ ��નો જવાબ છ�—ના. 
આધુિનક ઑન્કોલોજીનું સૌથી મોટ�� પ�રવતર્ન એ છ� ક� 
આજે આપણે મા� કૅન્સર ક્યાં છ� તે નથી જોતા, પરંતુ 
તે ક�વી રીતે વત� છ�, તેની અંદર કયા જૈિવક ફ�રફારો 
થયા છ� અને કઈ સારવાર સામે તે વધુ સંવેદનશીલ 
હોઈ શક� છ� તે સમજવાનો �યાસ કરીએ છીએ. આ 
વાત કદાચ સરળ ઉદાહરણથી વધુ સ્પષ્ટ થઈ શક�. 
જો બે દદ�ઓને ફ�ફસાંનું કૅન્સર હોય અને બંનેનું 
સ્ટ�જ પણ એકસરખું હોય, તો પણ તેમની સારવાર 
એકસરખી હશે જ એવું જરૂરી નથી. કારણ ક� એક 
દદ�ના �ુમરમાં એવી િજને�ટક ફ�રફાર હોઈ શક� છ� 
જેના કારણે ટાગ�ટ�ડ થેરાપી ખૂબ અસરકારક બને, જ્યારે 
બીજા દદ�ને તેનાથી કોઈ લાભ ન થાય. એ જ રીતે 
�ેસ્ટ કૅન્સરમાં મા� ગાંઠનું કદ જ મહત્વનું નથી, પરંતુ 

હોમ�ન �રસેપ્ટર, HER2 જિનિનક ફ�રફાર અને અન્ય 
જૈિવક પ�રબળો સારવારની િદશા બદલી શક� છ�. આથી 
દદ�એ પોતાના ઑન્કોલોિજસ્ટને એક મહત્વનો �� 
પૂછવો જોઈએ “શું મારી બીમારી િવશે હજુ એવી કોઈ 
માિહતી મેળવવાની જરૂર છ� જે મારી સારવારને બદલી 
શક�?” આ �� આપણને મોલેક્યુલર ટ��સ્ટ�ગ અને 
prision ઑન્કોલોજીના યુગમાં લઈ જાય છ�. છ�લ્લાં 
ક�ટલાંક વષ�માં નેક્સ્ટ જનરેશન સીક્વે�ન્સંગ (NGS) 
જેવી ટ�ક્નોલોજીએ કૅન્સર સારવારમાં �ાંિત સજ� છ�. આ 
તપાસ �ુમરની અંદર રહેલા અનેક િજને�ટક ફ�રફારોને 
ઓળખી શક� છ� અને ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતમાં એવી દવાઓ 
પસંદ કરવામાં મદદરૂપ બને છ� જે ચો�સ િજને�ટક 
બદલાવને િનશાન બનાવે છ�. પરંતુ અહીં એક બાબત 
ખૂબ જ સ્પષ્ટ રીતે સમજવી જરૂરી છ�. ઘણા દદ�ઓ 
સોિશયલ મી�ડયા અથવા ઇન્ટરનેટ પરથી વાંચીને માને 
છ� ક� નવી તપાસ એટલે હંમેશાં વધુ સારી સારવાર. 
હકીકતમાં સારો િનણર્ય એ નથી ક� દરેક દદ�ને દરેક 
તપાસ કરાવી દેવી. સારો િનણર્ય એ છ� ક� યોગ્ય દદ�ને, 
યોગ્ય સમયે, યોગ્ય કારણસર યોગ્ય તપાસ કરાવવી. 
ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતમાં NGS સારવારની િદશા સંપૂણર્પણે 
બદલી શક� છ�, જ્યારે ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતમાં તેનો કોઈ 
વધારાનો લાભ ન હોય. તેથી દદ�એ પૂછવું જોઈએ—“શું 
આ તપાસથી મારી સારવારમાં કોઈ વ્યવહારુ ફ�રફાર 
આવશે?”

આ �� જેટલો વૈજ્ઞાિનક છ�, એટલો જ આિથર્ક 
રીતે પણ મહત્વનો છ�. આપણે ઘણી વખત સારવારના 
ખચર્ની ચચાર્ કરીએ છીએ, પરંતુ િબનજરૂરી તપાસો પણ 
દદ� પર આિથર્ક ભાર વધારી શક� છ�. બીજી તરફ, જ્યાં 
જરૂરી તપાસ ન થાય ત્યાં જીવન બદલનારી સારવારનો 
અવસર ચૂકી શકાય. બંને પ�ર�સ્થિતઓથી બચવાનો 
�ેષ્ઠ માગર્ છ�–સમજપૂવર્ક િનણર્ય લેવો. આ સાથે જ એક 
બીજો મહત્વપૂણર્ િવષય છ�—વારસાગત કૅન્સર.
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મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

ક�વો ભાગ્યશાળી 
હશે એ મીઠાંમધ 

કલ્પનો અને સપનાંમાં 
મહાલતો કોમળતાના 
પયાર્ય સમો જીવ! 

નામ માધવ છ� એટલે 
દેખીતી રીતે જ 

એનામાં મધુવન તો 
મહેકતું જ હશે

ઘણી વખત દદ�ઓ માને છ� ક� ડૉક્ટરે 
જે કહ્યું હોય તે અંિતમ િનણર્ય છ�, 
િવ�ાસ હોવો ખૂબ જ જરૂરી છ�, 

પરંતુ સમજણ વગરનો િવ�ાસ ઘણી 
વખત દદ�ને પોતાની સારવાર િવશે 

અજાણ રાખે છ� 
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યોગ્ય ��ો તમારી સારવારની િદશા બદલી શક� છ�

કોમળતાનું કાવ્ય અને 
સાદગીનું િશલ્પ

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

“ભીંજાઈ તો નથી ને? જતી રહે અંદર...”
અને એ છોકરી ભીના વાળ ઉલાળીને કહે...
“ધરતીને આમ પૂછ� નહીં, ઓલું અંબર...
સોરી... રોંગ નંબર!”
(કાલીઘેલી કિવતાની કોિશશ.)
 ખરેખર તો જ્યારે �થ્વીલોકની કોઈ કન્યા અષાઢી 

વાદળ સાથે ભાગીને �ેમિવવાહ કરશે, ત્યારે જ આપણે 
માનવું જોઈએ ક� અવકાશક્ષે�ે સાચી �ગિત થઈ છ�. 
(નાસા ક� ઇસરોવાળાઓને ડાયરેક્ટ ચેલેન્જ!)

 હવામાનશાસ્�ીઓ તો િબચ્ચારા પોતાની આગાહીઓ 
કરતા રહે છ�, પણ નફ્ફટ વરસાદને શું પડી હોય? એ 
તો ઝાપટાંભેર અચાનક વરસીને જાણે કહી જાય છ� ક� 
માણસના મનને માપવું અને વરસાદ િવશે આગાહી 
કરવી — એ બંને બહુ અઘરી વાત છ�.

મુંબઈ અને સુરતનો વરસાદ �ેમમાં ડ�ખ પામેલી 
સ્�ીની જેમ બેતહાશા વરસે છ�. (ચં�કાંત બક્ષી �રટન્સર્!) 
જેમ ઓટોમે�ટક �સ્વચવાળી છ�ી એક જ સેકન્ડમાં 
ઉઘડીને સામેવાળાની આંખમાં વાગી જાય, એટલી 
ઝડપથી આખું શહેર ભીનું થઈ જાય છ�. પણ મુંબઈ એવું 
મતલબી, મ�ટ�રયિલ�સ્ટક શહેર છ� ક� વરસાદને પણ 
ખોબામાં લઈને તરત રોકડી કરવા માંડ� છ�. અહીં શાણા 
�રક્ષાવાળાઓ સેમ રૂટના �ણ-ચાર ગણાં પૈસા વસૂલવા 
લાગે છ�. અલ્હડ નૌયૌવનાની બેબાક અદાઓની જેમ 
બસના રૂટ અચાનક બદલાઈ જાય છ� અને લોકલ ��નો 
તો કોઈ નવી વહુની જેમ વારંવાર ભૂલો કરવા માંડ� 
છ�. દર વષ� મુંબઈ કોઈ િદલહારા શરાબીના લથડતા 
કદમોની જેમ ફરી-ફરી ઊભું થઈને ચાલતું જ રહે છ�. 
(બક્ષી સ્ટાઇલમાં વધુ એક સણસણતું સ્ટ�ટમેન્ટ!)

વરસાદની લીલાને નીતરતાં નયને જોતા રહેવામાં 
પણ એક િલ�ક્વડ લહાવો છ�. (હવે �ફિઝક્સ પણ આવી 
ગયું, હોં!)

થાય છ� ક� આ વખતે આપણી સૌની ઇચ્છાઓ, 
લાગણીઓ અને સપનાઓ મનભરીને વરસે...અને હે 
પજર્ન્યદેવ! અમને કશુંક સુંદર ઇચ્છવાનું વરદાન આપો! 
બાકી એક લેખક ક� કિવ વરસાદના યજ્ઞક��ડમાં આહુિત 
આપી-આપીને શું આપે? પોતાની એકલતા? પોતાનું દદર્? 
અને પછી કદાચ કલાકારનું દદર્ આભ ચીરીને ઉપરવાળા 
સુધી પહોંચી જાય, તો આકાશમાંથી એક-એક છ�દ અને 
એક-એક કિવતા બનીને વરસ્યા કરે...બસ!

એન્ડ ટાઇટલ્સઃ
આદમઃ �રસચર્ કહ� છ� ક� સ્ત્રીઓ વધુ જૂઠું બોલે છ�.

ઇવઃ એકદમ સાચું!

િમ�જ મસ્તીઅનુસંધાન પાના એકનું


