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આપણા આહાર સાથે 
ચેડાં થવાનું કારણ શું છ�?

દાયકાથી, ફૂટબોલમાં બંનેમાંથી કોણ 
સારું છ� તે અંગે દલીલો ચાલી રહી 
છ�. ગોલ, બેલોન ડી’ઓર, �ોફીની 
ગણતરી, મોટી રમતની ક્ષણો - આ 

ચચાર્ દરેક શક્ય માપદંડ �ારા ચાલી છ�. પરંતુ 
િલયોનેલ મેસી અને િ��સ્ટયાનો રોનાલ્ડો વચે્ચનો 
વાસ્તિવક તફાવત સ્ટ�ટ શીટ પર જોવા મળતો 
નથી. તે તેમની આસપાસની ટીમોમાં જોવા મળ� 
છ�. કોઈપણ યુ�ક્ત ક� ફોમ�શનમાં તે દેખાય તે 
પહેલાંઆ અંતર સૌ�થમ દરેક માણસ સાથે તેના 
પોતાના ��િસંગ રૂમમાં ક�વો વ્યવહાર થાય છ� તેમાં 
દેખાય છ�.

આજ��ન્ટનાની જીત જુઓ, અને ઉજવણી ફક્ત 
પ�રણામ િવશે જ હોય   તેવું લાગે છ�. વલ્ડ�કપ 
ક્વાટ�ર ફાઇનલમાં પ હોંચવા માટ� ઇિજપ્તને 
હરાવ્યા પછી, ટીમે 
મેસીને પોતાના 
ખભા પર ઉઠાવી 
લીધો અને તેના 
નામનો ગુંજારવ 
કય�. જે કરાયું તે બધું 
માઇલસ્ટોન પછી, �ોફી પછી અને સામાન્ય 
જીત પછી થાય છ�. દરેક ક�મેરા રોિ�ગો ડી 
પોલને મેદાનમાં તેના માટ� શોધતો જોતો હોય 
તેવું લાગે છ�. એ આદર નથી. એ આત્મીયતાની 
નજીકની વાત છ�. આજ��ન્ટના હવે મેસીને એક 
સુપરસ્ટાર તરીક� માનતું નથી જે આક�સ્મક રીતે 
તેમની વતી રમે છ�. તે ફક્ત તેમનો નેતા છ�, અને 
ટીમ દર વખતે જ્યારે અંિતમ સીટી વાગે છ� ત્યારે 
તે આ રીતે વત� છ�. 

પોટ��ગલમાં, વાતાવરણ ભાગ્યે જ એકસરખંુ 
સ્થાયી થાય છ�. એનો અથર્ એ નથી ક� રોનાલ્ડો 
અિ�ય છ�; ભૂતકાળ અને વતર્માનના સાથી 
ખેલાડીઓ વારંવાર તેના રોિજંદા ધોરણો િવશે 
વાત કરે છ� . પરંતુ રાષ્�ીય ટીમની આસપાસની 
વાતચીત ભાગ્યે જ ફૂટબોલ પર લાંબા સમય સુધી 
રહે છ�. તે ટીમ પસંદગી તરફ, રોનાલ્ડોએ હજુ 
પણ શરૂઆત કરવી જોઈએ ક� નહીં, શંુ આગામી 

પેઢી પહેલાથી જ તેનાથી આગળ નીકળી ગઈ છ� 
ક� નહીં તે તરફ વળ� છ�. 

તે ભાવનાત્મક અંતર રાતોરાત દેખાયું નહીં, 
અને તે મેદાન પર શરૂ થયું. આજ��ન્ટનાએ વષ� 
સુધી એવી ભૂલ કરી જે દરેક મેસીની આગેવાની 
હેઠળની ટીમે કરવાનું ન�ી હતું: તેને બોલ 
સોંપવો અને આશા રાખવી ક� �િતભા બાકીની 
બધી બાબતોનો સામનો કરશે. તેઓ ફાઇનલમાં 
પહોંચ્યા અને હારી ગયા. તેઓએ એક વ્ય�ક્તની 
�િતભાની આસપાસ હુમલાઓ બનાવ્યા અને 

શાંિતથી અપેક્ષા રાખી ક� તે અન્ય� જે ક�ઈ પણ 
ખરાબ થયું તે સુધારશે. પ�રણામ એ આવ્યું 
ક� એક રાષ્�ીય ટીમ મશીન જેવી ઓછી અને 
જાદુઈ યુ�ક્ત જેવી વધુ દેખાતી હતી - જ્યારે 
તે કામ કરતી હતી ત્યારે અદભુત અને જ્યારે 
ન કરતી હતી ત્યારે પોકળ. ક�ઈક બદલવું પ�ું, 
અને તે મેસી બનવાનો નહોતો.મેસી િવશે કોઈ 
આ ��ો પૂછતું નથી. કોઈને આ�યર્ નથી થતું 
ક� શંુ આજ��ન્ટનાએ શાંિતથી બીજા કોઈ પાસે 
જવું જોઈએ. શંુ તે અવાજ ખરેખર ��િસંગ રૂમને 

�િતિબંિબત કરે છ� તે જાણવું અશક્ય છ�, પરંતુ 
તેણે પોટ��ગલની આસપાસના વાતાવરણને એવી 
રીતે આકાર આપ્યો છ� ક� આજ��ન્ટના મોટાભાગે 
બચી ગયું છ�.

તે પ�રવતર્ન િલયોનેલ સ્ક�લોનીના ને�ત્વમાં 

આવ્યું, અને તે મેસીની રમત નહોતી જે બદલાઈ 
ગઈ. �ીસીના દાયકાના મધ્યમાં ખેલાડી અચાનક 
નવા િગયસર્ શોધતો નથી. જે   બદલાયું તે તેની 
આસપાસની મશીનરી હતી. સ્ક�લોનીની સૌથી 
મોટી િસિ� એ હતી ક� તેણે મેસીને બધું કરવાનું 
કહેવાનું બંધ કયુ� અને  એક એવી ટીમ બનાવી 
જેણે તેના પર આધાર રાખવાને બદલે તેની શ�ક્ત 
વધારી. એન્ઝો ફનાર્ ન્ડી ઝે  િમડ�ફલ્ડને િનયંિ�ત 
કયુ�, જેના કારણે મેસી બોલ પર કબજો મેળવવાનો 
�યાસ કરવાને બદ લે  ખતરનાક ભાગમાં જઈ 
શક્યો. એલે�ક્સસ મેક એિલસ્ટરે રેખાઓ જોડી, 
જ્યારે જુિલયન અલ્વારેઝના અિવરત દબાણથી 
મેસીને મેચ િનણાર્યક ક્ષણો માટ� પોતાની ઊજાર્ 
બચાવવાની સ્વતં�તા મળી. આ બધું આક�સ્મક 
રીતે બન્યું નહીં. દરેક ભૂિમકા મેસીને પૂરક 
બનાવતી હતી, પરંતુ સંપૂણર્પણે તેની આસપાસ 
ફરતી નહોતી. પ�રણામ એ આવે છ� ક� એક એવી 

ટીમ છ� જે મેસી વીસ િમિનટ સુધી શાંત રહે છ� 
ત્યારે પણ તૂટી પડતી નથી તે સ્થાિપત પેટનર્ �ારા 
તકો પણ બનાવી શક� છ� અને પછી મેસીને આખી 
�સ્�પ્ટ લખવાને બદલે અંિતમ સ્પશર્ આપવા દ ે
છ�. આજ��ન્ટના હવે મેસી માટ� રમતી નથી. તેઓ 
તેની સાથે રમે છ�.

પોટ��ગલની વાતાર્ ખૂબ જ અલગ રીતે �ગટ 
થઈ છ�, અને �િતભાના અભાવને કારણે નહીં. જો 
ક�ઈ હોય તો, આ દેશે અત્યાર સુધી ભેગા કરેલા 
�ુનો ફનાર્�ન્ડઝ, બનાર્ડ� િસલ્વા, િવ�ટન્હા, રાફ�લ 
લીઓ, જોઆઓ નેવેસ અને નુનો મેન્ડ�સ જેવા 
ખેલાડીઓની સૌથી હોિશયાર પેઢી હોઈ શક� છ�. 
પરં તુ  પોટ��ગલે ક્યારેય મૂળભૂત ઓળખનો �� 
ઉક�લ્યો નહીં: શંુ આ ટીમ હજુ પણ રોનાલ્ડોની જ 
હતી, જે રીતે તે એક દાયકાથી વધુ સમયથી હતી, 
ક� પછી તે  એક નવી ટીમ બની ગઈ હતી જેમાં 
રોના લ્ડો  ક�ન્�િબંદુને બદલે અંિતમ સ્પશર્ હતો? 
પોટ��ગલનો મહાન ખેલાડી રોનાલ્ડો ફૂટબોલના 
સૌથી મો ટા મંચ પરથી બહાર નીકળી ગયો 
છ� અને તેના દેશે ક્યારેય તેની ઇન્ટરનેશનલ 
કાર�ક દ�ના સંધ્યાકાળને વ્યાખ્યાિયત કરતા 
��નો સંપૂણર્ જવાબ આપ્યો નથી. તમે તમારા 
ઇિતહાસના મહાન ખેલાડીને ક�વી રીતે મહત્તમ 
બનાવો છો, જ્યારે તમારી મહાન પેઢીને પોતાન ે
બનવા દો છો? કદાચ એ જ પોટ��ગલનો સૌથી 
મોટો અફસોસ છ�. તેમાં ક્યારેય �િતભાનો 
અભાવ નહોતો. ક્યારેય મહત્વાકાંક્ષાનો અભાવ 
નહોતો. પણ તેઓ ક્યારેય સમજી શક્યા નહીં 
ક� રોનાલ્ડો અને આ અસાધારણ પેઢીને એકસાથ ે
ક�વી રીતે ખીલવવી. પોટ��ગલનો રોનાલ્ડો સાથેનો 
સંબંધ હંમેશા વધુ જ�ટલ રહ્યો છ�.

િલયોનેલ મસેી અને િ��સ્ટયાનો 
રોનાલ્ડોએ એક યગુને વ્યાખ્યાિયત 
કય� છ�, પરંતુ તેમની વચ્ચનેો સૌથી 

મોટો તફાવત ગોલ ક� �ોફીનો નથી. તે 
તેમની આસપાસની ટીમનો છ�

ખેલખેલમ�

બે

20

સ્વાસ્થ્ય માટ� સરકાર યોગ િદવસ ઉજવે છ� અને ઓગ�િનક ખેતીને પણ �મોટ 
કરે છ� પણ િદવસ-રાત ધૂમ વેચાઇ રહેલી �ોડક્ટ જે સ્વાસ્થ્ય માટ� અિતગંભીર 

છ� તે િવશે કોઈ જ પગલાં લેવાતાં નથી 

23માં િવશેષ કરીને બાળક માટ� 
સ્વાસ્થ્ય�દ રીતે ઓળખાતા િ��ક 
બોનર્િવટા પર સવાલ ઊભા 
થયા હતા અને તે �� કરનાર 

હતાં રેવન્ત િહમતિસન્કા. રેવન્તે પોતાના 
ઇન્સ્ટા�ામ પેજ પર સાિબત કરી બતાવ્યું ક� 
બાળકને તમે ‘હેલ્થ િ��ક’ કરીને પીવડાવો છો; 
તેમાં ખરેખર 100 �ામમાં 37.4 જેટલી મા� ને 
મા� ખાંડ છ�! જ્યારે આ િવગત �કાશમાં આવી 
ત્યારે દેશમાં વ્યાપક રીતે બાળકોમાં બોનર્િવટા 
ફ�વરીટ િ��ક તરીક� �ચિલત હતું પરંતુ રેવન્ત 
જેઓ ‘ફૂડ ફામર્ર’[સ્વસ્થ ખાણી-પીણી �ત્યે 
જા�તતા લાવનાર] તરીક�ની ઓળખ ધરાવે 
છ� - તેમણે િવ�ડયો પર આ વાત સાિબત કરી 
બતાવી. બોનર્િવટાની વષ�ની શાખ પર રેવન્તે 
એક િવ�ડયોથી પાણી ફ�રવી નાંખ્યું. હોહા 
થઈ અને બોનર્િવટાનું ઉત્પાદન કરતી ક�પની 
‘મોન્ડ�લેઝ ઇ�ન્ડયા’ મેદાનમાં ઊતરી અને તેના 
�ારા રેવન્ત િહમતિસન્કાને િલગલ નો�ટસ 
પાઠવવામાં આવી. ન્યૂઝમાં પણ આ વાત 
ચમકી એટલે ક�ન્� સરકારે પણ આ મુ�ો ધ્યાને 

લીધો અને દેશમાં આહાર સંબંિધત બાબતની 
તપાસ કરતી એજન્સી ‘ફૂડ સેફ્ટી એન્ડ 
સ્ટાન્ડડ� ઓથો�રટી ઓફ ઇ�ન્ડયા’[FSSAI] 
�ારા ‘મોન્ડ�લેઝ ઇ�ન્ડયા’ને લઈને તપાસ 
આદરવામાં આવી. હવે આમાંથી કોઈ પણ 
રીતે ‘બોનર્િવટા’ને �ક્લનચીટ આપવી મુશ્ક�લ 
હતી એટલે FSSAIએ હોંિશયારીપૂવર્ક એક 
િવગત પોતાની વેબસાઇટ પર મૂકી દીધી. તેમાં 
‘બોનર્િવટા’ ખરેખર સ્વાસ્થ�દ છ� ક� નહીં તે 
વાત ટાળી દીધી અને મા� ક�પનીઓએ ખોટા 
દાવા કરવા નહીં, ત્યાં સુધી તપાસને સીિમત 
કરી દીધી. તે માટ� FSSAI �ારા એક સિમિત 
પણ ઘડી નાંખવામાં આવી. 

આ પૂરી ઘટના �કાશમાં આવી એિ�લ, 
2023માં અને તે પછી જ્યારે FSSAI ખોટા 
દાવા ન કરવાનો મુ�ો લઈ આવી, તે પછી 
�ડસેમ્બર, 2023માં બોનર્િવટા ઉત્પાદન કરતી 
ક�પની ‘મોન્ડ�લેઝ ઇ�ન્ડયા’એ બોનર્િવટામાંથી 
ખાંડનો િહસ્સો 37.4થી ઘટાડીને 32.2 સુધી 
લઈ જવાની જાહેરાત કરી. મતલબ ક� 14% 
ખાંડનો ઘટાડો. લોકોમાં જાગેલી ચચાર્થી 
આટલંુ પ�રણામ મળ્યું પણ ક�પની પર જે 
આરોપ રેવન્ત િહમતિસન્કાએ લગાવ્યા હતા 
તે અંગે FSSAIની તપાસ આગળ વધારી તો 
તેમના ‘એક્શન �રપોટ�’માં બોનર્િવટાના પેક�ટ 
પર બાળકોની તસવીર અને ‘ધ �ોડક્ટ ઇઝ 
ફોર િચલ્�ન’ લખાણ પર પણ ��ો ઊ�ા. 
અહીંયા સુધી એવંુ લાગે ક� FSSAIએ પૂરતી 
કાયર્વાહી કરી છ� પરંતુ જ્યારે આગળ FSSAI 
‘એક્શન �રપોટ�’ િવશે પગલાં શંુ લીધાં 
તેની તપાસ ‘સ્�ોલ’ન્યૂઝ પોટ�લના પ�કાર 
�ીિગરીશ જાિલહાલે કરી તો તેમાં ચોંકાવનારાં 
તથ્યો �કાશમાં આવ્યાં. ‘રાઇટ ટ� ઇન્ફોમ�શન’ 
અંતગર્ત જ્યારે FSSAI પાસેથી આ અંગેના 
દસ્તાવેજ માંગવામાં આવ્યા ત્યારે તેમાં 
બોનર્િવટા સંબંધે ‘મોન્ડ�લેઝ ઇ�ન્ડયા’નો જવાબ 

સંતોષકારક ગણીને તપાસ બંધ કરી દેવામાં 
આવી હતી. મતલબ ક�, બોનર્િવટાની �ોડક્ટ 
કોઈ ગંભીર ચેતવણી િવના બજારમાં ચાલુ રહી 
અને તેનું વેચાણ આજે પણ ધમધોકાર થાય છ�. 

‘સ્�ોલ’ન્યૂઝ પોટ�લ �ારા ‘મોન્ડ�લેઝ 
ઇ�ન્ડયા’ પાસે પણ આ મુ�ે સ્પષ્ટતા માંગવામાં 
આવી અને તે પછી FSSAI પાસેય જવાબ 
માંગવામાં આવ્યો પરંતુ તેમની પાસેથી કોઈ 
િવગત ‘સ્�ોલ’ને આપવામાં ન આવી. તે 
પછી બોનર્િવટાનું પેક�િજંગ જસનું તસ રહંુ્ય 
અને તેના પર આવતી બાળકની તસવીર પણ 
ન બદલાઈ. બીજી તરફ ક�પનીએ ‘એડલ્ટ 
ઇન્ટ�ક્સ’ [પુખ્તોનો આહાર]નો �ચાર કરીને 
પોતાની �ોડક્ટ બચાવી લીધી. હાલમાં પણ 
બોનર્િવટાની જે એડ ટ�િલિવઝન પર આવે છ� 
તેમાં િ�ક�ટર સૂયર્ક�માર યાદવ મુખ્ય �કરદારમાં 
ગલી િ�ક�ટ રમતો બતાવવામાં આવ્યો છ�. તેની 
સાથે અન્ય પ્લેયર િ�ક�ટર રમતાં દેખાય છ� તે 
બાળકો છ�. મતલબ ક� કોઈ પણ રીતે �ોડક્ટને 
વેચો અને નફો કમાવો. 

‘સ્�ોલ’ �ારા આ રીતે આહારમાં થઈ રહેલા 

ઠગાઈના બે િવસ્�ત લેખ કરવામાં આવ્યા 
છ� અને તે લેખમાં FSSAIની ભૂિમકા અને 
ક�પનીઓ ક�વી રીતે છ�તરામણી એડ કરીને 
લોકોને િબનઆરોગ્ય�દ આહાર પધરાવી 
રહી છ� તેનો િચતાર છ�. FSSAI એ ક��ન્�ય 
સ્વાસ્થ્ય મં�ાલયના અંતગર્ત આવે છ� અને 
તે દેશની સવ�ચ્ચ આહાર િનરીક્ષક [એપેક્સ 
ફૂડ રેગ્યુલેટર] સંસ્થા છ�. તેનું મુખ્ય કાયર્ 
આહાર અને પેય પદાથર્ િવશે દાવા થાય છ� તે 
ચકાસવાનું છ�. ક�પનીના દાવા ખોટા હોય તો 
તેની પર એક્શન લેવાનો FSSAIને અબાિધત 
અિધકાર છ�. જો FSSAIના સૂચન માનવામાં 
ક�પની આનાકાની કરે તો 
તેની સત્તા લાઇસન્સ રદ 
કરવા સુધીની છ�. 

સરકાર ક� અન્ય સરકારી 
સંસ્થાઓને નાગ�રકોના 
સ્વાસ્થ્ય ક� અિધકાર સાથે 
ચેડાં ન થાય માટ� જે અિધકાર આપવામાં આવ્યો 
છ� તેનો ઉપયોગ તો થતો નથી; પરંતુ તેના 
અવેજમાં ઘણી વખત તેઓ ક�પનીઓને છાવરે 
પણ છ�. એક બીજું ઉદાહરણ પણ ‘સ્�ોલ’ની 
વેબસાઈટ પર છ�. આ સ્ટોરીના મથાળામાં 
પ�કાર �ીિગરીશ જાિલહાલે એ મતલબનું 
લખ્યું છ� ક�, દેશની આહાર ચકાસણીની સંસ્થા 
FSSAI �ારા 160થી વધુ આહાર ક�પનીઓના 
ખોટા દાવાઓને ઓળખી કા�ા હતા અને 
વષ� પછી હજુય તેમાં કોઈ બદલાવ આવ્યો 
નથી. આ લેખમાં બીજી એક જાણીતી ક�પની 
િ�ટાિનયાની 2021થી માક�ટમાં મૂકાયેલા 

િમલ્ક િબ�કસ િબ�સ્કટ સંબંિધત દાવાનો 
છ�દ ઉડાડવામાં આવ્યો છ�. આ િબ�સ્કટની 
જાહેરાતમાં ‘સોએ સો ટકા લોટ’ અને ‘દૂધ 
રોટી કી શ�ક્ત’ એ રીતે �ચાર થતો હતો. આ 
અંગે FSSAIએ જાન્યુઆરી 2024માં ક�પનીને 
નો�ટસ ફટકારી અને કહંુ્ય ક� તમે ક�મ આ 
�કારની ખોટી જાહેરાત કરો છો, વહેલાસર 
તે હટાવી દો. આ અંગે ક�પની અને FSSAI 
વચે્ચ પ�-ઇમેલ �ારા સંવાદ થતો રહ્યો. અનેક 
વાર ક�પનીએ FSSAIને જુદા જુદા િવકલ્પો 
મોકલીને પોતાના દાવાને યોગ્ય ઠરાવવાનો 
�યાસ કય�. આખર સુધી FSSAI ન માન્યું 
અને િનદ�શ કયાર્ ક� કોઈ પણ િહસાબે 100% 
લોટ અને દૂધની શ�ક્તની વાત હટાવી દેવામાં 
આવે. આ આદેશ થયા બાદ પણ હજુય તે 
િબ�સ્કટ એ જ �કારે માક�ટમાં મળી રહ્યા છ�. 
તેનાં �ડઝાઈનમાં ક� લખાણમાં કોઈ બદલાવ 
આવ્યો નથી. આ ક�પનીઓ કોઈ નાનીસૂની 
નથી. તેમાં િ�ટાિનયા, ડાબર અને પતંજિલનું 
નામ આવે છ�. આ ક�પનીઓ FSSAIને 
સાવ અવગણતી હોય તેવી ખબર ‘સ્�ોલ’ના 
અહેવાલમાં જાણવા મળ� છ�. FSSAIની અનેક 
ચેતવણી છતાં ક�પનીઓ પોતાના માક��ટ�ગમાં 
ક� લેબિલંગમાં કોઈ જ બદલાવ લાવતી નથી. 
એક તરફ દેશને સ્વાસ્થ્ય�દ બનાવવાની મુિહમ 
સરકાર ચલાવે છ� અને બીજી તરફ ક�પનીઓને 
ખૂલી છ�ટ આપી છ�. ક�પનીની જેમ ખોટા દાવા 
કરવામાં સરકાર પણ પાછળ નથી. 

એ રીતે ડાબર રીઅલ જ્યુસમાં પણ ‘100% 
જ્યુસ’ના ક્લેમ સંબંધે ��ો ઊ�ા હતા. આ 
અંગે એક િપ�ટશન િદલ્હી હાઇકોટ�માં થઈ 
છ� અને તે િવશે કોટ�માં ક�સ ચાલી રહ્યો છ�. 
અત્યારે સોિશયલ મી�ડયાના યુગમાં આ અંગે 
ઘણી માિહતી મળ� છ� અને તેમાં ક�પનીઓની 
પોલ ખૂલી રહી છ�. પણ જ્યારે 2024ના મેમાં 
એક ફૂડ એ�ક્ટિવસ્ટ �ારા FSSAIને એવી 
માિહતી માંગવામાં આવી ક�, ‘તમારા �ારા 
કઈ ક�પનીઓનું લાયસન્સ રદ કરવામાં આવ્યું 
છ�?’તો તે િવશે FSSAI આવી કોઈ માિહતી 
ઉપલબ્ધ નથી – તે �કારનો ઉત્તર વાળ્યો હતો. 
િ�ટાિનયા પર મા� િબ�સ્કટને લઈને �� 
ઊ�ા નહોતા, બલક� તેની �ેડમાં પણ પૂણર્ 
રીતે ઘ�ના લોટથી બનાવેલી છ� - તેવો ક્લેમ 

થતો હતો. િનયમ એવો છ� ક� જો તેમાં 75 
% ઘ�ના લોટનો ઉપયોગ થયો હોય તો જ 
તેને ‘પૂણર્ રીતે ઘ�ની’ એમ કહી શકાય પરંતુ 
િ�ટાિનયાની �ેડમાં ઘ�ના લોટનું �માણ 
62 % મા� હતું. એ રીતે બાબા રામદેવની 
ક�પની પતંજિલની મધની �ોડક્ટમાં જે રીતે 
સ્વાસ્થ્ય�દના દાવા થયા હતા, તે ખોટા હતા. 
તે મુ�ો પણ FSSAIમાં પહોંચ્યો હતો, છતાં 
હજુ તે િવશે કોઈ સમાધાન આવ્યું નથી. ન્યૂ��લા 
ન્યૂિ�શન્સ �ોડક્ટ્સ તો એટલે સુધી દાવો કરી 
દે છ� ક� તે તમારી ઇન્સ્યુિલનની સે�ન્સિવટીમાં 
સુધાર કરે છ�. ઉપરાંત તે વજન ઘટાડવમાં, 

ભૂખ અને ખાંડનું શરીરમાં 
જે િનયમન થાય છ� તે 
માટ� ઉપયોગી છ�. આ 
બધી જ �ોડક્ટ હાલ પણ 
ઓનલાઇન અને આપણી 
આસપાસના બજારમાં મળ� 

છ�. આ િવશે ક�ન્� ક� રાજ્ય સરકાર એક શબ્દ 
સુધ્ધાં બોલતી નથી. સ્વાસ્થ્ય માટ� સરકાર 
યોગ િદવસ ઉજવે છ� અને ઓગ�િનક ખેતીને 
પણ �મોટ કરે છ� પણ િદવસ-રાત ધૂમ વેચાઇ 
રહેલી �ોડક્ટ જે સ્વાસ્થ્ય માટ� અિતગંભીર 
છ� તે િવશે કોઈ જ પગલાં લેવાતાં નથી. આ 
જાયન્ટ ક�પનીઓ જે રીતે નફો રળી રહી છ�, 
તેમાં આપણે આપણંુ ભિવષ્ય અને સ્વાસ્થ્યને 
ખોઈ રહ્યાં છીએ. નાગ�રક તરીક� આપણે જાતે 
જ આવી વસ્તુને તપાસીશંુ નહીં તો તેમાં પહેલો 
વાંક સરકાર ક� ક�પનીઓનો નહીં પણ આપણો 
છ�.

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

મેસી પાસે એવું શંુ છ� જે રોનાલ્ડો પાસે નથી, 
જવાબ છ� ટીમની આત્મીયતા

જશવંતિસહં ખાલડા માનવાિધકાર કાયર્કતાર્ 
હોવાનંુ ‘સતલજ’ �ફલ્મમા ંબતાવાયુ ંઅને તે 
પછી મી�ડયામા ંપણ એક જ સ્વરમા ંઆ વાત 
કહવેામા ંઆવી, પરંતુ અ�ગટ અને અજાણી 

વાત એ છ� ક� ખાલડા નક્સલાવાદી, િહન્દઓુના 
િવરોધી અને લોકતં�ના િવરોધી હતા

તલુજ’ �ફલ્મ પછી પંજાબમાં ખાિલસ્તાની 
�ાસવાદ દરિમયાન કિથત પોલીસ 
દમનની ચારેકોર ચચાર્ છ�. આ �ફલ્મ કિથત 
માનવાિધકાર કાયર્કતાર્ જશવંતિસંહ ખાલરા 

પર આધા�રત હોવાનું કહેવાય છ�. મી�ડયામાં પણ ઠ�રઠ�ર 
લખાયેલા સમાચારનો સૂર એક જ છ� ક� 

“જશવંતિસંહ ખાલરા માનવાિધકાર કાયર્કતાર્ હતા. પોલીસ 
ચોરીછ�પીથી શીખોને મારી નાખી તેમની અંિતમ િવિધ કરતી 
હતી. આ રીતે, ૨૫,૦૦૦ લોકોની અનૈિતક અંિતમ િવિધ 
કરાઈ હતી. તેને તેમણે ખુલ્લી પાડી હતી. તેમને પોલીસ 
ઉઠાવીને લઈ ગઈ હતી અને પછી તેમની હત્યા થઈ ગઈ 
હતી.”

તમે િવ�કિપ�ડયા જોશો તો તે પણ આમ જ કહેશે. 
(િવ�કિપ�ડયા ઘણાં તથ્યો છ�પાવે છ� અને તેનો ડાબેરી ઝુકાવ 
આંતરરાષ્�ીય સ્તરે જાણીતો છ�.) જેિમની AI, ગૂગલ પણ 
તમને જશવંતિસંહની બીજી બાજુ નહીં બતાવે, કારણ ક� 
તેમનો ડાબેરી ઝુકાવ પણ જાણીતો છ�.

જશવંતિસંહની બીજી બાજુ આ કૉલમમાં આપણે જાણીશંુ.
 જશવંતિસંહના દાદા હરનામિસંહ ખાલરા ભારતની 

સ્વતં�તા માટ� લડનારા �ાંિતકારી હતા. તેમણે �ખ્યાત ગદર 
ચળવળમાં ભાગ લીધો હતો. હરનામિસંહ જ્યારે ભારતથી 
ક�નેડા જઈ રહ્યા હતા ત્યારે બધા યા�ીઓને ત્યાં ઉતરવા 
ન દેવાયા અને જહાજને પાછ�� મોકલી દેવાયું. જહાજ પાછ�� 
ભારત આવ્યું ત્યારે હરનામિસંહની ધરપકડ કરી દેવાઈ અને 
તેમની સામે લાહોર ષડયં� ક�સ ચલાવાયો અને લાહોરના 
કારાવાસમાં તેમને બંદી રખાયા હતા. 

�� એ થાય ક� આવા દાદાના પૌ� જશવંતિસંહ દેશને 
તોડવા તરફની ��િત્ત તરફ ક�મ વળી ગયા? ૧૯૬૭માં પ. 
બંગાળથી શરૂ થયેલી નક્સલ ચળવળ (િહંસક આંદોલન જ 
હતું એ) એ જ વષર્માં પંજાબ પહોંચી હતી. જોક� નક્સલીઓએ 
પછી િવ�ાથ�ઓને પકડવાના શરૂ કયાર્ અને નૌજવાન ભારત 
સભા નામનું સંગઠન રચ્યું. િશક્ષકો અને કમર્ચારીઓના 
ડાબેરી સંઘો પણ રચાયા. જશવંતિસંહ ખાલરા નૌજવાન 
ભારત સભામાં જોડાયા હતા અને ૧૯૭૦ના દાયકામાં તેમણે 
અ�તસર િજલ્લામાં તેની પાંખ ખોલી હતી. આ વાતો લેખક 
અજમેરિસંહે તેમના પુસ્તક ‘ડાક�નેસ �ડફાઇડ’માં લખી છ�. 
લેખક પોતે પણ નક્સલવાદી હતા એટલે આ વાતોને વધુ 
બળ મળ� છ�.

અજમેરિસંહ લખે છ� ક� ૧૯૮૪માં જે ઘટનાઓ બની 
(ઑપરેશન બ્લુ સ્ટાર ઇત્યાિદ) તેના કારણે ખાલરા શીખ 
પંથ તરફ વધુ �ઢતાપૂવર્ક વળી ગયા અને ખાિલસ્તાનના ધ્યેય 
સાથે જોડાઈ ગયા. ખાલરાએ ક�નેડા જઈને એવો �ચાર કય� ક� 
આ તો શીખોનો નરસંહાર (િજનોસાઇડ) છ�. જ્યારે ક� હકીકત 
એ હતી ક� ખાિલસ્તાની �ાસવાદીઓએ કાશ્મીરમાં પં�ડતોનો 
જે રીતે નરસંહાર કય� હતો તે રીતે બસો ઊભી રાખીને 
૩૪ િહન્દુઓને કોઈ વાંક વગર મારી નાખ્યા હતા. ૨૩ જૂન 
૧૯૮૫એ ક�નેડાના મૉન્�ીયલથી મુંબઈની બૉ�ગ ૭૪૭ની 
ફ્લાઇટમાં બૉમ્બ ધડાકો કરીને ભારતીય, ક�નેડા અને િ��ટશ 
નાગ�રકો સિહત ૩૨૯ લોકોની હત્યા કરી હતી.

‘ઇ�ણ્ડયા ટ�ડ�’ અને ‘ઇ�ણ્ડયન ઍક્સ્�ેસ’ના પૂવર્ તં�ી 
તેમજ વતર્માનમાં ‘ધ િ�ન્ટ’ના તં�ી 
શેખર ગુપ્તએ ‘કટ ધ ક્લટર’ના એક 
િવ�ડયો એિપસૉડમાં જણાવ્યું છ� ક� 
ખાિલસ્તાની �ાસવાદીઓએ મુ�સ્લમ 
�ાસવાદીઓની જેમ િવ�ાથ�ઓને 
રાષ્�ગીત ગાવા પર �િતબંધ મૂક્યો 
હતો. તેઓ પોતાનો અભ્યાસ�મ 
લાગુ કરવા માગતા હતા. િહન્દી ભાષા પર પણ �િતબંધ 
મૂકાયો હતો. છોકરીઓને શાળામાં સ્કટ� પહેરવા પર �િતબંધ 
મૂક્યો હતો. પેન્ટ પર પણ �િતબંધ મૂકાયો હતો. 

પિતયાલાના રાજપુરામાં સરકારી શાળામાં એક મિહલા 
આચાયર્ હતાં. ખાિલસ્તાની �ાસવાદીઓ સ્કટ�ના િવરોધમાં 
ત્યાં ગયા ત્યારે આ મિહલા આચાયર્એ િવનંતી કરી ક� 
મારી છોકરીઓ ગરીબ છ�. મને થોડા સપ્તાહ આપો જેથી 
િવ�ાિથર્નીઓના વાલી પૈસાની વ્યવસ્થા કરી સલવાર-
કમીઝ ખરીદી શક�. આ સમય દરિમયાન તેમને સ્કટ� પહેરીને 
આવવા દો. હંુ ચો�સ તેમને સલવાર-કમીઝ પહેરવા ફરજ 
પાડીશ. તેમણે આ દલીલો કરી એટલા માટ� ખાિલસ્તાની 
�ાસવાદીઓએ તેમના શરીરમાં બે ગોળીઓ ધરબી દીધી. 

પંજાબ યુિનવિસર્ટીમાં પણ છોકરીઓને જીન્સ તો ઠીક 
સાડી પહેરવાની પણ છ�ટ નહોતી. મા� સલવાર-કમીઝ જ 
પહેરવાની છ�ટ હતી. વાળ કાપવાની, આઈ�ૉ, િલપ�સ્ટક, 
ચાંદલો કરવાની પણ છ�ટ નહોતી. જો તમે આનું પાલન ન કરો 
તો તેમને માર મારવામાં આવતો, બીજી રીતે હેરાન કરવામાં 
આવતા. શેખર ગુપ્તાના કહેવા �માણે, ત્યારે આ આદેશનું 
પાલન ન કરનારી યુવતીઓ પણ હતી જે કહેતી ક� મારા જીન્સ 
સાથે ખાિલસ્તાનને શંુ લેવાદેવા?

‘સતલુજ’માં આ વાતો જ નથી. લોકોને આ વાતોની જાણ 
જ નથી. ખાિલસ્તાની �ાસવાદીઓ સામેની કાયર્વાહીને શીખ 
સમુદાય િવરુ�ની કાયર્વાહી ગણાવવાની આ તો વાત થઈ.

૨૦૧૬માં જેએનયૂમાં �ાસવાદી અફઝલ ગુરુની �ત્યુ 
િતિથએ કાયર્�મ દરિમયાન જે સૂ�ો પોકારાયાં, જેએનયૂમાં 
ભીંત પર જે સૂ�ો લખાય છ�, ૨૦૨૧ના ખેડ�ત આંદોલન 
દરિમયાન જે સૂ�ો પોકારાયાં અને અત્યારે ‘નીટ-યૂજીસી’ 
અનુમાિનત પેપર લીક સામે કૉકરોચ જનતા પાટ�ના 
આંદોલનમાં જે વાતો થાય છ� તે બધામાં સામ્યતા છ�. આ 
સામ્યતા એ છ� ક� �ાહ્મણવાદથી મુ�ક્ત. િહન્દુ રાષ્�થી મુ�ક્ત.

જશવંતિસંહ ખાલરા પણ આ જ વાતો કરતા હતા. તેમણે 
‘િલબરેશન ખાિલસ્તાન’ નામનું એક સામિયક ચાલુ કયુ� હતું 
અને તેના તેઓ તં�ી પણ હતા. તેમાં �િસ� એક લેખમાં 

તેમણે �ાહ્મણવાદ, િહન્દુ રાષ્� અને લોકતં�નો િવરોધ કરી 
સશસ્� �ાંિતની તરફ�ણ કરી છ�. 

આ સામિયકમાં �કાિશત એક લેખમાં તેમણે લખ્યું હતું ક� 
“સંત જરનૈલિસંહ ભીંદરાનવાલે (તેમને તેઓ સંત ગણાવે છ� 
તે નોંધજો)એ ખાિલસ્તાન માટ� જે આ�ાન કયુ� તે ગુરબાની 
(શીખો ગુરુવાણી એટલે ક� શીખોના ગુરુઓનો ઉપદેશ જે ખૂબ 
જ આદશર્ અને પિવ� મનાય છ�) શીખવાની તેમની સાધના 
�ારા તેમનામાં જાગી હતી. આ કારણોસર, ખાિલસ્તાન 
માટ�ની તેમની ��િત્તઓને ગુરબાનીની મહોર છ�. (જોયું, 

ખાલરાએ ખાિલસ્તાની ��િત્તઓને 
ગુરુવાણીની મહોર મારી તેને ક�વી 
પિવ� બનાવી દીધી?) તેઓ દરેક 
શીખને ખાિલસ્તાની બનવા માટ� 
ગુરબાની સાથે જોડાવા કહેતા હતા.” 
(િલબરેશન ખાિલસ્તાન, વષર્ ૧, 
અંક ૧, જાન્યુઆરી ૧૯૯૨)

જશવંતિસંહ ખાલરા લખે છ�, “આપણે જે અનોખી �સ્થિતનો 
સામનો કરી રહ્યા છીએ તે એ છ� ક� શીખ સમુદાય સ્વતં�તા 
માટ� સંઘષર્ કરી રહ્યો છ� અને તેના પલટવારમાં, ભારતનું િહન્દુ 
રાજ્ય ભારતની એકતા અને અખંડતાના નામ પર શીખો 
િવરુ� યુ� છ�ડી રહંુ્ય છ�.” તેઓ ૧૯૯૦માં ચૂંટણીમાં ભાગ 
લેવાના પણ િવરોધ કરતા કહે છ� ક� બમાર્ (આજે મ્યાંમાર)માં 
ચૂંટણી જીતી હોવા છતાં રાજકીય પક્ષને શાસન નથી કરવા 
દેવાતું. તેઓ પૂવ�ત્તર ભારતના ઉ�વાદીઓનું પણ સમથર્ન 
કરતા કહે છ� ક� તેમણે સ્વતં�તા માટ� પોતાની �િતબ�તા 
દુિનયા સમક્ષ �ગટ કરી છ�. તેમણે લખ્યું છ� ક� “જો આપણે 
ચૂંટણી જીતવા �ાહ્મણવાદના માપદંડોને અપનાવવા તૈયાર 
છીએ, તો આપણે સ્વીકારવંુ જોઈએ ક� આપણે શીખ પંથના 
ઉચ્ચ માપદંડ પર ખરા ઉતયાર્ નથી฀આપણે ભલે દરેક ચૂંટણી 
જીતી જઈએ અથવા પોતાનો અલગ દેશ બનાવી લઈએ, તેમ 
છતાં આપણે જનતાને ભારતના �ાહ્મણવાદી સમાજથી અલગ 
ક�ઈ નહીં આપી શકીએ.”

તાજેતરનાં ક�ટલાંક વષ�માં ખાિલસ્તાનના િનમૂર્લ થઈ 
ગયેલા આતંકવાદને ફરીથી જગાડવાના �યાસો પંજાબ અને 
િવદેશોમાં થઈ રહ્યા છ�, ક�ટલાક પંજાબી પૉપ ગાયકોનાં 
ગીતોમાં જરનૈલિસંહની વાહવાહ કરવામાં આવે છ�, 
પંજાબમાં િહન્દુઓની હત્યા થવા લાગી છ� ત્યારે ‘સતલુજ’ 
�ફલ્મ ખાિલસ્તાનના મુ�ાને ભડકાવવાનું કામ કરી ચૂકી છ�. 
સૉિશયલ મી�ડયા પર તેની તરફ�ણમાં ઘણંુ લખાઈ રહંુ્ય છ�.

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

‘સતલુજ’ �ફ�મે જ ેન બતા�યું તે…
જશવંત�સ�હ ખાલરા ન�લવાદ� હતા!


