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આ દુિનયામાં જેટલાં પણ લોકો છ� તે 
બધાં જ એકબીજાથી અલગ જ 
દેખાતાં હોય છ�. કોઈના પણ ચહેરા 

એક જેવા નથી હોતા, તેથી જે તે વ્ય�ક્તને પોતાનામાં 
શું ગમે છ� અને શું નથી ગમતું તે પણ અલગ જ 
હોવાનું. દરેક વ્ય�ક્ત જ્યારે એકાંતમાં બેઠી હોય 
ત્યારે તે ઘણી વખત મનોમંથન કરતી હોય છ� ક� મને 
મારામાં શું ગમે છ� અને મારી એવી કઈ ક�ટ�વ છ� ક� 
મારામાં શું ખૂટ� છ� જે મને નથી ગમતું. પોતાનામાં 
રહેલા ગમા અણગમા ક�દરતી હોય તો તે સુધારવા 
લગભગ અશક્ય હોય જેમક�, હાઈટ ઓછી હોય તો 
તે સુધારી નહીં શકાય પણ પોતે જ િ�એટ કરેલા 
અણગમા જેમક�, વધારે વાતો કરવાની ક�ટ�વ, વારે 
વારે ગુસ્સો કરવો, ધીરજ નહીં રાખવાનો સ્વભાવ આ 
અણગમાને વ્ય�ક્ત સુધારી શક� છ�. મનોિવજ્ઞાન કહે છ� 
દરેક વ્ય�ક્તમાં ગુણ અને ખામીઓ બંને 
હોય છ�. કોઈ પણ વ્ય�ક્ત સંપૂણર્ નથી. 
વ્ય�ક્તને પોતાનામાં શું ગમે છ� અને 
શું નથી ગમતું, તે તેના આત્મસન્માન, 
અનુભવો અને આસપાસના વાતાવરણ 
પર આધા�રત હોય છ�. તો ચાલો, 
આપણે સુરતનાં ક�ટલાંક લોકોને મળીએ 
અને જાણીએ ક� તેમને તેમનામાં શું ગમે 
છ�  અને શું નથી ગમતું? અને શા માટ� 
ગમો, અણગમો છ�? તે પણ તેમની 
પાસેથી જાણીએ...

નમ્રતા વખા�રયા નવાબને પોતાના ફ�સના ફ�ચસર્ શાપર્ છ� 
એ ગમે છ�. તેમને પોતાની આંખો બોલક� લાગે છ� અને 

કયુટ સ્માઈલ હોવાથી તેમને પોતાનું �સ્મત ગમે છ�. ઘોડદોડ રોડ 
િવસ્તારમાં રહ�તાં 30 વષ�ય નમ્રતા વખા�રયા વ્યવસાયે  ફ�શન 
�ડઝાઈનર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, મને મારી પોતાની પસર્નાલીટી 
ગમે છ�. મને િવદ�શમાં ફરવાનો શોખ છ�. લોકોને મારી વાતચીત 
કરવાની શૈલી અટ્રેક�ટવ લાગે છ�. મ� બહુ નાની ઉ�મરમાં જ 

મારી િસસ્ટર સાથે મારી બ્રેન્ડ 
શ� કરી હતી. મારો પોતાનો 
સ્ટુ�ડયો છ�. હું 20 લોકોને મારા 
સ્ટુ�ડયો થક� રોજગાર આપી 
રહી છું. મારી આ ક્ષમતા, મારો 
આ આત્મિવશ્વાસ મને બહુ ગમે છ�. મારી સ્માઈલ આકષર્ક છ�. મારા ફ�ચસર્ 
શાપર્ છ�. હું ફ�શનનું ઘણું નોલેજ ધરાવું છું. મારામાં ઘણી બધી એવી ક્વોિલટી 
છ� જે મને ગમે છ�. હા, મને મારામાં શું નથી ગમતું એ પૂછો તો હું લોકોને ‘ના’ 
પાડી નથી શકતી. મારી આ હ�બીટ મને નથી ગમતી. � ક�, હવે હું જ્યાં મને 
જ�ર લાગે છ� ક� અહ� ‘ના’ પાડવી છ� ત્યાં હું ‘ના’ પાડતાં શીખી રહી છું. મારી 
હાઈટ 5.1 �ફટ છ�. પહ�લાં મને મારી હાઈટ શોટર્ લાગતી એટલે તે નહ� ગમતી 
પણ હવે ભગવાને મને એટલું બધું આપ્યું છ� ક� હવે મને મારી હાઈટને લઈને 
મને કોઈ પ્રોબ્લેમ નથી લાગતો. હું બધાં સાથે સારી રીતે િમક્સ થઈ �ઉ� છું.

અિમતાભ બચ્ચનની હાઈટ 6.2 ફ�ટ છ�. તો સુરતના ડૉક્ટર િવશાલ માંડલેવાલાની હાઈટ અિમતાભ બચ્ચન કરતાં થોડી વધાર� 
છ�. ડૉ. િવશાલ માંડલેવાલાની હાઈટ 6.3 �ફટ છ�. અઠવાલાઇન્સ િવસ્તારમાં રહ�તાં 38 વષ�ય ડૉ. િવશાલ આથ�સ્કોપી તથા 

સ્પોટ્સર્ �જરી સજર્ન છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, મને મારામાં બધું જ ગમે છ�. મારી લાંબી હાઈટ ગમે છ�. હું ગુડ લુ�ક�ગ છું અને દદ�ઓની 
સેવા કરવી એવું મા�ં ડૉકટર તરીક�નું પ્રોફ�શન પણ મને બહુ ગમે છ�. ઘણાં લોકો મને કહ�તાં હોય છ� ક�, તમારી હાઈટ બહુ સરસ છ�. 
અમારી હાઈટ પણ આવી હોત તો સા�ં હોત. તમે ભીડની વચ્ચે તમારી હાઈટને કારણે જુદા તરી આવો છો. તમાર� બધાંથી જુદાં તરી 
આવવા માટ� વધારાના એફટ્સર્ કરવાની જ�ર નથી. લોકો મારા િવશે એવું પણ કહ�તાં હોય છ� ક�, અમે તમારો ગમે ત્યાર�  કોન્ટ�ક્ટ 
કરી શક�એ છીએ. તમે દદ�ઓ માટ� હ�મેશા અવેલેબલ રહો છો. મ� જેટલાં દદ�ઓને ટ્રીટ કયા� છ� તેઓના ફ�િમલીનો હું પાટર્ બની 
ગ ય ો છું . પેશન્ટ કહ�તાં હોય છ� ક�, તમે અમારા ફ�િમલીના ડૉકટર બની ગયા છો. તેમને ઓથ�પે�ડક િસવાયની 

બી� કોઈ સમસ્યા થાય તો પણ હવે શું કરવું તેનું ગાઈડન્સ મારી પાસે માંગે. મારો સ્વભાવ મારાં 
દદ�ઓને ગમતો હોવાથી તેઓ એમના મેર�જ ક� એમના ફ�િમલીના મેર�જ પ્રસંગમાં તો મને બોલાવે જ 

છ� પણ તેમના �રલે�ટવ્ઝના લગ્ન ફ�ક્શનમાં પણ મને બોલાવે. હું મારા પેશન્ટને ત્યાંના મેર�જમાં 
જતો પણ હોઉ� છું. મ� મારા પેશન્ટને મારો પસર્નલ મોબાઈલ નમ્બર પણ આપી રાખ્યો છ� એટલે 
તેઓ મને ઇમરજન્સીમાં બોલાવે પણ છ�. આ મારા સ્વભાવની ખાિસયત પણ મને ગમે છ�. મારા 
આ સ્વભાવને કારણે ઘણાં લોકો કહ�તાં પણ હોય છ� ક� તમે બધાં પેશન્ટ માટ� અવેલેબલ રહો 
છો તો ફ�િમલીને સમય કઈ રીતે આપશો પણ હું વક� અને ફ�િમલી બંનેમાં બેલેન્સ કરી  લઉ� છું. શિનવાર� રિવવાર� હું ઓછી ઓપીડી રાખું. મને 
મારામાં શું નથી ગમતું એવો સવાલ તમે કરો છો પણ સાચું કહું તો મને મારામાં બધું જ ગમે છ�. ના ગમતું હોય એવું કાંઇ જ નથી.

હું ઇ�ન્ડપેન્ડન્ટ છું. આ મારી ક્વોિલટી મને બહુ ગમે છ�. આ શબ્દો છ� અડાજણ ચાર રસ્તા 
િવસ્તારમાં રહ�તાં 45 વષ�ય િનક�તા �ટ�િગયાના. તેઓ બ્યુટીિશયન છ�. તેમણે જણાવ્યું ક� લોકો 

મારી સુંદરતા બાબતમાં મારાં વખાણ કરતાં હોય. જ્યાર� પણ હું સરસ રીતે તૈયાર થતી હોઉ� ત્યાર� તો 
આજે મસ્ત દ�ખાય છ� આ શબ્દો સાંભળવા મળ�. મારો ફ�સ ફોટોજેિનક છ� એટલે મારા ફોટા બહુ ફાઇન આવે જે 
મને બહુ ગમે. મારો ચહ�રો હસમુખો છ�. વળી, હું જલ્દી એડજેસ્ટ થઈ �ઉ� છું. મારામાં રહ�લી આ ખૂબી મને બહુ 
ગમે છ�. મ� બ્યુટીપાલર્ર ચલાવવાની સાથે 9મા ધોરણ સુધી મારી દીકરીઓને �તે ભણાવી અને ત્યાર બાદ 10મા 
ધોરણમાં તેમને ટ્યુશન કલાસ કરાવ્યા હતા. હું મારી દીકરીઓની ભણવાની બાબત હોય ત્યાર� કોઈ પણ પ્રકારનું 
કોમ્પ્રોમાઇઝ નથી કરતી. હું �વનને �વી લેવામાં માનું છું. પોિઝ�ટવ રહું છું અને ખુશ રહ�વામાં માનું છું. હા, મને 
મારામાં જે નથી ગમતું તેમાં હું ઇમોશનલી વીક છું. કોઈ મને કાંઈ કહી �ય તો મને બહુ લાગી આવે. ફ�િમલીમાં 
કોઈ પોઇન્ટ મૂક�� અને તેને નજર અંદાજ કરવામાં આવે તો પણ લાગી આવે. ત્યાર� મને એવું લાગે ક� હું બધા માટ� 
િવચારતી હોઉ� તો મારી વાત પણ માનવામાં આવવી �ઈએ. બીજું હું ઓવર રીએક્ટ કરી �ઉ� એ મારામાં રહ�લો 
પોઇન્ટ પણ મને નથી ગમતો. નાની વાતમાં પણ હું વધાર� પડતું રીએક્ટ કરી �ઉ�. મને જલ્દી ટ�ન્શન પણ થાય તે 
પણ મને નથી ગમતું.

મને મારો નેચર ગમે છ�, ગુસ્સો વધાર� આવે તે નથી ગમતું: �ુવી જરીવાળા21 વષર્ની ધ્રુવી જરીવાળા ઉધના િવસ્તારમાં રહ� છ�. તેનું હાલ જ ગ્રેજ્યુએશન કમ્પ્લીટ થયું છ�. જ્યાર� ધ્રુવીને 
પૂછવામાં આવ્યું ક�, તને તારામાં શું ગમે તો તેણે એક પળનો પણ િવચાર કયાર્ વગર જવાબ આપ્યો ક� મારો 

સ્વભાવ બહુ ગમે છ�. હું બી�ને કમ્ફટર્ �ફલ કરાવું છું જેથી તેઓ ફ્ર�લી થઈને મારી સાથે તેમના પ્રોબ્લેમ શેર કર� 
છ�. � કોઈ વાર કોઈ મને હટર્ થાય તેવું બોલી �ય તો પણ હું તે વ્યિક્તની માનમયાર્દા રાખીને મને હટર્ �ફલ થયું 

છ� તે નથી કહ�તી. મારી હાઈટ 5.6 �ફટ છ� જે અટ્રેક�ટવ લાગે છ�. મારી હાઈટ સારી છ� તે પણ મને ગમે છ�. 
હું સેલ્ફ કન્ટ્રોલ બહુ સારી રીતે કરી શક�� છું. મા�ં વજન 72 �કલો હતું તો મ� વજન ઘટાડવાનો સંકલ્પ લઈ 
લીધો હતો અને ગત ઓક્ટોબરથી આ જૂન સુધીમાં મ� ઘર� જ એક્સરસાઇઝ કરીને 10 �કલો વેઇટ લોસ 

કયુ�. � ક�, હું ફ�ડી છું એટલે મ� ફ�ડ બેલેન્સ કરીને મારા ફ�ડી શોખને �ળવી રાખું છું. ગયા અઠવા�ડયે જ મારી 
બથર્ડે ગઈ ત્યારથી સતત એક અઠવા�ડયાથી હું રોજ ક�ક ખાઈ રહી છું અને આઈસ્ક્ર�મ પણ ખાઈ રહી છું. � કોઈ 

મને પૂછ� ક� મારામાં મને શું નથી ગમતું તો હું કહીશ મને ગુસ્સો બહુ આવે  છ�. � ક�, અત્યાર� મ� મારી પર કન્ટ્રોલ 
રાખીને મારો ગુસ્સો ઓછો કય� છ�. � ક�, હ� પણ કોઈ વાર બહુ ગુસ્સો કરી બેસું છું.

અડાજણ ચાર રસ્તા િવસ્તારમાં રહ�તા 37 વષ�ય ડેિનશ સુખારામવાળા 
અનાજ ક�રયાણા અને ડ્રાયફ્ર�ટ્સના વેપારી છ�. તેમનું કહ�વું છ� ક� 

દર�ક વ્યિક્તને પોતાનામાં ક�ઈક ને ક�ઈક ગમતું હોય છ� એમ તેમને પણ 
પોતાનો ફ�સ ગમે છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, મારો ભાણેજ મને કહ�તો હોય 
છ� ક� મા�ં �સ્મત (મા�ં સ્માઈલ) અજય દ�વગણ જેવું છ�. મારી વાઈફ પણ 
કહ�તી હોય છ� ક� મા�ં �સ્મત ખૂબ જ સરસ છ�. મારા ફ�િમલીને મારી આંખો 

નશીલી  લાગે છ�. મને મા�ં �સ્મત અને મારી નશીલી 
આંખો ખૂબ ગમે છ�. આને કારણે મારી પસર્નાિલટી 

લોકોને સારી લાગે છ�. બીજું, મારી લોકોને મદદ 
કરવા માટ�ની તત્પરતા. � ક�, હું કોઈને ના 
નથી પાડી શકતો. તે િહ�મત મારામાં નથી એ મને 

નથી ગમતું. મારી પાસે પોતાનું ફામર્ હાઉસ હતું 
ત્યાર� મા�ં ફામર્ હાઉસ કોઈ માંગે તો હું ફ્ર�માં આપી 
દ�તો. હું ના પાડી જ નહ� શકતો પછી મ� મા�ં ફામર્ હાઉસ કાઢી નાખ્યું. મારી પાસે ઈનોવા કાર છ� 

પણ કોઈ ને કોઈ ચલાવવા માંગે. પહ�લાં હું આપવા માટ� ના નહ� પાડી શકતો પણ હવે હું 
સમજદારી દાખવી બહાના કાઢું છું ક� ઘરનું કોઈ કાર લઈ ગયું છ�. � મારી કારમાં હું 
બાજુમાં બેઠો હોઉ� અને મારી ગાડી કોઈ બીજું ચલાવે તો મને પ્રોબ્લેમ નથી પણ મારા 
વગર ગાડી કોઈ બી�ને આપવી મને અઘ�ં લાગે છ�. ભલમનસાઈ કરવામાં ઘણી વાર 
માર� જ નુકસાન વેઠવું પડે છ�.

મારી આંખો અને સ્માઈલ ગમે છ�, હું કોઈને ના નથી પાડી શકતી. આ મારી હ�બીટ મને નથી ગમતી: ન�તા વખારીયા

મારી 6.3 �ફટ હાઈટ અને મા�ં ડૉક્ટરનું પ્રોફ�શન મને ગમે છ�: ડૉ. િવશાલ માંડલેવાલા

મારો ફ�સ ફોટોજેિનક છ� તે ગમે છ� પણ હું બહુ ઇમોશનલ છું 
તે નથી ગમતું: િનક�તા જોટ�િગયા

મા�ં �સ્મત અને મારી નશીલી આંખો મને ગમે છ�: 
ડ�િનશ સુખારામવાળા હું આત્મિવશ્વાસી અને સાહસી સ્ત્રી છું તે ગમે છ�, 

ગુસ્સો જલ્દી આવી �ય છ�: િ�યા દુબેકતારગામ િવસ્તારમાં રહ�તી 30 વષ�ય િપ્રયા દુબે ભલે ટોટલી 
વ્હીલચેર પર ડીપેન્ડ છ� પણ તે આત્મિવશ્વાસથી ભરપૂર છ�. તે 

સારી િસંગર છ�. નાની ઉ�મરથી િસંિગંગ કરવા લાગી હતી. િપ્રયાએ 
જણાવ્યું ક� મને િસંિગંગમાં ઘણા એવોડ્સર્ અને સ�ટર્�ફક�ટ્સ મળ્યાં 
છ�. મને મારામાં શું ગમે છ� � એવો પ્રશ્ન કરવામાં આવે તો મારો 
જવાબ રહ�શે મારામાં આત્મિવશ્વાસ અને સાહસ ઘણું છ�, જે મને ગમે 
છ�. કોઈ પણ કઠીન પ�ર�સ્થિતઓનો િહ�મતથી સામનો ક�ં છું. હું 
વહીલચેર પર િનભર્ર છું તે મારા પર મ� હાવી નથી થવા દીધું. મ ને 
મારો અવાજ બહુ ગમે છ�. હું �દલથી ગાઉ� છું. હું બી�ની 
ભાવનાને બખૂબી સમ� શક�� છું. હું સંવેદનશીલ છું 
એટલે જ સંબંધોને સારી રીતે િનભાવી શક�� છું. 
લોકો મારા િવશે કહ�તાં હોય છ� ક�, હું �દલથી બહુ 

િનખાલસ છું. મને મારામાં શું નથી ગમતું તે પૂછવામાં આવે તો કહીશ ક� મને ગુસ્સો બહુ જલ્દી આવી 
�ય છ�. હું અન્યાય અને ખોટી વાતને સહન નથી કરી શકતી. મારો એક �કસ્સો તમને જણાવું. 
મારી પરીક્ષા હતી. કોલેજના થડર્ ફ્લોર પર. હવે હું તો ચાલી નથી શકતી તો મ� ત્યાં સ્ટુડન્ટ્સને 
હ�લ્પ માટ� ક�ં  તો પણ કોઈ હ�લ્પ કરવા નહ� આવ્યું. ઘણું કહ�વા પર ક�ટલાક િસિનયસર્ 
મારી મદદ� આવ્યા હતા, પણ ત્યાર� મને થયું હતું ક�, આપણી એજ્યુક�શન િસસ્ટમમાં મદદની 
ભાવના રાખવાનું શીખવાડવું �ઈએ.

તમને તમારામાં શું ગમે છ� ક� શું નથી ગમતું? આ બે ��ોના જવાબ 
દરેક વ્ય�ક્ત માટ� જવાબ અલગ હોઈ શક� છ�. મનોિવજ્ઞાનીઓના 
જણાવ્યા મુજબ, આ ��ોના �ામાિણક જવાબ વ્ય�ક્તને પોતાની 
તાકાત અને નબળાઈ બંને સમજવામાં મદદ કરે છ�. મોટા ભાગનાં 
લોકો પોતાના િવશે મહેનત, �ામાિણકતા, મદદરૂપ સ્વભાવ, 
પોિઝ�ટવ િવચારસરણી જેવી બાબતોને પોતાની િવશેષતા માને છ�. 
આ ગુણો વ્ય�ક્તના આત્મિવ�ાસને મજબૂત બનાવે છ� અને જીવનમાં 
આગળ વધવાની �ેરણા આપે છ�. બીજી તરફ ક�ટલાંક લોકો સ્વીકારે 
છ� ક� તેઓ વધુ પડતી િચંતા કરે છ�, ઉતાવળમાં િનણર્ય લે છ�, ગુસ્સો 
જલ્દી આવી જાય છ�. આત્મિવ�ાસની કમી અનુભવે 
છ�. આવી બાબતોને પોતાની નબળાઈ તરીક� 
જોવાને બદલે તેમાં સુધારની 
તક તરીક�  જોવી વધુ યોગ્ય 
માનવામાં આવે છ�. અંતે 
મને મારામાં શું ગમે છ� અને 
શું નથી ગમતું? જેવા ��ો 
મા� જવાબ માંગતા નથી 
પરંતુ વ્ય�ક્તને આત્મિચંતન, 
આત્મસ્વીકાર અને સતત િવકાસ તરફ 
દોરી જાય છ�.

તમને તમારામાં શું ગમે છ� અને શું નથી ગમતંુ?

ગ ય ો 


