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શું એ�ક્ટવવેર- એથિલઝર મા� જીમ પૂરતાં જ 
મયાર્િદત છ�? કોઈ પણ શહેરના માગ� પર નીકળો 
તો ત્યાં હરતાંફરતાં લોકોને જોઈને તરત જવાબ 
મળશે ના. જ્યારે પણ આપણે બહાર નીકળીએ 
છીએ ત્યારે યુવતીઓ યોગાનાં કપડાંમાં શોિપંગ 
કરતી અથવા તેમના ડ� ટ� ડ� લુકમાં સ્વેટ િમક્સ 
કરી પહેરતી નજરે પડ� છ�.

એથિલઝર વેર હવે મા� જીમનાં કપડાંથી 
બદલાઈને દરરોજ પહેરી શકાતી વસ�ટાઈલ 
સ્ટાઈલમાં ફ�રવાઈ ગયાં છ�. આજકાલ એથિલઝર 
આઉટ�ફટ્સને એ રીતે �ડઝાઇન કરવામાં આવે છ� ક� 
તમે વક�આઉટ બાદ ક�ઝ્યુઅલ આઉ�ટ�ગ, �ાવેલ અને 
રોિજંદા કામમાં પણ એ સહેલાઈથી પહેરી શકો છો. 
એથિલઝરને યોગ્ય રીતે સ્ટાઈલ કરવાનું શીખીને 
તમે આરામદાયક અને સ્ટાઈિલશ લુક મેળવી શકો 
છો. આવો જોઈએ જીમની બહાર પણ એ�ક્ટવવેર 
પહેરી મોડનર્ અને સહજ લુક મેળવવાની ક�ટલીક 
�ટપ્સ...

એથિલઝર વેર શું છ�?
એથિલઝર અથવા એ�ક્ટવવેર એવાં 

આઉટ�ફટ્સ છ� જેને વક�આઉટ માટ� �ડઝાઇન 
કરવામાં આવે છ� પરંતુ એ રોજ પહેરવા 
માટ� પણ સ્ટાઈલ રહી શકાય છ�. એમાં ��ક 
પેન્ટ, રિનંગ ટી શટ�, સ્પોટ્સર્ �ા, હુડી, 
શોટ્સર્ જેવાં જીમનાં કપડાં સામેલ છ�. 
જેમાં કમ્ફટ�, લચીલાપણું અને સ્ટાઈલનું 
સંયોજન હોય છ�. એ�ક્ટવ વેરમાં આપણે 
સમય અને પૈસા ખચ�એ છીએ તો 
એને મા� જીમ સુધી જ શા માટ� 
સીિમત રાખીએ? એ�ક્ટવ વેરની કોઈ 
આઈટમ તમારા અન્ય કપડાં સાથે 
મેચ કરવાથી તમને મા� આરામ જ 
નથી મળતો પરંતુ એમાંથી એક ક�લ 
અને બે�ફ� અંદાઝ પણ ઝલક� છ�.

એથિલઝરને ટ�લડ� 
કપડાં સાથે િમક્સ 
કરો

એથિલઝર વેર મા� 
જીમ ક� ઘરમાં આરામ 
કરવા પૂરતાં જ સીિમત 
રહેવાં ન જોઈએ. 
સ્પોટ� બેિઝક કપડાંને 
સારા �ફ�ટ�ગવાળા, ટ�લડ� 
કપડાં સાથે પહેરવાથી 
આરામદાયક અને શાનદાર 
લુક મળ� છ�. જરૂરી વાત છ� 
બેલેન્સ. ક�િ�સ, શોટ્સર્ ક� 
��ક પેન્ટસ જેવી �ફટ�ડ સ્ટાઈલ 
બ્લેઝસર્, લોન્ગલાઈન કોટ્સ 
અથવા િ�સ્પ શટ� જેવાં લેયસર્ 
સાથે સારી લાગે છ�. જ્યારે મોટી 
સાઈઝ ક� �રલેક્સ્ડ એથિલઝર કપડાં 
સાફસૂથરા, િમિનમલ આઉટવેર 
સાથે પહેરી શકાય જેથી બહુ ભારે 

ન લાગે. લેય�રંગ પણ મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 
જીમ માટ�ની સ્પોટ્સર્ �ા લૂઝ ટોપ, હુડી ક� જેક�ટ 
સાથે પહેરી, બોટમમાં શોટ્સર્ ક� ક�િ� સાથે પેર કરી 
તમે સહેલાઈથી કોફી ડ�ટ ક� વીકએન્ડ આઉ�ટ�ગ 
માટ� તૈયાર થઈ શકો છો. ટ�લડ� કપડાં એક ખાસ 
�કારનાં સ્ટાઈલ અને નજાકત ઉમેરે છ� જેનાથી 
તમારાં સ્પોટ� આઉટ�ફટ્સ આઉટ ઓફ 
પ્લેસને બદલે સમજીિવચારી પસંદ 
કરેલાં લાગે છ�.

એથિલઝરને ટ�લડ� કપડાં 
સાથે િમક્સ કરવાની �ટપ્સ
- દરરોજના શાનદાર લુક માટ� વાઈ�ન્ટ 

કલરની ક�િ� �ફટ�ડ બ્લેઝર સાથે પહેરી શકાય.
- વધારે કવરેજ અથવા સ્ટાઈલ માટ� જીમ 
સ્પોટ્સર્ �ા ક� રિનંગ ટી શટ� લાઈટવેટ જેક�ટ 
અથવા લોન્ગલાઈન સ્કટ� સાથે પહેરી 
શકાય.

- લુક પૂરો કરવા ઘ�ડયાળ, �ોસબોડી 
બેગ ક� િસમ્પલ જ્વેલરી જેવી િમિનમલ 
એક્સેસરીઝનો ઉપયોગ કરો.

બાઈક શોટ્સર્
તમ ે યોગા ક્લાસમાં જતાં હો ક� 

બસ, ખાલી જવાનો ડોળ કરતાં હો 
તમ ેમોનો�ોમ �ા�ફક ટીશટ�, બેલે 
ફલેટસ અન ેર�ફયા ટોટ� બેગ સાથે 
બાઈક શોટ્સર્ના લુકન ે િનખારી શકો 

છો.
જોગર

જોગર બટન અપ શટ�, સેન્ડલ અને સન 
ગ્લાિસસ સાથે સારાં લાગી શક�.
��ક પેન્ટ
��ક પેન્ટ સાથે લાઈટવેટ લેસ ક�િમસોલ અને એ 

જ રંગના સ્નીકસર્ પહેરી ��ક પેન્ટના બોઈશ લુકને 
અપનાવો.

એથિલઝર આઉટ�ફટ િનખારવા 
એક્સેસરીઝનો ઉપયોગ કરો

એક્સેસરીઝ એથિલઝર વેરને 
જીમ લુકથી બદલી સ્�ીટ રેડી 
ક� ક�ઝ્યુઅલ િચક આઉટ�ફટ 

બનાવી શક� છ�. િસમ્પલ 
એક્સેસરીઝ સ્વેટ શટ�, 

હુડી, રિનંગ ટી 
શટ�, ક�િ�, 

શ ો ટ્ સ ર્ 
ક� જીમ 

આ ઉ ટ � ફ ટ ને 
િનખારી શક� છ�. 
જેનાથી એ કોફી 
ડ�ટ, રોિજંદાં કામો ક� 
ક�ઝ્યુઅલ મુલાકાત 
માટ� પફ�ક્ટ થઈ જાય 
છ�.

એથિલઝર લુકને 
પૂરો કરવામાં 
ફૂટવેર મહ�વની 
ભૂિમકા ભજવે છ�. 
મિહલાઓના ક�િ� 
સાથે સ્લીક ��નસર્ 

ક� િમિનમલ સ્નીકસર્ 
સારાં લાગે છ�. જ્યારે 
�ફટ�ડ રિનંગ ટી શટ� 
અને જેક�ટ સાથે લોફસર્ 
ક� �સ્લપ ઓન શૂઝ 
પહેરવાથી લુકમાં 
સો�ફ�સ્ટક�શન આવે 
છ�. ઘ�ડયાળ, �ોસ 
બોડી બેગ્સ અથવા 
લાઈટ જવેલરી 
જેવી નાની 
એ ક સે સ ર ી ઝ 
લુકને િનખારી 
શક� છ�.

તમ ે યોગા ક્લાસમાં જતાં હો ક� તમ ે યોગા ક્લાસમાં જતાં હો ક� 
બસ, ખાલી જવાનો ડોળ કરતાં હો 
તમ ેમોનો�ોમ �ા�ફક ટીશટ�, બેલે 
ફલેટસ અન ેર�ફયા ટોટ� બેગ સાથે 
બાઈક શોટ્સર્ના લુકન ે િનખારી શકો 

છો.

શંુ વક�આઉટનાં 
આઉટ�ફટ્સ મા� જીમ 
પૂરતાં જ સીિમત છ�?

શ ો ટ્ સ ર્ 

આ ઉ ટ � ફ ટ ને 

એ ક સે સ ર ી ઝ 

શ ો ટ્ સ ર્ 

આ ઉ ટ � ફ ટ ને 


