
તમન ે વાતાવરણમાં ફ�રફાર થતા 
પહેલા એટલે ક� આકાશ વાદળછાયુ 
થઈ જતા પહેલા, વરસાદ પડતા 
પહેલા ક� અચાનક ઠ�ડી પડતા પહેલા 

માથંુ દખેુ,શરીરના સાંધા માં દખુાવો ક� શરીર સહેજ 
નરમ લાગ ેતો તનેી દવા લેતા પહેલા આ લેખ વાંચી 
લેજો.

સવારના સમય ેકોઈ વ્ય�ક્ત કહે ક� “આજ ેમાથું 
ભાર ેલાગ ેછ�, કદાચ વરસાદ આવશે”, અથવા કોઈ 
�� વ્ય�ક્ત ઘૂટંણના દખુાવાના આધાર ેકહી દ ેક� 
“હવામાન બદલાશે”, તો ઘણી વાર આપણ ેતને ેમા� 
અનભુવ, માન્યતા અથવા સંયોગ ગણી લઈએ છીએ. 
પરતં ુિવજ્ઞાનની દિુનયામાં એક એવંુ ક્ષ�ે છ� જ ેઆવા 
અનભુવોન ે મા� લોકમાન્યતા તરીક� નહીં પરતંુ 
વજૈ્ઞાિનક રીત ેસમજવાનો �યત્ન કર ેછ�. આ ક્ષ�ેનું 
નામ છ� બાયોિમ�ટયોરોલોજી. શબ્દશઃ અથર્ કરીએ તો 
“Bio”એટલે જીવન અન ે“Meteorology”એટલે 
હવામાન િવજ્ઞાન. બાયોિમ�ટયોરોલોજી એ એવું 
વજૈ્ઞાિનક ક્ષ�ે છ� જમેાં જીવતં સજીવો અન ેહવામાન 
વચે્ચના સંબંધોનો અભ્યાસ કરવામાં આવે છ�. તમેાં 
તપાસવામાં આવે છ� ક� તાપમાન, ભજે, વાતાવરણનું 
દબાણ, પવન, સૂયર્�કાશ, ઋતઓુ અન ેઆબોહવા 
જવેા પ�રબળો માનવ શરીર, �ાણીઓ, છોડ અને 
જીવનની અન્ય �િ�યાઓન ેક�વી રીત ે�ભાિવત કરે 
છ�.

આપણ ે સામાન્ય રીત ે હવામાનન ે બહારની 
ઘટના તરીક� સમજીએ છીએ. ગરમી છ�, ઠ�ડી છ�, 
વરસાદ આવશે ક� પવન ફંૂકાશે. પરતં ુજીવિવજ્ઞાન 
અન ેભૌિતક િવજ્ઞાનના સંગમસ્થાન ેઉભેલંુ આ ક્ષ�ે 
દશાર્વ ેછ� ક� હવામાન મા� બહારનુ ંવાતાવરણ નથી; 
ત ેઆપણા શરીરના આતં�રક િનય�ંણ, ચયાપચય, 
રક્ત�વાહ, નવર્સ િસસ્ટમ, �ઘ અન ેવતર્ન ઉપર 
પણ સતત અસર કરતુ ંરહે છ�. આ િવચાર સંપણૂર્પણે 
નવો નથી. હજારો વષર્ પહેલાં ભારતીય વૈ�ોએ નોંધ્યું 
હતુ ંક� કોઈપણ �દશેના રોગોન ેસમજવા માટ� તનેી 
હવા, ઋત ુઅન ેપાણીની �સ્થિત સમજવી જરૂરી છ�. 
આજ ેઆધિુનક િવજ્ઞાન ેઆ િવચારન ેવધ ુ�ડાણથી 
િવકસાવ્યો છ�.

માનવ શરીર એક ગિતશીલ સંતલુન જાળવનાર 
જિૈવક ત�ં છ�. આ �િ�યાન ેહોિમઓસ્ટ�િસસ કહેવામાં 
આવ ેછ�. બહારનુ ંવાતાવરણ બદલાતુ ંરહે ત ૈપણ 
શરીર સતત �યત્ન કર ેછ� ક� આતં�રક તાપમાન, 
રક્તનુ ંpH, ઓ�ક્સજનનુ ં�માણ, �વાહી સંતલુન 
અન ેચયાપચય િનયિં�ત રહે . આ અનકુ�લન ક્ષમતા 
જ બાયોિમ�ટયોરોલોજીનુ ંક�ન્� છ�. માનવ શરીર ઉપર 
સૌથી સ્પષ્ટ અસર તાપમાન �ારા થાય છ�. શરીર 
અંદાજ ે૩૭ �ડ�ી સે�લ્સયસ તાપમાન જાળવવાનો 
�યત્ન કર ે છ�. જ્યાર ે બહારનુ ં તાપમાન વધ ે છ� 
ત્યાર ેમગજના હાઇપોથેલેમસ િવભાગમાંથી સંક�તો 
મોકલાય છ�. ચામડીની રક્તવાિહનીઓ િવસ્તરે 
છ�, પરસેવાની �િંથઓ સિ�ય બન ેછ� અન ેશરીર 
બાષ્પીભવન �ારા ગરમી બહાર કાઢ� છ�. પરતં ુજ્યારે 
ગરમી વધાર ેહોય અન ેતનેી સાથ ેભેજ પણ વધારે 
હોય ત્યાર ેશરીરની આ વ્યવસ્થા અસરકારક રહેતી 
નથી. પ�રણામ ેશરીરમાં ગરમીનો સં�હ થાય છ�, 
�ડહાઇ��શન થાય છ�, �દયન ેવધ ુકામ કરવુ ંપડ� છ� 
અન ેગભંીર પ�ર�સ્થિતમાં હીટ સ્��સ અથવા હીટ 
સ્�ોક થઈ શક� છ�.

બીજી તરફ ઠ�ડીમાં શરીર અલગ �િતિ�યા 
આપ ેછ�. ચામડીની રક્તવાિહનીઓ સંકોચાય છ� 
જથેી ગરમી બહાર ઓછી જાય. સ્નાયઓુની ઝડપથી 
થતી સંકોચન �િ�યાન ેઆપણ ે�જુારી કહીએ છીએ. 
વધારાની ગરમી ઉત્પન્ન કર ેછ�. તાપમાન િસવાય 
ભજે પણ અત્યતં મહત્વનુ ં પ�રબળ છ�. શરીરનું 
ઠ�ડક િનય�ંણ મખુ્યત્વ ેપરસેવાના બાષ્પીભવન પર 
આધા�રત છ�. જો હવામાં પાણીની વરાળ વધાર ેહોય 
તો પરસેવો સરળતાથી સુકાતો નથી અન ેશરીર ઠ�ડ� 
થવાની �િ�યા ધીમી પડ� છ�. એટલા માટ� ૩૫ �ડ�ી 
તાપમાન અન ેવધાર ેપડતા ભેજ વાળા વાતાવરણમાં 
ઘણી વાર ૪૦ �ડ�ી અન ેઓછી ભજે કરતાં વધુ 

અસહ્ય લાગ ેછ�. આ માટ� આધિુનક હવામાન િવજ્ઞાન 
મા� તાપમાન માપતુ ંનથી પરતં ુહીટ ઇન્ડ�ક્સ, વટે 
બલ્બ ટ�મ્પરચેર અન ેયિુનવસર્લ થમર્લ ક્લાઈમટે 
ઇન્ડ�ક્સ જવેા સંયકુ્ત માપદડંોનો 
ઉપયોગ કર ેછ�.

હવ ેવાત કરીએ વાતાવરણના 
દબાણ એટલે ક� એટમોસ્ફ��રક 
�શેરની. આપણા શરીર ઉપર દર 
ક્ષણ ેહવાના સ્તભં �ારા સતત દબાણ લાગતુ ંરહે 
છ�. સમ�ુ સપાટી પર સરરેાશ વાતાવરણનુ ંદબાણ 
લગભગ ૧૦૧૩ હેક્ટોપાસ્કલ હોય છ�. આ�યર્ની વાત 

એ છ� ક� આપણ ેઆ દબાણ અનભુવતા નથી કારણ 
ક� શરીરની અંદરનુ ંદબાણ તનેી સાથ ેસંતિુલત હોય 
છ�. પરતું જ્યાર ેઆ દબાણ બદલાય ત્યાર ેશરીરના 

હવાભરલેા અવયવો અસર�સ્ત 
થઈ શક� છ�. ઉદાહરણ તરીક� 
િવમાનમાં મસુાફરી દરિમયાન, 
પહાડ ઉપર જતાં અથવા હવામાન 
ઝડપથી બદલાતાં કાનમાં ભરાવ, 

દખુાવો અથવા િસસોટી જવેો અવાજ સંભળાય છ�. 
આ ઘટના ભૌિતકશાસ્�ના બોયલના િનયમથી 
સમજાવી શકાય છ�. �સ્થર તાપમાન ેદબાણ ઘટ� તો 

ગસેનુ ંઆયતન વધ ેછ�. સાઇનસ અન ેના મધ્ય 
ભાગ જવેા અવયવોમાં દબાણનુ ં સંતલુન બદલાતા 
અસ્વસ્થતા અનભુવાય છ�.

�ચાઈ પર જતાં વધ ુએક મહત્વપણૂર્ �િ�યા 
થાય છ�. હવામાં ઓ�ક્સજનનુ ં �માણ લગભગ 
સમાન રહે છ� પરતં ુક�લ દબાણ ઘટતાં ઓ�ક્સજનનું 
આિંશક દબાણ ઘટ� છ�. પ�રણામ ે�ાસ ઝડપથી લેવો 
પડ�, �દય ઝડપથી ધબક�, થાક લાગ ેઅન ેલાંબા 
સમય પછી શરીર વધ ુલાલ રક્તકણો ઉત્પન્ન કરે 
છ�. આ જ કારણ છ� ક� �ચાઈ પર રહેતા લોકોના 
શરીરમાં િવશેષ શારી�રક અનકુ�લન જોવા મળ� છ�. 
વાતાવરણના દબાણમાં ફ�રફારનો એક રસ�દ �� 
એ પણ છ� ક� શંુ ત ેમાથાના દખુાવા અન ેસાંધાના 
દખુાવા સાથે જોડાયલેો છ�. ઘણા લોકો વરસાદ પહેલાં 
અથવા દબાણ ઘટ� ત્યાર ે માઇ�ેન, સાઇનસનો 
ભાર અથવા સાંધામાં દખુાવો અનભુવતા હોય છ�. 
સંશોધકો માન ેછ� ક� દબાણમાં ફ�રફાર, �કાશની 
તી�તા, ભજે, રક્તવાિહનીઓની સંવદેનશીલતા 
અન ેનવર્સ િસસ્ટમની �િતિ�યાઓ વચે્ચ સંબંધ હોઈ 
શક� છ�. જો ક� દરકે વ્ય�ક્તમાં આ અસર સમાન રીતે 
જોવા મળતી નથી.

બાયોિમ�ટયોરોલોજીનુ ં વધ ુ જ�ટલ ક્ષ�ે 
�ોનોબાયોલોજી અન ેહવામાનનો સંબંધ છ�. માનવ 
શરીરમાં આતં�રક જિૈવક ઘ�ડયાળ કાયર્ કર ેછ� જનેે 
સક��ડયન �રધમ કહેવામાં આવ ેછ�. સૂયર્�કાશમાં 
ફ�રફાર થતા મલેાટોિનન અન ેકોટ�સોલ જવેા હોમ�ન 
બદલાય છ�. તનેા કારણ ે�ઘ, મડૂ, ઊજાર્, ધ્યાન અને 
દિૈનક કાયર્ક્ષમતા �ભાિવત થાય છ�. એટલા માટ� ઘણા 
લોકો વરસાદી િદવસોમાં વધ ુશાંત અથવા આળસ 
અનભુવ ેછ�. ક�ટલાક દશેોમાં િશયાળામાં સૂયર્�કાશ 
ઓછો હોવાથી લોકોમાં ઊજાર્ ઘટવી અન ેઉદાસીનતા 
જવેી �સ્થિતઓનો પણ અભ્યાસ કરવામાં આવ્યો છ�.

બાયોિમ�ટયોરોલોજી મા� માનવ શરીર સુધી 
મયાર્િદત નથી. ઘણા પક્ષીઓ સ્થળાંતર માટ� ઋતુઓ 
અને હવામાન સંક�તોનો ઉપયોગ કરે છ�. છોડોમાં 
ફૂલ આવવાનો સમય, બીજ ફ�લાવવાની �િ�યા 
અને �િ� દર પણ હવામાન સાથે જોડાયેલા હોય 
છ�. પશુપાલનમાં દૂધ ઉત્પાદન અને �ાણીઓના 
વતર્નનો અભ્યાસ પણ આ ક્ષે�નો ભાગ છ�. 
આબોહવા પ�રવતર્નના યુગમાં આ ક્ષે�નું મહત્વ 
ઝડપથી વધી રહ્યું છ�. વધતું વૈિ�ક તાપમાન, 
ગરમીના મોજાં, ભેજમાં ફ�રફાર અને શહેરી ગરમી 
ટાપુઓ માનવ આરોગ્ય માટ� નવા પડકારો ઊભા 
કરી રહ્યા છ�. આજે વૈજ્ઞાિનકો ઉપ�હો, હવામાન 
મોડ�લ અને આરોગ્ય ડ�ટાને જોડીને સમજવાનો 
�યાસ કરે છ� ક� હવામાનના ફ�રફારો લોકોના 
આરોગ્ય ઉપર ક�વી અસર કરે છ�.

ભિવષ્યમાં કદાચ વ્ય�ક્તગત આરોગ્ય સલાહ 
પણ હવામાનના આધાર ેઆપવામાં આવશે. પરતંુ 
અહીં એક મહત્વની સાવચતેી છ�. બાયોિમ�ટયોરોલોજી 
આપણન ેએક સંુદર અન ે�ડો વજૈ્ઞાિનક િવચાર 
શીખવ ેછ�. માનવ શરીર કોઈ િનજ�વ મશીન નથી. 
ત ેસતત વાતાવરણ સાથ ેઊજાર્, દબાણ, ગરમી અને 
માિહતીની આપલે કરતુ ંજીવતં ત�ં છ�. હવામાન 
મા� બહાર બદલાતુ ંનથી; તનેો �િતભાવ આપણા 
કોષો, અંગો અન ેમન સુધી પહોંચ ેછ�. કદાચ એટલા 
માટ� જ ક્યારકે કોઈ �� વ્ય�ક્ત હવામાન બદલાય તે 
પહેલાં કહેતી હોય છ� ક� “આજ ેશરીર ક�ઈક જદુુ ંકહી 
રહંુ્ય છ�.”હવ ેઆપણ ેજાણીએ છીએ ક� આ અનભુવ 
પાછળ મા� લાગણી નહીં, પરતં ુ િવજ્ઞાનનુ ંએક 
આખંુ ક્ષ�ે કાયર્ કરી રહંુ્ય છ�.

બાયોિમ�ટયોરોલોજીનું વધુ જ�ટલ ક્ષે� �ોનોબાયોલોજી અને હવામાનનો સંબંધ 
છ�. માનવ શરીરમાં આંત�રક જૈિવક ઘ�ડયાળ કાયર્ કરે છ� જેને સક��ડયન �રધમ 

કહેવામાં આવે છ�

હવામાન અને શરીર વચ્ચેનો સંબંધ એટલે બાયોિમ�ટયોરોલો�
�

€ ધનંજય રાવલ
સાયન્સ એન્ડ નોલેજસાયન્સ એન્ડ નોલેજ
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