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આ�મે પહોંચ્યા ત્યારે તો િચ� સમૂળગુ 
ફરી ગયું! જ્યારે બાઉલ બીરહીદાસ 
પાસે સુધીર રજા માગવા ગયા ત્યારે 
ફૂટબોલ મેચનું કારણ જાણી, બાઉલ 
બોલ્યા, ‘અમે બધા પણ આવશું!’

ભગવાન સંપૂણર્ સ્વસ્થ થઈને નવયૌવન 
સ્વરૂપે ભક્તોને દશર્ન આપે છ�, જેને 
નવયૌવન દશર્ન કહેવામાં આવે છ�. 
આ પછી અષાઢ સુદ બીજના િદવસે 
િવ�િવખ્યાત રથયા�ા નીકળ� છ�

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

 ક

ભા

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

લકત્તાથી તો િબરહીદાસ બાઉલને 
મળવા માટ� સીલીગુડી સુધી સાથે 
નીકળ્યા હતા, પણ સીલીગુડી 

કસબામાંથી પસાર થયા ત્યારે, અમારા િમ� અને 
સારથી સુધીર રે કાંચનજંગા ફૂટબોલ સ્ટ��ડયમ 
પાસે, ‘મોહનબાગાન િવરુ� ઈસ્ટ બેંગોલ’ના 
ફૂટબોલ મેચના હો�ડ�ગ્સ જોઈ ગયા અને અંદરથી 
તેનો ફૂટબોલ �ેમી જીવ ડગમગી ગયો.

 તેમણે અમને કહ્યું, ‘સતીશ! બપોરે બે વાગ્યે 
મેચ છ�. તમને િબરહીદાસના આ�મે છોડી, હું 
નીકળી જઈશ.’ અમે તેના ફૂટબોલ �ેમને જાણતા 
હતા તેથી હા ભણી. 

આ�મે પહોંચ્યા ત્યારે તો િચ� સમૂળગુ ફરી 
ગયું! જ્યારે બાઉલ બીરહીદાસ પાસે સુધીર રજા 
માગવા ગયા ત્યારે ફૂટબોલ મેચનું કારણ જાણી, 
બાઉલ બોલ્યા, ‘અમે બધા પણ આવશું!’

 તેથી અમારે છ વ્ય�ક્તઓએ મેચ જોવા જવું તેવું 
ન�ી થયું. સ્ટ��ડયમ 
પર પહોંચ્યા ત્યારે 
સુધીર �ટ�કટ લેવા 
ગયો. થોડીવારમાં 
પાછો આવ્યો અને 
બોલ્યો, ‘આગળની 
ખુરશીવાળી �ાઈમ 
�ટ�કટ ઉપલબ્ધ 
નથી, સૌથી ઉપરની 
હરોળની �ટ�કટ અને 
ઉપરથી નીચે ગણતા 
સાતમી હરોળની 
�ટ�કટ ઉપલબ્ધ છ�!’ 

 અમારો સાથીદાર 

ફટીક બનીક બોલ્યો, ‘ઉપરની �ટ�કટ અને સાતમી 
હરોળની �ટ�કટની �ક�મતમાં શું ફ�રફાર છ�?’

 સુધીરે કહ્યું, ‘સૌથી ઉપરની �ટ�કટ 200 રૂિપયા, 
સાતમી હરોળની �ટ�કટની ฀300 છ�.’ 

ફટીક ત્વરાથી બોલ્યો, ‘તો ઉપરની હરોળની 
જ લઈ લે ને!’ 

અમારા સૌના આ�યર્ વચ્ચે બાઉલ બોલ્યા, 
‘ના, સુધીર ઉપરથી સાતમી હરોળ છ�, તેની જ 
�ટ�કટ લઈ લે, ભલે ฀300 ભાવ હોય!’ 

 �ટ�કટ લીધી. અમે ખૂબ જ હોહા વચ્ચે મેચ 

જોયો. મોહનબાગાનની ટીમ િવજયને વરી. 
પાછા વળતા અમે બધા કારમાં ગોઠવાયા. એક 

સ્થાને બીડીનો કસ લેવા માટ� બાઉલ ખુલ્લામાં દૂર 
એકલા ઊભા રહ્યાં. 

અમારા સાથી િમ� ફટીક� ઉભરો ઠાલવ્યો, 
‘ગજબ છ� બાઉલ! બાઉલ થયા પછી પણ 
ફૂટબોલનો શોખ રાખે છ�! વળી પાછો, ફૂટી કોડી 
િખસ્સામાં ન હોય, છતાં પણ વચ્ચેની હરોળની 
મોંઘી �ટ�કટનો આ�હ રાખે છ�! સાવ ઉપરની 
�ટ�કટમાં શું વાંધો પડતો હશે?’ 

 વાત પૂરી થાય ત્યાં તો બાઉલનું ધુ�પાન પણ 
પૂણર્ થયું. તે ફરીથી કારમાં ગોઠવાઈ ગયો. બધા 
આ�મ પર પહોંચ્યા. 

આ�મની ઝૂંપડીની ખુલ્લી પરસાળમાં 
બાઉલ સાથે સત્સંગમાં બેઠા. તો બાઉલે પાંચે 
વ્ય�ક્તઓમાંથી ફક્ત ફટીક સામે આંખ િમલાવીને 
કહ્યું, ‘બાઉલત્વ ક�ળવવામાં ક� જાળવી રાખવામાં 
ફૂટબોલની શું, જગતની એક પણ રમત અવરોધક 
ન બને! ફટીક બાબુ!’ 

 અમને થયું આ બાઉલ યા�ા પહેલા ફટીક� કરેલ 
�ટપ્પણી સાંભળી ગયો હશે? 

ત્યાં તો તે આગળ બોલ્યા, ‘વષ� પહેલા હું 
જ્યારે મારા ગુરુ બાંધવદાસ પાસે બાઉલ બનવા 
માટ� આવ્યો ત્યારે આઠ વષર્નો હતો. ફૂટબોલ 
રમતો અને ખેલ િનહાળતો પણ ખરો. 

એક વખતે મારા ગુરુ બાંધવદાસ, અમને ચાર 
બાઉલ િશષ્યોને મેચ જોવા માટ� લઈ ગયા. ત્યારે 

તેમણે ઉપરથી ચોથી હરોળમાં અમોને બેસા�ા. 
પાછા આ�મે જતા હતા ત્યારે તેમણે કહ્યું, ‘જો 

બેટા, િબરહી! સ્ટ��ડયમમાં ક્યારેય સાવ ટોચ પર 
ન બેસવું, કારણ ક� ત્યાંથી સ્ટ��ડયમની બહારનો 
રમણીય �દેશ નદી, પશુ, પંખી, વગેરે દેખાય! 
આપણું ધ્યાન રમતને બદલે આ બધું જોવા તરફ 

િવચલીત થઈ જાય! તેથી આસન એવા મધ્યસ્થાને 
રાખવું ક� ત્યાંથી ‘ખેલા’ િસવાય કશું નજરે ન પડ�!’ 

પછી કહ્યું, ‘બેટા! સાધનામાં પણ સાવ ટોંચ 
પર બેસવાની ઘેલછા ન રાખવી. ત્યાં બેસો તો 
મનેર માનુષના ખેલ િસવાય બીજા સ્થાનો જેવા 
ક� સત્તા, સ્થાન ટકાવવાની રમત, અહંકાર, જગ 
દેખાડો કરવાની �િત્ત, વગેરે જોવાની લાલસામાં 
મન ભટકી જાય! 

થોડા નીચે હોઈએ તો નજર સામે ફક્ત મનેર 
માનુષના ખેલ અને તેને �ાપ્ત કરવાની લાલસા 
િસવાય કશું ન દેખાય! મન તેને જ �ાપ્ત કરવા 
માટ� એકા� રહે! માટ� ફૂટબોલ સ્ટ��ડયમની 
વચ્ચેની બેઠકની જેમ સાધના માટ�નું આસન પણ 
થોડ�� નીચું જમાવવું!’ 

મધ્યમાં આસન જમાવવાની િશખામણ આપનાર 
િબરહીદાસનું આસન અમને તો ખૂબ �ચું લાગ્યું! 

રતની �ાચીન ધાિમર્ક પરંપરાઓમાં 
ભગવાન �ીજગન્નાથજીની 
સ્નાનયા�ાનું િવશેષ મહ�વ છ�. દર 

વષ� જ્યેષ્ઠ પૂિણર્માના પિવ� િદવસે ભગવાન 
�ીજગન્નાથ, તેમના મોટા ભાઈ બલભ�જી 
અને બહેન સુભ�ાજીને ભવ્ય રીતે ૧૦૮ પિવ� 
કળશોના જળથી અિભષેક કરાવવામાં આવે છ�. 
આ �સંગને સ્નાન પૂિણર્મા અથવા સ્નાનયા�ા 
તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. આ િદવસથી 
ભગવાનની �ખ્યાત રથયા�ા ઉત્સવની શરૂઆત 
માનવામાં આવે છ�.

 સ્નાનયા�ાનો મુખ્ય હેતુ ભગવાન �ત્યેની 
ભ�ક્ત, શુિ� અને સમપર્ણની ભાવનાને વ્યક્ત 
કરવાનો છ�. ઓ�ડસાના પુરી �સ્થત �ીજગન્નાથ 
મંિદરમાં આ િદવસે લાખો ��ાળ�ઓ ભેગા થાય 
છ� અને ભગવાનના િદવ્ય દશર્નનો લાભ મેળવે 
છ�. ભગવાનને મંિદરમાંથી બહાર લાવી િવશાળ 
સ્નાનવેદી પર િબરાજમાન કરવામાં આવે છ�, 
જ્યાં વૈિદક મં�ોચ્ચાર સાથે પિવ� જળથી 
અિભષેક કરવામાં આવે છ�.

 ધાિમર્ક માન્યતા અનુસાર આ ભવ્ય સ્નાન 
બાદ ભગવાનને તાવ આવી જાય છ�. તેથી તેઓ 
લગભગ પંદર િદવસ સુધી જાહેર દશર્ન આપતા 
નથી. આ સમયગાળાને અનવાસર કહેવામાં 
આવે છ�. આ દરિમયાન ભગવાનને ઔષિધયુક્ત 
ભોગ અપર્ણ કરવામાં આવે છ� અને િવશેષ 
સેવા-પૂજા કરવામાં આવે છ�. ત્યારબાદ ભગવાન 
સંપૂણર્ સ્વસ્થ થઈને નવયૌવન સ્વરૂપે ભક્તોને 
દશર્ન આપે છ�, જેને નવયૌવન દશર્ન કહેવામાં 
આવે છ�. આ પછી અષાઢ સુદ બીજના િદવસે 
િવ�િવખ્યાત રથયા�ા નીકળ� છ�.

 સ્નાન યા�ાના િદવસે ભગવાનને ગજવેશ 
(હાથીનો શણગાર) પણ ધારણ કરાવવામાં આવે 
છ�. આ અલૌ�કક શણગારનું દશર્ન કરવા માટ� 
લાખો ભક્તો ઉમટી પડ� છ�. ભગવાનનો આ 
સ્વરૂપ ભક્તોમાં િવશેષ આકષર્ણનું ક�ન્� રહે છ�.

 સ્નાનયા�ા મા� ધાિમર્ક િવિધ નથી, પરંતુ 

સમાનતા અને માનવતાનો પણ સંુદર સંદેશ 
આપે છ�. ભગવાન �ીજગન્નાથને 
“જગતના નાથ” કહેવામાં આવે 
છ�, એટલે ક� તેઓ કોઈ એક 
જાિત, વગર્ ક� �દેશના નહીં, 
પરંતુ સમ� િવ�ના ભગવાન છ�. 
તેમના ચરણોમાં દરેક વ્ય�ક્ત સમાન છ�. ભ�ક્તમાં 
કોઈ �ચ-નીચ નથી અને દરેકને ભગવાનના 
આશીવાર્દ મેળવવાનો સમાન અિધકાર છ�.

આ ઉત્સવ આપણને આંત�રક શુિ�નો પણ 
સંદેશ આપે છ�. જેમ ભગવાનનું પિવ� જળથી 

અિભષેક કરવામાં આવે છ�, તેમ આપણે પણ 
પોતાના મનમાંથી �ોધ, અહંકાર, 
ઈષ્યાર્, લોભ અને �ેષ જેવા 
દોષોને દૂર કરીને જીવનને પિવ� 
બનાવવાનો �યત્ન કરવો જોઈએ. 
સાચી સ્નાનયા�ા મા� શરીરની 

નહીં, પરંતુ મન અને આત્માની શુિ�માં રહેલી 
છ�.

 ગુજરાતમાં પણ અમદાવાદ સિહત અનેક 
શહેરોમાં �ીજગન્નાથજીની સ્નાનયા�ા 
ભ�ક્તભાવપૂવર્ક ઉજવવામાં આવે છ�. મંિદરોમાં 

િવશેષ પૂજા, મહાઅિભષેક, ભજન-કીતર્ન અને 
�સાદનું આયોજન કરવામાં આવે છ�. ભક્તો 
ભગવાનના દશર્ન કરીને પોતાના જીવનમાં સુખ, 
શાંિત અને સ�િ� માટ� �ાથર્ના કરે છ�.

 સ્નાનયા�ા આપણને સેવા અને સમપર્ણનું 
મહ�વ પણ શીખવે છ�. ભગવાનની સેવા કરનાર 
દરેક સેવક પોતાના કાયર્ને પરમ પૂજા માને છ�. 
િનઃસ્વાથર્ ભાવથી કરવામાં આવેલી સેવા જ સાચી 
ભ�ક્તનું સ્વરૂપ છ�. ભગવાનને મા� ફૂલ, ફળ ક� 
�સાદથી જ નહીં, પરંતુ સારા િવચારો, સદાચાર 
અને પરોપકારથી પણ �સન્ન કરી શકાય છ�.

આજના ભૌિતકવાદી યુગમાં સ્નાનયા�ા જેવા 
પિવ� ઉત્સવો આપણા જીવનમાં આધ્યા�ત્મક 
ચેતના જગાડ� છ�. આ ઉત્સવ આપણને યાદ 
અપાવે છ� ક� જીવનમાં ધન અને વૈભવ કરતાં 
��ા, �ેમ, દયા, િવન�તા અને માનવસેવાનું 
સ્થાન વધુ �ચું છ�. 

જ્યારે મન શુ� હોય અને �દયમાં ભગવાન 
�ત્યે અખંડ ��ા હોય, ત્યારે જીવન સાચા 
અથર્માં ધન્ય બની જાય છ�.

 અંતમાં કહી શકાય ક� જગન્નાથજીની 
સ્નાનયા�ા મા� એક ધાિમર્ક ઉત્સવ નથી, પરંતુ 
ભ�ક્ત, સમાનતા, સેવા, શુિ� અને માનવતાના 
અમૂલ્ય મૂલ્યોને જીવનમાં ઉતારવાનો પિવ� 
અવસર છ�. ભગવાન �ીજગન્નાથજીના 
આશીવાર્દથી સૌના જીવનમાં સુખ, શાંિત, 
આરોગ્ય અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત �ાપ્ત થાય 
તેવી �ાથર્ના. જય જગન્નાથ!

જગન્નાથ સ્નાન યા�ા: ભગવાનના 
મહાસ્નાનનો પિવ� મહોત્સવ

આસન ક્યાં રાખવંુ? 


