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ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

ક�ન્સરની સારવારમાં યોગ્ય સારવારની 
શરૂઆત યોગ્ય ��થી થાય છ�

�ડકલ ઓન્કોલોજીસ્ટ જ્યાર ે કોઇ દદ� 
અથવા તનેા પ�રવારજનોન ે પહેલીવાર 
ક�ન્સર હોવાનુ ંજાણવા મળ� છ�, ત્યાર ેમનમાં 
એકસાથે અનકે ��ો ઊભા થાય છ� – હવે 
શંુ કરવુ?ં સારવાર કયાં કરાવવી? ક�ટલી 

તાત્કાિલકતા ક� ગભંીરતા છ�? ક�ન્સર સાજુ ંથઇ શક�? અને 
ભારતમાં, ઘણી વખત આ સાથે એક વધ ુ�� તરત જોડાઇ 
જાય છ� – સરકારી યોજનામાં સારવાર થઇ જશે?

ક�શલેસ મળશે? કઈ દવા ક� કઈ સારવાર પકે�જમાં આવે 
છ�? આ �� સ્વાભાિવક છ�. ક�ન્સરની સારવાર ખચાર્ળ હોઈ 
શક� છ�. ઘણા પ�રવારો મદાટ� સરકારી યોજના, ઇન્શ્યોરન્સ, 
�સ્ટ સહાય અથવા પકે�જ આધા�રત સારવાર એ જ એવી 
વ્યવસ્થા હોય છ� જનેા કારણ ેસારવાર શરૂ કરી શકાય. એક 
મ�ેડકલ ઓન્કોલોજીસ્ટ હંુ આ વાસ્તિવકતા રોજ જો� છ�� અને 
તનેી ગભંીરતા સારી રીત ેસમજ ુછ��.

પરતં ુમારી ��ષ્ટએ એક એવો �� છ� જ ેબધાથી પહેલા 
પછૂવો જોઇએ અન ે કદાચ ક�ન્સરની સારવારમાં સૌથી 
મહત્વનો �� એ છ� :  

‘’ડોકટર, મારા ક�ન્સર માટ� મ�ેડકલ રીત ેયોગ્ય સારવારના 
િવકલ્પો કયા છ�? અન ેએમાં મારા માટ� �ષે્ઠ િવકલ્પ કયો 
છ�?’’  આ સવાલ સામાન્ય લાગ,ે પરતં ુહકીકતમાં દદ�ના 
સમ� ક�ન્સર-�વાસન ેબદલવાની ક્ષમતા ધરાવ ેછ�.

આ મ�ુો વષ�થી ખૂબ જ મહત્વનો છ�. િવ��િસ� 
ઓન્કોલોજીસ્ટ ડૉ. િવન્સેન્ટ ડીિવટાએ પણ પોતાના લેખન 
�ારા આ જ મ�ુા પર ભાર મકૂયો છ�. ડૉ. િવન્સેન્ટ ડીિવટા 
આધિુનક ઓન્કોલોજીના અ�ણી 
નામોમાંથી એક છ� - તઓે અમ�ેરકાની 
નશેનલ ક�ન્સર ઇ�ન્સ્ટટયટુ (NCI) 
ના ભતૂપવૂર્ �ડરકેટર રહી ચકૂયા છ� 
અન ે િલમ્ફોમા જવેી િબમારીઓમાં 
કયરુટેીવ કો�મ્બનશેન કીમોથેરાપીના 
�ણતેાઓમાંના એક છ�. તમેણે 
પોતાના લેખમાં લખ્યુ ંહતુ ંક� તમેન ેજીવલેણ �ોસ્ટ�ટ ક�ન્સરનું 
િનદાન થયુ ંહતુ ંઅન ેતઓે જીિવત રહ્યા, કારણ ક� તમેણે 
એવી સજર્રી કરાવી જ ેતમેના �કારના રોગમાં �ચિલત 
‘’સ્ટાન્ડડ� ઓફ ક�ર’’ – એટલે ક� હોમ�ન થેરાપીથી અલગ 
હતી. તમેની વાતનો મળૂ અથર્ એ હતો ક� ઘણી વખત દદ� 
મા� ક�ન્સરથી જ નહીં, પરતં ુ િસસ્ટમ, જનુી માન્યતાઓ, 
બ્યરુો��સી અન ે કઠોર સારવાર-માગ�થી પણ નકુસાન 
ભોગવ ેછ�.  ભારતની પ�ર�સ્થિત અમ�ેરકાથી જદુી છ�. અહીં 
પડકારો અલગ છ�, ખચર્નુ ંદબાણ અલગ છ� અન ેસરકારી 
યોજનાઓની ભિૂમકા પણ અત્યતં મહત્વપણૂર્ છ�. છતાં ડૉ. 
ડીિવટાના અનભુવમાંથી આપણ ેએક મોટો પાઠ લઇ શકીએ 
છીએઃ ક�ન્સર સારવાર અંગનેી ચચાર્ ‘’યોજનામાં શંુ મળશે?’’ 
એથી નહીં, પરતં ુ‘’મારા ક�ન્સર માટ� મ�ેડકલ રીત ે�ષે્ઠ શંુ 
છ�?’’ ત્યાંથી શરૂ થવી જોઈએ.  ક�ન્સરની સારવાર હવે માત્ર એક જ રસ્તે ચાલતી સારવાર નથી :

આધિુનક ઓન્કોલોજી બહુ આગળ વધી ચકૂી છ�. આજે 
ઘણા ક�ન્સરમાં એક જ ‘સ્ટાન્ડડ�’ સારવાર બધાન ેલાગ ુપડ� 
એવુ ંનથી. બે દદ�ઓન ેફ�ફસાંનુ ંક�ન્સર હોઇ શક�, પરતં ુએક 
માટ� સજર્રી �ષે્ઠ હોય, બીજા માટ� ટાગ�ટ�ડ થેરાપી રામબાણ 
સાિબત થાય, અન ે�ીજા દદ�માં ઇમ્યનુોથરેાપીનો મહત્વનો 

ભાગ હોઇ શક�. બે દદ�ઓન ેસ્તનનુ ંક�ન્સર હોઇ શક�, પરતંુ 
એકન ેસજર્રી પછી હોમ�નલ થેરાપીથી ઉત્તમ પ�રણામ મળ�, 
જ્યાર ેબીજામાં કીમોથરેાપી, HER2 – ટાગ�ટ�ડ સારવાર 
અથવા ઈમ્યનુોથેરાપી જરૂરી બન.ે એટલે જ મારા �ક્લિનકમાં 
હંુ એક વાત ખાસ કરીન ેસ્પષ્ટ કરુ ંછ�� – એફોડ�િબલીટી િવશે 
ચચાર્ જરૂર કરીશંુ, પરતં ુપહેલાં એ સમજવુ ંજરૂરી છ� ક� 
મ�ેડકલ રીત ેયોગ્ય િવકલ્પો કયા છ�?

ક�ન્સર કયા �કારનુ ંછ�? કયા સ્ટ�જમાં છ�? તનેુ ંબાયોલોજીકલ 
સ્વરૂપ ક�વંુ છ�? શંુ આ કયરુબેલ સ્ટ�જ છ� ક� લાંબા સમય સુધી 
ક��ોલમાં રાખી શકાય તવેો રોગ છ�? સજર્રીનો ભાગ છ�? 
ર�ેડએશન જરૂરી છ�? કીમોથેરાપીનો ફાયદો છ�?

હોમ�નલ થરેાપી, ટાગ�ટ�ડ થરેાપી અથવા 
ઇમ્યનુોથેરાપીમાંથી કઇ વસ્ત ુયોગ્ય છ�? પસંદગીના ક�સમાં 
CAR-T જવેી સારવારનો ભાગ છ�? શંુ મ્યટુ�શન ટ�સ્ટીંગ 
અથવા NGS જવેી અ�તન તપાસોની જરૂર છ�? આ વધારાના’ 
��ો નથી. આજના સમયમાં આ મળૂભતૂ ��ો છ�.  હવે માત્ર બાયોપ્સી અને સ્ક�નથી જ બધુ ંનક્કી થતંુ નથી : 

થોડા વષ� પહેલાં ક�ન્સરની સારવાર નકકી કરવા માટ� 
મખુ્યત્વ ેબાયોપ્સી �રપોટ� અન ેCT/PET જવેા સ્ક�ન પરૂતા 
માનવામાં આવતા. આજ ેઘણાં ક�ન્સરમાં એ પરૂતુ ંનથી. 
હવે મા� ‘કયો ક�ન્સર છ�?’’ એટલંુ જાણવુ ંપરૂતુ ંનથી, હવે 
‘આ ક�ન્સર અંદરથી ક�વી રીત ેવત� છ�?’ એ પણ સમજવું 
જરૂરી છ�. અહીં મોલેક્યલુર ડાયગ્નો�સ્ટકસ અન ેિ�િસઝન 
ઓન્કોલોજીનુ ંમહત્વ શરૂ થાય છ�. આજ ેઘણા દદ�ઓમાં 
નીચનેી તપાસો સારવારની િદશા બદલી શક� છ�.

�રસેપ્ટર ટ�સ્ટીંગ, બાયોમાક�ર ટ�સ્ટીંગ, મ્યટુ�શન 
એનાિલસીસ, FISH, PCR, ફલો સાઇટોમ�ેી, MSI/
MMR, PD-L1 જવેા માક�સર્ અન ેપસંદગીના દદ�ઓમાં 
NGS (Next Generation Sequencing) પનેલ. કારણ 
ક� આજ ે ઘણીવાર ક�ન્સરની સારવાર ત ે શરીરના કયા 
ભાગમાં થયુ ંછ� એથી જટેલી ન�ી થતી નથી, એટલી તનેી 
અંદરની િજનટેીક અન ેમોલેકયલુર રચના પરથી ન�ી થાય 
છ�. ફ�ફસાંના ક�ન્સરમાં EGFR, ALK, ROS1, BRAF, 
MET, RET જવેા મ્યટુ�શન હોય તો દદ�ન ેએવી ટાગ�ટ�ડ 
દવાઓ મળી શક� છ� જ ેસામાન્ય કીમોથરેાપી કરતાં વધુ 
અસરકારક સાિબત થાય. સ્તનના ક�ન્સરમાં ER/PR અને 
HER2 સ્ટ�ટસ સારવારનો આધારસ્તભં છ�. કોલોરકેટલ 
ક�ન્સરમાં RAS, BRAF, MSI જવેી માિહતી ખૂબ ઉપયોગી 
બન ેછ�. બ્લડ ક�ન્સરમાં મોલેકયલુર અન ેસાયટોિજનટેીક 
માિહતી ઘણીવાર �ોગ્નોિસસથી લઇન ે�ાન્સપ્લાન્ટ સુધીના 
િનણર્યો બદલી નાખે છ�. NGS જવેી તપાસો ક�ટલીક 
પ�ર�સ્થિતઓમાં બતાવી શક� છ� ક� દદ�ન ેકઈ દવા ખાસ 
અસરકારક થઈ શક�, કઈ દવા કામ નહીં કર,ે અથવા કઇ 
નવી સારવારનો રસ્તો ખૂલ્લો પડી શક� છ�. કયારકે ત ેદદ�ને 

અનાવશ્યક અન ેખચાર્ળ સારવારથી બચાવે છ�. કયારકે તે 
સામાન્ય લાગતા ક�ન્સરમાંથી એવી ખાસ બાયોલોજી બહાર 
લાવ ેછ� જ ેઆખી સારવારની િદશા બદલી નાખે. અથાર્ત્ 
આજની ક�ન્સર-સારવાર મા� ‘’રોગ શોધી કાઢવા’’ પરૂતી 
નથી, રોગન ે�ડાણથી સમજવો એટલો જ જરૂરી છ�. મારા 
અનભુવ મજુબ ઘણી વખત સૌથી મોટ�� નકુસાન સારવારમાં 
નહીં, પરતં ુસારવાર શરૂ થાય ત ેપહેલાંની ચચાર્માં થાય 
છ�. ઘણા દદ�ઓ સુધી સંપણૂર્ માિહતી જ પહોંચતી નથી. 
પ�રવારન ેસીધુ ંકહેવામાં આવ ેછ� ક� ‘’ આ સારવાર ઉપલબ્ધ 
છ�’’ અથવા ‘’આ યોજના હેઠળ આ મળશે’’ પરતં ુકદાચ 
તમેન ેકયારયે જણાવવામાં આવતુ ંનથી ક� શંુ આ ક�ન્સરમાં 
ટાગ�ટ�ડ થરેાપીનો ભાગ છ�?

฀ શંુ ઈમ્યનુોથરેાપી ઉપયોગી બની શક�?
฀ શંુ સજર્રી �ષે્ઠ િવકલ્પ હોઇ શક�?શુ ંમ્યટુ�શન ટ�સ્ટ�ગ ક� ફગ્લ થી સારવાર બદલાઇ શક�?
શંુ સસ્તી જન�રક \ બાયોિસિમલર દવાઓથી વધ ુસારી 

સારવાર શક્ય બની શક�?  હંુ ફરીથી સ્પષ્ટ કરુ ં- હંુ સરકારી 
યોજનાઓ અથવા પકે�જ આધા�રત સારવારનો િવરોધ કરતો 
નથી. એ ઘણી વખત જીવનદાતા સાિબત થાય છ�. પરતંુ 
એક દદ� કયારયે એવી સમજ સાથે �ક્લિનકમાંથી બહાર ન 
નીકળવો જોઈએ.

ક� ‘’યોજનામાં જ ેમળ� છ�, એ જ મારા ક�ન્સર માટ� ઉપલબ્ધ 
સમ� સારવાર છ�.’’

આ બંન ેવસ્તઓુ એક જવેી હોવી જરૂરી નથી.
કયારકે દદ� પાસે એવુ ં ક�ન્સર હોઇ શક� જમેાં ટાગ�ટ�ડ 

થેરાપીથી નોંધપા� ફાયદો થાય, પરતંુ 
મ્યટુ�શન ટ�સ્ટ જ ન કરાવાય. કયારકે 
ઇમ્યનુોથરેાપીથી ફાયદો થઇ શક�, 
પરતં ુદદ�ન ેએની જાણ જ ન થાય. 
કયારકે દદ� �ષે્ઠ સજ�કલ િવકલ્પ 
માટ� યોગ્ય હોય, પરતં ુચચાર્ ત્યાં સુધી 
જ ન પહોંચ.ે કયારકે થોડા �યાસ, 

�સ્ટ, લોન, પશેન્ટ આિસસ્ટન્ટ �ો�ામ, બાયોિસિમલર 
અથવા જન�રક િવકલ્પો �ારા વધ ુસારી શકય બન ે– પણ 
દદ�ન ેએ ‘�ષે્ઠ િવકલ્પ’ િવશે પહેલેથી જ સમજ આપવામાં 
આવી ન હોવાથી એ િદશામાં િવચાર જ થતો નથી. મારી 
િચતંા અહીં છ�. દરકે દદ� દરકે સારવાર એફોડ� કરી શક� એવંુ 
નથી - આ વાસ્તિવકતા છ�. પરતં ુદદ�ન ેઉપલબ્ધ તમામ 
યોગ્ય િવકલ્પોની જાણ જ ન થાય, એ મોટી khami છ�.  

મારા મત ેદરકે ક�ન્સર-દદ�ન ેઓછામાં ઓછી નીચનેી 
બાબતો સ્પષ્ટ રીત ેસમજાવવી જોઈએ : ฀ મન ેકયો ક�ન્સર 
છ�- ચોકકસ રીત?ે અંિતમ સારવાર નકકી કરતાં પહેલા કઈ 
વધારાની તપાસો જરૂરી છ�? મારા માટ� મ�ેડકલ રીત ે�ષે્ઠ 
સારવાર કઇ છ�? જો એ સારવાર આિથર્ક રીત ેમશુ્ક�લ હોય, 
તો પછીનો �ષે્ઠ િવકલ્પ કયો? શંુ વધ ુસારી સારવારન ેશકય 
બનાવવાના રસ્તા છ� – જન�રક, બાયોિસિમલર, �સ્ટ, સહાય 
યોજના, સેકન્ડ ઓિપિનયન? આ ચચાર્ દદ�ન ેદબાણમાં 
મકૂવા માટ� નથી. આ ચચાર્ દદ�ન ેસાચી માિહતીના આધારે 
િનણર્ય લેવાની તક આપવા માટ� છ�. નવી સારવાર એટલે 
હંમશેા �ષે્ઠ સારવાર- આવંુ નથી.

આ પણ યાદ રાખવુ ંજરૂરી છ� ક� ‘’મોડ�ન’’ સારવારનો 
અથર્ હંમશેા મોંઘી દવા જ નથી. આજની ઓન્કોલોજીનો સાર 
એ નથી ક� દરકે દદ�ન ેઇમ્યનુોથેરાપી ક� ટાગ�ટ�ડ થરેાપી જ 

આપવી. સાચો મ�ુો એ છ� ક� કયા દદ�ન ેકઇ સારવાર યોગ્ય 
છ�. ઘણા ક�ન્સરમાં સજર્રી આજ ેપણ સૌથી અસરકારક અને 
કયરુટેીવ સારવાર છ�. ઘણી જગ્યાએ ર�ેડએશન મખુ્ય ભિૂમકા 
ભજવ ેછ�. કીમોથરેાપી હજ ુપણ અનકે ક�ન્સરમાં જીવનદાતા 
છ�. હોમ�નલ થેરાપીનો �ભાવ ઘણા સ્તન અન ે�ોસ્ટ�ટ 
ક�ન્સરમાં અિત મહત્વનો છ�. ટાગ�ટ�ડ થરેાપીએ ક�ટલીક 
િબમારીઓમાં આખી રમત બદલી નાખી છ�. ઇમ્યનુોથરેાપીએ 
ક�ટલાક દદ�ઓમાં લાંબા ગાળાના ઉત્તમ પ�રણામો આપ્યા 
છ�. CAR-T જવેી સેલ્યલુર થેરાપી ચોકકસ... બ્લડ ક�ન્સરમાં 
નવી િદશા બતાવ ેછ�. પરતં ુ�� ‘’નવી દવા કઈ?’’ નો 
નથી, �� ‘’મારા ક�ન્સર માટ� યોગ્ય સારવાર કઈ?’’ નો છ�.  

સરકારી યોજનાઓ જરૂરી છ�– પરતં ુચચાર્ની મયાર્દા ન 
બનવી જોઈએ : સરકારી યોજનાઓ અન ેજાહેર આરોગ્ય 
આધા�રત સારવાર વ્યવસ્થા વગર ભારતમાં ક�ન્સરની 
સારવારની કલ્પના પણ કરી શકાય નહીં. આ વ્યવસ્થાઓએ 
લાખો પ�રવારોન ેસારવાર સુધી પહોંચાડયા છ�. આ માટ� 
આપણ ેઆભારી હોવા જોઈએ. પણ મ�ેડકલ િવજ્ઞાન ઝડપથી 
બદલાય છ�. નવી દવાઓ આવે છ�, નવી તપાસો આવ ેછ�, 
નવા ઇ�ન્ડક�શન્સ આવ ેછ� અન ેઘણી વખત સારવારની 
વ્યાખ્યા જ બદલાઇ જાય છ�. આ બધુ ંદરકે યોજના અથવા 
પકે�જમાં એકસરખી ઝડપ ેસામલે થાય એવુ ં હંમશેા શકય 
નથી. એટલે દદ�એ આ ��ો પછૂવા જ જોઇએ: મારા ક�ન્સર 
માટ� ઉપલબ્ધ તમામ સારવારના િવકલ્પો કયા છ�? શંુ સજર્રીનો 
ભાગ છ�? શંુ ટાગ�ટ�ડ થરેાપી અથવા ઇમ્યનુોથરેાપીનો ભાગ 
છ�? શંુ NGS અથવા મ્યટુ�શન ટ�સ્ટીંગથી સારવાર બદલાઇ 
શક�? યોજનામાં મળતી સારવાર અન ેમ�ેડકલ રીત ે�ષે્ઠ 
સારવાર વચે્ચ ક�ટલો તફાવત છ�? વધ ુસારી સારવાર માટ� 
કોઇ સસ્તો િવકલ્પ, જન�રક, બાયોિસિમલર ક� સહાય 
ઉપલબ્ધ છ�? ઘણા પ�રવારોન ેલાગ ેછ� ક� વધ ુ�� પછૂવાથી 
સારવારમાં મોડ�� થશે અથવા ડૉકટર નારાજ થશે. હંુ તો 
એનાથી ઉલટ�� માનુ ંછ��. જાણકાર દદ� ‘’મશુ્ક�લ’’ દદ� નથી. 
જાણકાર દદ� વધ ુસુરિક્ષત દદ� છ�.  

આખર ેહંુ દરકે દદ� અન ેપ�રવારન ેએક જ વાત કહેવા 
માગીશ : ફકત એટલંુ જ ન પછૂો ક� ‘’મન ેકઈ સારવાર 
મળી શક�?’’ એ પણ પછૂો ક� ‘’ડૉકટર, મારા ક�ન્સર માટ� 
સંપણૂર્ સારવાર-નકશો શંુ છ� – યોગ્ય તપાસોથી લઇને 
સજર્રી, ર�ેડએશન, કીમોથરેાપી, હોમ�નલ થરેાપી, ટાગ�ટ�ડ 
થરેાપી અન ેઈમ્યનુોથરેાપી સુધી.’’ કારણ ક� ઘણી વખત 
ક�ન્સરમાં યોગ્ય સારવારની શરૂઆત યોગ્ય ��થી જ થાય 
છ�. �ડસ્કલેમર આ લેખમાં આપવામાં આવલેી માિહતી મા� 
માિહતીના હેતઓુ માટ� છ� અન ેતને ેતબીબી સલાહ તરીક� 
ગણવામાં આવવી જોઇએ નહીં. વ્ય�કતગત માગર્દશર્ન અને 
સારવારના િવકલ્પો માટી ક�પા કરીન ેકવોલીફાઇડ હેલ્થક�ર 
�ોફ�શનલનો સંપક� કરો.

તમારી આજુબાજુમાં કોણ રહે છ�?

માન્યત: સૌરાષ્�માં કોઈ નવા લોકો 
પડોશમાં રહેવા આવ ેએટલે એની 
આખી ક��ડળી મીઠી રીત ેકાઢી લેવામાં 
આવ ેઅન ેઆ કામ સ્�ીઓનુ.ં “તમારું 

શંુ નામ?” “તમ ેક્યાંના?” “પ�રવારમાં ક�ટલા લોકો?” 
“મારા ભાઈ શંુ કર ેછ�?” “હંુ તો મારા ભાઈન ેબહુ 
ઘર ેજોતી નથી. બહારગામ નોકરી કર ેછ�?” “તમારી 
બેબી માટ� હવે તમ ેજોવાનુ ંશરૂ કયુ� હશે, નહીં?” આમ 
પછૂી-પછૂીન ેબધી માિહતી કઢાવી લેવામાં આવે.

 જ ેલોકો સૌરાષ્�ના જ હોય તમેન ેઆ વાતની 
નવાઈ પણ ન લાગ.ે તઓે આ બધા ��ોના બને 
ત્યાં સુધી સાચા ઉત્તર આપ ેપણ ખરા અન ેસામા 
પક્ષ ેપણ આવી ‘પચંાત’ કરી લે. સૌરાષ્� જવેુ ંજ 
ઉત્તર ભારતનાં ગામડાંમાં ખરુ.ં પરતં ુજને ેપહેલાનાં 
સમયમાં ‘ગજુરાત’ કહેવાતુ ં ત ેસૌરાષ્� િસવાયના 
ગજુરાતમાં આવુ ં નથી. એમાંય મ�ેૉ કલ્ચર વધ્યા 
પછી તો િબલક�લ નહીં. પડોશમાં કોણ રહે છ�, શંુ કરે 
છ�, ક્યાર ેઆવે છ�-જાય છ�, તનેા ઘર ેકોણ આવ ેછ� 
તનેી જાણ હોય જ નહીં. કારણ ક� ભાગ્ય ેજ વાતચીત 
થાય અન ે વાતચીતમાં આવી પછૂપરછ કરવામાં 
આવ ેતો મોઢ�� તોડી લેવાનો ભય (એટલે ક� વ�ો�ક્ત 
સાંભળવાનો ભય) ખરો.આવામાં અમદાવાદ, સુરત, 
વડોદરા, મુબંઈ જવેાં મહાનગરોમાં આપણી બાજમુાં 
કોણ રહે છ� ત ેઆપણન ેખબર નથી હોતી. પરતંુ 
શંુ ઘણી વાર ગામડામાં પણ ખબર હોય છ� ખરી ક� 
તમેની બાજમુાં કોણ રહે છ�? તો ઉત્તર છ� ના. એવા બે 
વ્ય�ક્તની વાત કરવી છ� જઓે પડોશી તરીક� રહ્યા હશે 
પરતં ુતમેનો સાચો પ�રચય ગામમાં કોઈન ેનહોતો.

 પહેલી વાત છત્તીસગઢના બલૌદાબાજાર િજલ્લાના 
ખાવ� ગામની છ�. આ ગામમાં ફ��ુઆરીથી મ ે૨૦૨૬ના 
ચાર મિહનામાં એક પછી એક આઠ જણા મરી ગયા. 
લોકોન ેએમ ક� તમેના નસીબ ફૂટલા છ� અથવા બીમાર 
છ� તથેી મરી ગયા હશે. પહેલંુ �ત્ય ુથયુ,ં બીજુ ંથયુ ં ฀
આમ કરતાં આઠમુ ંથયુ ંએટલે ગામના લોકોન ેશંકા 
ગઈ. તમેણ ેપોલીસ ફ�રયાદ કરી. તમેણ ે સ્થાિનક 
રહેવાસી રામસહાય જયસ્વાલ પર શંકા વ્યક્ત કરી. આ 
ફ�રયાદના લીધ ેપોલીસે િવગતવાર તપાસ કરવી પડી.

 અજય દવેગનની ‘�શ્યમ્’ન ેઆટંી માર ેતવેી આ 
કથામાં એવુ ંબહાર આવ્યુ ંક� રામસહાય જયસ્વાલે 
પહેલાં �ાન પર ઝરેનો �યોગ કય� હતો. તમેાં સફળ 
થયો ત ેપછી ત ેપી�ડતોન ેદારૂ પીવડાવતો. તમેાં આ 
ઝરે નાખી દતેો. 

આઠ લોકોન ેમારી નાખવાનુ ંકારણ?  
કોઈની સાથ ે જનૂો િવવાદ હતો. કોઈની સાથે 

જમીનનો ઝઘડો હતો. કોઈની સાથે દવેા (ઋણ)નો 
�� હતો. કોઈની સાથે જીભાજોડી થઈ હોય તો પણ 
આ ભાઈ એન ે‘ટપકાવી દતેો’. કોઈના પર તને ેશંકા 
હોય ક� ત ેતનેી પત્ની પર ક���ષ્ટ ધરાવે છ�. તો કોઈ 
વાર તને ેશંકા થતી ક� તણે ેતનેા પર (રામસહાય પર) 
કાળો જાદ ુકય� છ�. ટ��કમાં, કારણ અલગ-અલગ. 
એટલે તને ેસાઇકૉ �કલર ન કહી શકાય. 

 આ આખા �કસ્સામાં, લોકોન ેપહેલાં રામસહાય 
પર શંકા જ નહોતી પડી. તનેુ ં કારણ એ હતંુ ક� 
ગામમાં રામસહાયની છાપ સારા અન ેસહાય માટ� 
સદા તત્પર માણસની હતી. તમેાંય પી�ડતન ેપોત ેજ 
દારૂ પીવડાવ ેઅન ેપછી તનેુ ં સ્વાસ્થ્ય કથળ� એટલે 
હૉ�સ્પટલ પણ ત ેજ પહોંચાડ�. તનેી અંિતમ િ�યામાં 
પણ તનેા પ�રવારજનો પડખે ઊભો રહે. ટ��કમાં, સારા 
પડોશીની છાપ તનેી હતી. હવે તમ ેજ કહો, તનેા પર 
કોણ શંકા કર?ે

 આવા એક બીજા પડોશીની કથા તિમલનાડ�ના 
સો�ાિલંગપરુમ્ન ગામના ૬૧ વષર્ના એક ભાઈની છ�. 
તમેનુ ંનામ મતુ ુમાસ્ટર. તઓે ચને્નાઈમાં રસોઈયા 
તરીક� કામ કરતા હતા. બીડીઓ ફંૂક�. તમેના શટ�ની 
બાંયો �ચી કરો તો તમેના હાથ પર અનકે સ્�ીઓનાં 
નામ છ��દાયલેાં છ�! આ સ્�ીઓ મતુ ુમાસ્ટર પર મોહી 
પડી હતી. ત ેસ્�ીઓ ચને્નાઈમાં તમેની સાથ ેકામ 
કરતી હતી. ત ેસ્�ીઓના હાથ પર પણ મતુ ુમાસ્ટરનું 
નામ છ��દાયલંુે હતુ.ં એક છોકરી તો બરાબર પાછળ પડી 
ગઈ. કહે ક� પરણંુ તો તમન ેજ પરણંુ. મતુ ુમાસ્ટર ેકહંુ્ય, 
“મારા ગામમાં મારા દરૂના સગાની છોકરી સાથ ેમારું 
પરણવાનુ ંિનિ�ત છ�.” છોકરીન ેવાત ગળ� ઉતરી ગઈ.

૨૦૨૨માં આ ભાઈએ તમેની ઓળખ છતી કરી 
ક� તઓે તો સ્�ી છ�! તો આ મિહલા ક�મ પરુષુ તરીક� 
ક�મ રહેતી હતી? ના. અત્યાર ેઘણાન ેએમ જ શોખ 
ઉપ�ો છ� અથવા મનમાં ઠસી ગયુ ંહોય ક� પોત ેજે 
છ� ત ેનથી, તથેી જને્ડર ચને્જ કરાવ ેછ�, તવેો આ 
�કસ્સો નથી. આ મિહલામાં એવી કોઈ ખોટી વાત 
ભરાયલેી નહોતી. મતુ ુમાસ્ટર તરીક� લગભગ ૩૭ 
વષર્ રહેલી મિહલાનુ ં મળૂ નામ પ�ેત્ચયમ્મલ છ�. 
લગ્નના પદંર જ િદવસમાં તઓે િવધવા થઈ ગયાં. 
પરતં ુતમેના પિત થકી તઓે ગભર્વતી થયાં. તમેણે 

એક છોકરીન ેજન્મ આપ્યો. તમેની વય હશે વીસ વષર્. 
 તને ેકોઈ શોખ નહોતો પરુષુ તરીક� જીવવાનો. 

પરતં ુઘર ચલાવવા ટ��ટકો�રનની કોલસાની ફકૅ્ટરીમાં 
પતે્ચીમ્મલ કામ કરવા લાગી. એક રા�ે એક �ક �ાઇવરે 
તને ેપરાણ ે�કમાં ખેંચી જવાનો �યાસ કય� જમેાં તે 
સફળ ન ગયો. ત ેપછી પતે્ચીમ્મલે પોતાના મિહલા 
રૂપન ેિવદાય આપી દીધી. તણે ેબીજા િદવસે શટ� અને 
ધોતી લીધાં અન ેબની ગઈ મતુ ુમાસ્ટર. (રાજ કપરૂની 
‘મરેા નામ જૉકર’નો મીન ુમાસ્ટર યાદ છ� ન?ે)

તણે ેમાથુ ંમુડંાવી નાખ્યુ.ં ત ેિનયિમત રીત ેિતરચુને્દરુ 
મિંદરમાં જતી, પરતં ુગભર્�હમાં ક્યારયે ન જતી 
કારણક� ત્યાં �થા મજુબ પરુષુોએ ગભર્�હમાં જવા 
ઉપરનુ ંપહેરણ કાઢવુ ંફરિજયાત છ�. ટ��ટકૉ�રનમાં ઘણો 
સમય તણે ેરસોઈયા તરીક� કામ કયુ�. ત ેપછી �ણ વષર્ 
ચને્નાઈમાં ત ેરહી અન ેપછી ક�ન�ૈનપ�ી નામના 
ગામમાં ત ેતનેી દીકરી સાથ ેરહેવા ગઈ. તનેી દીકરી 
સાત વષર્ની થઈ ત્યાર ેજ તને ેખબર પડી ક� ત ેજનેે 
િપતા (અપ્પા) ગણ ેછ� ત ેમતુ ુમાસ્ટર જ તનેી ‘અમ્મા’ 
છ�. ત ેપહેલાં ત ેએમ માનતી હતી ક� તનેી માસી તનેી 

માતા છ�. પરતં ુદીકરીએ જાહેરમાં તનેી માતાન ેમતુુ 
માસ્ટર જ કહ્યા રાખ્યુ.ં તનેી ઓળખ છતી ન કરી. 

 મતુ ુમાસ્ટર કહે છ� ક� બીડી તનેી રક્ષક છ�. એક 
વાર ગામડામાં મોડી રા�ે ૧૧.૩૦ વાગ ે(ગામડાંના 
લોકો માટ� તો આ મોડી રાત જ કહેવાય) ત ેજતી હતી 
ત્યાર ેએક દારૂ�ડયો તનેી નજીક આવી ગયો હતો. તે 
ક�ઈ અટકચાળ�� કર ેત ેપહેલાં મતુએુ બીડી સળગાવી. 
દારૂ�ડયાએ આ જોયુ ંઅન ેકહંુ્ય, મન ેપણ બાકસ (મચે 
બૉક્સ) આપ ન.ે  મતુનુ ેમાિસકના િદવસોમાં બહુ 
ધ્યાન રાખવંુ પડતુ.ં ત ેકામ કરતી એટલે ત ેપણ છોડી 
ન શક� નહીં તો લોકોન ે શંકા પડી જાય. આથી તે 
ઔષિધઓ લઈ કામ ચલાવતી. મતુનુી ઓળખ જો 
તણે ે��ોન ેપને્શન માટ� યાિચકા ન કરી હોત તો કદાચ 
કોઈન ેખબર ન પડી હોત. જોક� મતુ ુમાસ્ટરની પાસે 
ત ેસ્�ી છ� તવંુે પરૂવાર કરવા કોઈ પરુાવા નથી. એટલે 
પને્શન તો તને ેમતુ ુમાસ્ટર તરીક� જ મળશે.

બહુશ્રુતઅનુસંધાન પાના એકનું

મન કા િસતારઅનુસંધાન પાના એકનું

અ�ણી ટ�ક્નોલૉજી શ�ક્તઓએ અપનાવલેા 
મોડ�લથી મળૂભતૂ રીત ેઅલગ છ�. UPIન ેતનેા 
પોતાના સંદભર્માં સમજવાની જરૂર છ�. ત ે િવઝા 
સામ ેસ્પધાર્ કરતી ક�પની નથી. ત ેજાહેર �ડિજટલ 
માળખંુ છ�ચ એવી વ્યવસ્થા જનેા પર ખાનગી 
ક�પનીઓ સ્પધાર્ કરી શક� છ�, પરતં ુજનેા મળૂભૂત 
માળખા પર કોઈ એક ક�પનીની માિલકી નથી.

એટલા માટ� જ હવ ેિવ�ના અનકે દશેો ભારતના 
આ મોડ�લમાં ગભંીર રસ દાખવી રહ્યા છ�. સૌથી 
મહ�વનો િવકાસ ત્યાર ેથયો જ્યાર ેયરુોિપયન સેન્�લ 
બેન્ક� પોતાના �રયલ-ટાઇમ પમેને્ટ પ્લેટફોમર્ન ેUPI 
સાથે જોડવાની �િ�યા શરૂ કરવાનો િનણર્ય લીધો. 
આ મા� �વાસીઓની સગવડ માટ�ની વ્યવસ્થા નથી. 
યરુોપ �થમ વખત ભારતીય પમેને્ટ આ�ક�ટ�ક્ચરને 
વૈિ�ક નાણાકીય માળખાના ભાગ તરીક� જોવાનુ ંશરૂ 
કરી રહંુ્ય છ�. આ મા� �શંસા નથી. આ સ્વીકાર છ�.

અન ેકદાચ અિનવાયર્તા તરફનુ ંપહેલંુ પગલંુ 
પણ. પણ હજી આપણ ેત્યાં પહોંચ્યા નથી.

અહીં ઇિતહાસ આપણન ેએક અગત્યનો પાઠ 
શીખવ ેછ�. 2022માં જ્યાર ેરિશયાન ેSWIFTમાંથી 
બહાર કરવામાં આવ્યુ,ં ત્યાર ેત ેમા� બે�ન્ક�ગનો 
િનણર્ય નહોતો. ત ેદિુનયાની નાણાકીય વ્યવસ્થાના 
માળખામાં રહેલી ભૂરાજકીય શ�ક્તનુ ં�દશર્ન હતુ.ં 
પાંચ દાયકાથી ઊભી થયલેી િનભર્રતાએ એક જ 
િનણર્યન ેવિૈ�ક અસર આપવાની તાકાત આપી.

GPSની વાત પણ ક�ઈક એવી જ છ�. અમ�ેરકાના 
સંરક્ષણ િવભાગ ેિવકસાવેલી આ ટ�ક્નોલૉજી આજે 
એવા સ્તર ેપહોંચી છ� ક� અમ�ેરકાની નીિતઓ સાથે 
અસહમત દશેો પણ પોતાના �દશેમાં રસ્તો શોધવા 
અમ�ેરકાના સેટ�લાઇટ્સ પર આધાર રાખે છ�.

આ બંન ેઉદાહરણો એક જ વાત કહે છ�. કોઈ 
ટ�ક્નોલૉજી મા� સારી હોવાથી અિનવાયર્ બનતી 
નથી. ત ેઅિનવાયર્ બન ેછ� જ્યાર ેવષ� સુધી તને ે
આતંરરાષ્�ીય ધોરણો, વપેાર કરારો, સરકારી 
વ્યવસ્થાઓ અન ે લોકોના રોિજદંા જીવન સાથે 
સાંકળી દવેામાં આવ.ે ટ�ક્નોલૉજી જટેલંુ જ આ કામ 
રાજ�ારી અન ેવ્યૂહરચનાનુ ંપણ છ�.

ભારત ેઅત્યાર સુધી ઘણી ઉત્તમ વ્યવસ્થાઓ 
ઊભી કરી છ�. દિુનયાએ તેની નોંધ લીધી છ�. તનેો 
અભ્યાસ પણ કય� છ�. પણ દિુનયા હજી તનેા પર 
િનભર્ર થઈ નથી. UPIના વધતા વૈિ�ક સ્વીકારથી 
�થમ વખત એવુ ં લાગ ે છ� ક� ભારત પોતાની 
ટ�ક્નોલૉજીન ેભૂરાજકીય સાધન તરીક� પણ જોવાનું 
શરૂ કરી રહંુ્ય છ�. જો આ િદશા સતત આગળ વધ,ે 

તો ભારત �ડિજટલ ગ્લોબલ સાઉથ માટ� મા� બજાર 
નહીં, પરતં ુમળૂભતૂ માળખંુ પણ બની શક� છ�. પરતંુ 
આખર ેસવાલ ફરી ત્યાં જ આવીન ેઊભો રહે છ�. શંુ 
આપણ ેઆપણા જ સપનાઓ પર એટલો િવ�ાસ 
રાખી શકીશંુ ક� દિુનયા જને ેમા� વખાણ ેનહીં, 
પરતં ુજનેા િવના ચાલે પણ નહીં એવી ટ�ક્નોલૉજી 
અહીંથી ઊભી કરી શકીએ? કારણ ક� ઇિતહાસ 
દશેોન ેતમેની શોધ માટ� નહીં, પરતં ુદિુનયા જનેે 
છોડવાની િહંમત ન કરી શક� એવી શોધ માટ� યાદ 
રાખે છ�. દિુનયા એવી ટ�ક્નોલૉજી પર નથી ચાલતી 
જને ેત ેમાન આપ ેછ�. દિુનયા એવી ટ�ક્નોલૉજી પર 
ચાલે છ�, જનેા િવના ત ેચાલી ન શક�.

એમન ેપકડીન ેપાંજર ેપરૂવા જોઈએ. આિ�કામાં 
તો આવા માનવભક્ષી િસંહોન ેશૂટ કરી દવેામાં આવે 
છ�. આપણા દયાળ� દશેમાં આઝાદી પવૂ� હજારો 
િસંહોન ેઠાર મારીન ેિ��ટશ અિધકારીઓએ ક� રાજા 
મહારાજાઓએ એમના �તદહે પર બંદકૂ ટ�કવી ફોટા 
પડાવ્યા છ�. એમના �તદહેોમાંથી સડી જાય એવાં 
અંગો કાઢી નાખીન,ે દગુ�ધ ના આવે એવાં રસાયણો 
ભરીન ેએમન ેદરબાર ગઢની શોભા બનાવી ગૌરવ 
અનભુવ્યુ ં હતુ.ં આજ ે આટલાં વષ� પછી પણ 
રાજમહેલોની દીવાલો પર િશકાર કરલેા વાઘ, િસંહ 
અન ે િચત્તાના ચહેરા જોવા મળ� છ� અન ેરાજપતૂો 
એમના �તાપી પવૂર્જોએ કરલેાં િહંસક પરા�મોનું 
ગૌરવ અનભુવે છ�. ગીર ક્યારકે અં�જે હાક�મો અને 
જનૂાગઢના નવાબના શાહી મહેમાનો માટ� િશકારનો 
માંચડો હતુ.ં નવાબન ેલાગ્યુ ંક� આમન ેઆમ ગીર 
િસંહિવહોણંુ બની જશે ત્યાર ેએમણ ેિશકાર પર 
�િતબંધ મકૂીન ેએ િવિશષ્ટ �દશેની િવિશષ્ટ ઓળખ 
સાચવવાની જવાબદારી િનભાવી હતી. આવંુ જ 
કાંઈક ઉત્તરાખંડમાં િજમ કોબ�ટ નામના ભારતીય 
મળૂના અં�જે િશકારીન ે સૂઝ્યુ ંહતુ.ં શરૂ શરૂમાં 
ઓછામાં ઓછા �ીસ માનવભક્ષી વાઘ અન ે�ણકે 
િચત્તાઓનો િશકાર કરીન ેલોકનાયક જવેી �િતષ્ઠા 
મળેવી હતી. પરતં ુ િજદંગીના અંિતમ તબ�ામાં 
એ જ િશકારી િવ�કક્ષાએ મહાન પયાર્વરણ રક્ષક 
તરીક� જાણીતા થયા હતા. એમની સ્�િતમાં નનૈીતાલ 
િજલ્લામાં સાકાર થયલેો નશેનલ ટાઈગર પાક� 
આપણંુ મોટ�� પયર્ટનતીથર્ બની રહેલ છ�.

 િશકાર એક ��ર શોખ છ�. આજ ેપણ સસલાથી 
લઈ િસંહ અન ેશાક� સુધીના �ાણીઓનો િશકાર થતો 
રહે છ�. રિક્ષત �ાણી તરીક� જનેો િશકાર �િતબંિધત 
છ� એવા અભયારણ્ય તરીક� સ્થાિપત કરવામાં 
આવલેા િવસ્તારોમાં પણ િશકારીઓ એમનુ ંધધંાકીય 

 કયારેક થોડા �યાસ, �સ્ટ, લોન, પેશન્ટ આિસસ્ટન્ટ �ો�ામ, બાયોિસિમલર અથવા 
જન�રક િવકલ્પો �ારા વધુ સારી શકય બને – પણ દદ�ને એ ‘�ેષ્ઠ િવકલ્પ’ િવશે 
પહેલેથી જ સમજ આપવામાં આવી ન હોવાથી એ િદશામાં િવચાર જ થતો નથી

નટેવક� ચલાવતા હોવાનુ ંસવર્િવિદત છ�. હાથીદાંત 
માટ� હાથીનો, નહોર માટ� િસંહ અન ેવાઘનો અને 
કસ્તુરી માટ� હરણનો િશકાર થતો રહે છ�. રક્ષક 
જ ભક્ષક બની િશકારી ગેંગન ેઅનકુ�ળતા કરી 
આપતા હોય છ�. અખબારોમાં સમાચાર છપાય છ�, 
િવધાનસભામાં પસ્તાળ પડ� છ�, ધરપકડો થાય છ�... 
‘જડબેસલાક’ નાકાબંધી થાય છ� અન ેપછી થોડા 
વખત પછી વોહી બેઢ�ગી રફ્તાર ચાલુ થઈ જાય છ�. 
સેક્સ ઇન્ડસ્�ીથી લઈ ફામાર્ ક�પનીઓ અન ેજ્યોિતષ 
વ્યવસાય સુધી એની માગ રહ્યા કર ેછ�. સરકાર 
આખં આડા કાન કરી બધુ ંદાબડદીબડ ચાલવા દે 
છ�. એ કાયદા કાનનૂ બનાવે છ� અન ેપછી િનરાંતે 
�ઘી જાય છ�. તાજતેરમાં એક સેિલિ�ટી ચારણને 
ગીરમાં વસવાટની પરવાનગીની બાબત ઘણી 
ચચાર્સ્પદ બની હતી. પરતં ુસરકાર તો સરકાર હોય 
છ�. સેિલિ�ટીન ેસાચવવા નીિતિનયમોન ેહાંિસયામાં 
હડસેલી દવેામાં એન ેલાજશરમ થોડી નડ�!

આવી લાગવિગયા લોબીન ેગીરનુ ંઅભયારણ્ય 
સોનાની ખાણ લાગ ેછ� અન ેએટલે અંત�રયાળ જગંલ 
િવસ્તારમાં અન ેસાસણની ચાર ેકોર ફાઇવસ્ટાર 
ફ�િસિલટી ધરાવતા �રસોટ� અન ેહોટલોનો રાફડો 
ફાટયો છ�. 

જમીનોના ભાવ આસમાન ે પહોંચી ગયા છ�. 
ખેડ�તોએ િહરણ નદીના �કનાર ે રસે્ટહાઉસ અને 
ફામર્હાઉસ બનાવી તગડી કમાણી શરૂ કરી દીધી 
છ�. પરપંરાગત માલધારીઓન ેપણ એમના નસે 
ફળ્યા છ�. ક�ટલાક શોખીનો મધ્ય જગંલમાં નસેની 
મહેમાનગિત માણી ધન્યતા અનભુવ ેછ�.

 જ ેરીત ેગીરમાં માનવીની દખલ વધતી રહી છ� 
એ જોતાં િબચારા જગંલના રાજાન ેએનુ ંરજવાડ�� 
છોડીન ેબહાર નીકળી જવામાં સલામતી લાગતી 
હોય તો નવાઈ નહીં. િશકાર માટ� એ ગીરની 
ઝાડીઓમાં છ�પાઈન ેઅનકુ�ળ તકની રાહ જોતો. હવે 
એ નજીકના માનવવસ્તી વાળાં ગામોમાં આટંાફ�રા 
કરતો થઈ ગયો છ�. 

એ માલધારીઓના નસેમાં ખાબક� છ�. રા�ે 
ઝગમગતા સ્�ીટ લાઈટના અજવાળ� રસ્ત ેરઝળતી 
ગાયોનુ ંમારણ કર ેછ� અન ેઅપવાદ રૂપ ેહમણાં 
બની ગઈ એવી કમનસીબ ઘટનાઓન ેઅંજામ દે 
છ�. એ માનવી અન ેઅન્ય �ાણીઓ જમે વાઈરસ 
અન ેબીજા ચપેી રોગનો પણ ભોગ બનવા લાગ્યો 
છ�. િસંહન ે વૈક�લ્પક વસવાટ આપવા િવશે પણ 
વાતો થતી રહી છ�. બહુ જ �ડાણથી િવચારવુ ંપડ� 
એવી �સ્થિત સરજાઈ છ� ક� એની તરફ બેદરકારી 
દાખવવી પોસાય એમ નથી. સરકાર અન ેસમાજ 
બેઉએ સાથે મળીન ેઆ કોયડો ઉક�લવાની જરૂર છ�.

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

ગામડાઓના લોકો મા� પડોશમાં 
રહેતા હોય તેની નહીં, ગામડાના 
�ત્યેકની આખી ક��ડળી જાણતા 

હોય, જ્યારે મહાનગરોમાં તો પડોશી 
અંગે પણ ક�ઇ ખબર હોતી નથી!


