
સ્માટ� ક�મ્પસમાં સોિશયલ મી�ડયા અને 
કોસ્મે�ટક્સના ઝેર સામે ક�રલમનો જંગ!

8 9બુધવાર ૨૪ જૂન, ૨૦૨૬ બુધવાર ૨૪ જૂન, ૨૦૨૬

િશયલ મી�ડયા િ�વન 
યુગમાં શાળાઓનો 
ક્લાસરૂમ મા� 
અ ક્ષ ર જ્ઞ ા ન 

મેળવવાનું ક�ન્� નથી રહ્યો, પરંતુ 
તે બજારવાદના અિતરેકનું નવું 
મેદાન બની ગયો છ�. ક�રળની 
શાળાઓમાં તાજેતરમાં ચાઇલ્ડ વેલ્ફ�ર 
કિમટી �ારા શરૂ કરવામાં આવેલંુ 
‘િલપ�સ્ટક �ી ક�મ્પસ’ અિભયાન 
આ કડવી વાસ્તિવકતાને ઉજાગર 
કરે છ�. શાળાના વહીવટી તં� �ારા 
એવા અહેવાલો બહાર આવ્યા છ� ક� 
મા� ૧૦ થી ૧૫ વષર્ની સગીરાઓ 
શાળાઓના �ેક ટાઈમ દરિમયાન 
ક્લાસરૂમ અથવા વોશરૂમમાં મોટા 
પાયે િલપ�સ્ટક, આઈલાઈનર, 
આઈશેડો, બ્લશ અને ફ�સ �ીમ જેવા 
કોસ્મે�ટક્સ �ોડક્ટ્સનો ઉપયોગ કરી 
રહી છ�.

શાળાના દફતરોમાંથી ગિણત 
અને િવજ્ઞાનની ચોપડીઓની વચ્ચેથી 
સસ્તી િલપ�સ્ટકો મળી આવવી, 
એ કોઈ ફ�શન �ત્યેનો સામાન્ય 
આકષર્ણ નથી, પરંતુ આ એક એવી 
‘મનોવૈજ્ઞાિનક અને તબીબી કટોકટી’ 
છ�, જેના �ત્યે વાલીઓ, િશક્ષકો 
અને વહીવટીતં�ે તાત્કાિલક જા�ત 
થવાની જરૂર છ�. ક�રળ સરકાર અને 
�ાદેિશક સંસ્થાઓનું આ કડક પગલંુ 
એ ગંભીર શારી�રક રોગો અને 
માનિસક બીમારીઓ સામે લીધેલો 
મજબૂત �િતબંધાત્મક િનણર્ય છ�. 
કોલ્લમ અને તેની આસપાસની 
સરકારી તેમજ ખાનગી શાળાઓની 
બહાર આવેલી સ્થાિનક દુકાનોમાં 
฀૨૦ થી ฀૫૦ની વચે્ચ ‘હાયપર-
ચીપ’ (અત્યંત સસ્તી) િલપ�સ્ટક્સ 
અને મેકઅપ �કટ્સ વેચાઈ રહી છ�. 
બાળકો માટ� આ �ોડક્ટ્સ પેન અને 
નોટબુક ખરીદવા જેટલી જ સરળ 
અને સસ્તી છ�. પરંતુ જે વસ્તુને 
બાળકો એક િનદ�ષ ફ�શન અથવા 
િપયર �ેશર હેઠળ અપનાવી રહ્યા 
છ�, તે વાસ્તવમાં ઔ�ોિગક ક�િમકલ્સ 
અને ભારે ધાતુઓનું જીવલેણ િમ�ણ 
છ�. શાળાઓની આસપાસ આવા 
િબનઆરોગ્ય�દ ઉત્પાદનોનું વેચાણ 
એ ભારતના કન્ઝ્યુમર �ોટ�ક્શન 
લોની નબળાઈ પણ દશાર્વે છ�.

િતરુવનંતપુરમના રીઝનલ 
ક�ન્સર સેન્ટર અને ક�રળના આરોગ્ય 
િવભાગ �ારા બહાર પાડવામાં 
આવેલા અભ્યાસ અહેવાલો અત્યંત 
ભયાનક િચ� રજૂ કરે છ�. આ 
અહેવાલો અનુસાર, ક�રળના કોલ્લમ, 
એનાર્ક�લમ અને કોિઝકોડ જેવા 
િજલ્લાઓમાં બાળકોમાં ઇન્ટ�સ્ટાઇનલ 
ક�ન્સર (આંતરડાનું ક�ન્સર)ના ક�સોમાં 
િચંતાજનક વધારો નોંધાયો છ�. 

તબીબી િનષ્ણાતો આ ��ન્ડ પાછળ 
બાળકો �ારા નાની �મરે કરવામાં 
આવતા ક�િમકલયુક્ત કોસ્મે�ટક્સના 
વપરાશને મુખ્ય કારણ માની રહ્યા 
છ�. કોસ્મે�ટક્સ �ોડક્ટ્સમાં રહેલા 
ઘાતક તત્વોની શારી�રક અસરો 
દરેક માતા-િપતાએ સમજવા જેવી 
છ�. પહેલંુ છ�, મક્યુર્રી (પારો) 
અને ક�ડિમયમ. િલપ�સ્ટક અને 
આઈલાઈનરને લાંબો સમય ટકાવી 
રાખવા અથવા ચમક આપવા માટ� 
વપરાતી આ ભારે ધાતુઓ સીધી રીતે 
સેન્�લ નવર્સ િસસ્ટમ (મગજ) અને 
�કડનીને નુકસાન પહોંચાડ� છ�. તેમાં 
ભળતું બીજું ત�વ છ� લેડ (સીસંુ). 
િલપ�સ્ટક લગાવતી વખતે અથવા 
ખાવા-પીવા દરિમયાન તે હોઠ વાટ� 
પેટમાં જાય છ�. લોહીમાં લેડનું �માણ 
વધવાથી એિનિમયા (લોહીની ઉણપ) 
અને બાળકોમાં લિન�ગ �ડસેિબિલટી 
(ભણવામાં નબળાઈ) જેવી ન્યુરો-
ડ�વલપમેન્ટલ િવક�િતઓ થાય છ�.

આ ઉપરાંત, પુખ્ત વયના 
લોકોની સરખામણીમાં ૧૦ થી ૧૨ 
વષર્ના બાળકોની ત્વચા અત્યંત 
પાતળી અને સંવેદનશીલ હોય 
છ�. આના કારણે ક�િમકલ્સ ખૂબ જ 
ઝડપથી લોહીના �વાહમાં ભળી જાય 
છ�, જેનાથી ગંભીર એલજ�, હોમ�નલ 
અસંતુલન અને �જનન સંબંધી 
તકલીફો ઊભી થાય છ�.

હેલ્થક�ર �ોફ�શનલ્સ અન ે
સાઇ�કયાિ�સ્ટ્સના મતે, આ સમસ્યા 

જેટલી શારી�રક છ�, તેનાથી બમણી 
માનિસક છ�. ઇન્સ્ટા�ામ, યુ�ુબ અને 
સ્નેપચેટના યુગમાં મોટી થતી આ પેઢી 
સેિલિ�ટીઝ અને ઇન્ફ્લુએન્સસર્ના 
‘પરફ�ક્ટ લુક’ના ગ્લેમરથી �ભાિવત 
છ�. શાળાના બાળકોમાં એક �કારની 
ક્ષીણ માનિસકતા ઘર કરી રહી છ� 
જેને મનોિવજ્ઞાનની ભાષામાં ‘બોડી 
�ડસ્મો�ફ�ક �ડસઓડ�ર’ની શરૂઆત 
કહી શકાય. બાળકોને એવું લાગવા 
માં�ું છ� ક� મેકઅપ વગર તેમનો 
અસલી ચહેરો સંુદર ક� સ્વીકાયર્ 
નથી. આ ��ન્ડ બાળપણની ક�દરતી 

માસૂિમયતને છીનવી લે છ�. શાળાના 
િશક્ષકોના જણાવ્યા મુજબ, ક�ટલીક 
િવ�ાિથર્નીઓમાં િલપ�સ્ટક અને 
કાજલનો ��ઝ હવે એક ગંભીર 
વ્યસનનું રૂપ લઈ ચૂક્યો છ�, અને તેના 
િવના તેઓ વગર્ખંડમાં લઘુતા�ંિથ 
અનુભવે છ�, જે તેમના આત્મિવ�ાસ 
અને એકા�તાને તોડી પાડ� છ�.

હંુ આ ઘટના�મને ન્યૂઝરૂમ અને 
વહીવટી વ્યુહરચનાના લેન્સથી જો� 
છ��, ત્યારે મને આમાં �ણ સ્તરના 
ગંભીર પડકારો અને ઉક�લો દેખાય 
છ�. પહેલો -  શૈક્ષિણક સંસ્થાઓની 
બેધારી તલવાર: જ્યારે શાળાઓમાં 
િલપ�સ્ટક ક� મેકઅપ પર �િતબંધ 

મૂકવામાં આવે છ�, ત્યારે વહીવટીતં�ે 
અત્યંત સંવેદનશીલ રહેવું પડશે. 
જો િશક્ષકો િવ�ાથ�ઓની બેગમાંથી 
િલપ�સ્ટક કાઢીને તેમને ક્લાસની 
સામે વઢશે ક� અપમાિનત કરશે, 
તો તેનાથી ઉક�લ આવવાને બદલે 
બાળકો વધુ બળવાખોર બનશે 
અથવા �ડ�ેશનમાં સરી પડશે. 
શાળાઓમાં સજાને બદલે વૈજ્ઞાિનક 
કાઉન્સેિલંગનો આશરો લેવો જોઈએ. 
ક�રળની સીડબ્લ્યૂસીએ જે ‘અવેરનેસ 
ક્લાસ’નું મોડ�લ અપનાવ્યું છ� 
તે સાચો રસ્તો છ�. બાળકોને એ 
સમજાવવું પડશે ક� આ લડાઈ તેમની 
‘�ીડમ’ સામે નથી, પરંતુ તેમના 
સ્વાસ્થ્યની રક્ષા માટ� છ�.બીજો - 
વાલીઓની �ડિજટલ બેદરકારી: 
આજના સમયમાં ન્યૂઝરૂમમાં આવતા 
અહેવાલો બતાવે છ� ક� વાલીઓ 
પોતાના કામમાં વ્યસ્ત હોવાને કારણ ે
બાળકોના હાથમાં સ્માટ�ફોન આપી 
દે છ�. અલ્ગો�રધમ બાળકોને સ્�ીન 
પર બ્યુટી �ોડક્ટ્સ, ગ્લેમર અને 
અવાસ્તિવક લાઈફસ્ટાઈલની જાળમાં 
ધક�લે છ�. વાલીઓ જ્યાં સુધી પોતાના 
બાળકોના સોિશયલ મી�ડયા વપરાશ 
અને તેમની બદલાતી આદતો પર 
નજર નહીં રાખે, ત્યાં સુધી મા� 
શાળાના િનયમોથી આ ��ન્ડ અટકશે 
નહીં. ક�રળ સરકારે આ અિભયાનમાં 
‘ક�દુમ્બ�ી’ અને સ્થાિનક રેિસડ�ન્ટ્સ 
એસોિસએશનને જોડીને વાલીઓન ે
જા�ત કરવાનું જે પગલંુ લીધું છ�, 

તે સમ� દેશના રાજ્યો માટ� રોલ 
મોડ�લ છ�.

અને �ીજો -  કોપ�રેટ કલ્ચર 
અને ‘�કડફ્લુએન્સસર્’ પર કાનૂની 
લગામની જરૂ�રયાત: િબઝનેસ અન ે
કોપ�રેટ ન્યૂઝનું િવ�ેષણ કરીએ તો 
સમજાય છ� ક� મોટી બ્યુરો �ાન્ડ્સ 
હવે ‘�કડ્સ કોસ્મે�ટક્સ’ના નામે મોટ�� 
બજાર ઊભું કરી રહી છ�. ઇન્સ્ટા�ામ 
પર નાની �મરના બાળકો ‘મેકઅપ 
�ુટો�રયલ્સ’ના વી�ડયો બનાવે છ� 
અને લાખો વ્યુઝ મેળવે છ�. �ાહક 
મં�ાલય અને ચાઇલ્ડ રાઇટ્સ 
કિમશને આવી કોપ�રેટ �ાન્ડ્સ અને 
સોિશયલ મી�ડયા પ્લેટફોમ્સર્ માટ� કડક 
કાયદા બનાવવા પડશે, જે સગીરોને 
ટાગ�ટ કરતી એડવટાર્ઇઝમેન્ટ પર 
�િતબંધ મૂક�.

આપણે એવા સમયમાં જીવી 
રહ્યા છીએ જ્યાં આ�ટ��ફિશયલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ અને �ફલ્ટસ� વાસ્તિવકતા 
અને આભાસ વચ્ચેની દીવાલ ભંૂસી 
નાખી છ�. ક્લાસરૂમમાં ભણતી 
દીકરીઓ જો નાની �મરે પોતાની 
ક�દરતી ત્વચા, શારી�રક રંગ ક� 
દેખાવને લઈને અસુરિક્ષત અનુભવતી 
હોય, તો આપણી શૈક્ષિણક �ણાલીમાં 
ક્યાંક મોટી ખામી છ�. શાળાઓએ 
મા� ‘િલપ�સ્ટક �ી ક�મ્પસ’ની 
જાહેરાત કરીને અટકી જવાનુ ં
નથી, પરંતુ ક્લાસરૂમની અંદર ગલર્ 
ચાઇલ્ડના સશ�ક્તકરણ, આત્મગૌરવ 
અને આત્મિવ�ાસને વધારવા માટ� 
પસર્નાિલટી ડ�વલપમેન્ટના વગ� 
શરૂ કરવા પડશે. સ્પોટ્સર્, આટ�સ, 
િવજ્ઞાન અને અકાદિમક િસિ�ઓ 
�ારા બાળકો પોતાની ઓળખ 
ઉભી કરે તેવું વાતાવરણ પૂરું 
પાડવું પડશે, જેથી તેમને પોતાના 
ચહેરાને ક�િમકલના મુખવટા પાછળ 
છ�પાવવાની જરૂર જ ન પડ�. ક�રળની 
ચાઇલ્ડ વેલ્ફ�ર કિમટી �ારા લેવાયેલો 
આ �શંસનીય અને સાહિસક િનણર્ય 
છ�. આ અહેવાલ મા� ક�રળ પૂરતો 
મયાર્િદત નથી, ગુજરાત, મહારાષ્�, 
િદલ્હી જેવા શહેરીક�ત રાજ્યોમાં 
પણ આ જ ��ન્ડ અંદરખાને વ્યાપી 
ચૂક્યો છ�. જો આજે આ સામાિજક 
કટોકટી સામે પગલાં લેવામાં નહીં 
આવે, તો આવનારી પેઢી શારી�રક 
રીતે ગંભીર ક�ન્સર અને માનિસક 
રીતે ગંભીર અવસાદ (�ડ�ેશન)નો 
ભોગ બનશે. દરેક શાળાના ક�મ્પસને 
કોસ્મે�ટક્સ-�ી અને ક�િમકલ-�ી 
બનાવવું એ સમયની માગ છ�. આ 
લડાઈ િલપ�સ્ટકના રંગ સામે નથી, 
પરંતુ માસૂમ બાળકોના ભિવષ્યને 
બજારવાદના અંધકારમાંથી બચાવીને 
લોકશાહી અને તંદુરસ્ત વાતાવરણ 
તરફ દોરી જવાની છ�.

ડદા પર હીરો સડક પર ભાગી રહ્યો 
છ�. એની પાછળ િવલન ગન લઈને 
દોડી રહ્યો છ�. ગમે ત્યારે િવલન ગનની 
િ�ગર દબાવશે અને હીરો મરી જશે. 

એક ખતરનાક ચેઝ શરૂ થાય છ�. હીરો આગળ, િવલન 
એની પાછળ... શહેરના �ા�ફકમાં દોડતાં દોડતાં હીરો 
જીવ બચાવવા હવાિતયાં મારે છ�. રોડ �ોસ કરતી વખતે 
અચાનક એને એક બસ દેખાય છ�. તરત એ બસ પર ચઢી 
જાય છ�. િથયેટરમાં �ેક્ષકોને હાશકારો થાય છ� ક� હાશ! 

હીરો બચી ગયો... બસમાં ચઢીને. િવલન પાછળ રહી 
ગયો. બસમાં ચઢીને હીરો �ાસ ખાઈને એક સીટ પર 
બેસે છ� અને સામેની સીટ પર િવલન હસતાં હસતાં ગન 
તાક� છ�. હીરોના મોિતયા મરી જાય છ�. �ેક્ષકોનાં જડબાં 
ઉઘાડાં રહી જાય છ�.

 આ છ� િસનેમાની િ�લ. ક� હવે અંદર અચાનક હીરો 
બચી જશે? બંને વચ્ચે ફાઇટ થશે? સત્યનો િવજય થશે 
ક� પરાજય? અને સૌથી મોટી વાત એ છ� ક� �ફલ્મની 
સ્ટોરી એટલી પૂરપાટ દોડતી હોય છ� ક� લોકો પાસે એ 
િવચારવા માટ� સમય જ નથી મળતો ક� િવલન જો હીરોની 
પાછળ હતો તો પછી એ હીરોની પહેલાં અંદર આવ્યો 
કઈ રીતે? જો આ જ વાત �કતાબમાં-નોવેલમાં લખી હોત 
તો વાચક �કતાબને બંધ કરી, બે િમિનટ િવચારત અને 
લેખકની બુિ�ની, બેવક�ફીને ગાળો આપીને વાંચવાનું બંધ 
કરત પણ �ફલ્મમાં એ માફ છ�, કારણ ક� િસનેમા ભાગતી 
કથાશૈલી છ�. �ફલ્મને ‘મૂવી’ કહેવાય છ�, કારણ ક� એમાં 
�શ્યો, પા�ો, ઘટના બધું જ ફાસ્ટ સ્પીડમાં ભાગે છ�. 
‘મૂવ’ થાય છ�. જો વાતાર્ આગળ ‘મૂવ’ન થાય, આગળ 
દોડ� નહીં તો લોકો ક�ટાળી જાય. 

 લોકિ�ય િસનેમામાં આ િ�લ, ઓ�ક્સજનનું કામ 
કરે છ�. એ િ�લ કોઈ પણ �કારની હોઈ 
શક� છ�, કપડાં બદલતી હીરોઇનના પગ 
પાસે સરકતો ગાઉન હોય ક� છાપરાં પરથી 
છલાંગમાર ક્લાઉન હોય. િ�લ મળવી 
જોઈએ જનતાને! �કતાબ માણસ એકલો 
વાંચે છ�, િસનેમા સૌની સાથે જુએ છ�. અંધારામાં સૌની 
સાથે એક આખો માહોલ ઊભો થાય છ�. ૫૦૦થી ૧૦૦૦ 
માણસોના એકસાથે હસવાના રડવાના ઉશ્ક�રાવાના, 
ડરવાના અવાજો, તાળીઓ, હાયકારાઓ... બધું જ 
સામૂિહક અનુભવ છ� ને એટલે જ એમાં િ�લ છ�.

 ૧૯૭૫માં દેશમાં ગરીબી-�ષ્ટાચારના સમયમાં 
અિમતાભ બચ્ચન જ્યારે પૈસાવાળા િવલનને પોતાની 
લાંબી ટાંગથી �ારા લાત મારતો ત્યારે દબાયેલ કચડાયેલ 
ભારતની �જાને િ�લ મળતી. સામાિજક આ�ોશને 
અિમતાભના ‘��ીર યંગ મેન’વડ� મુ�ક્ત મળતી. 
‘અધર્સત્ય’માં ઈમાનદાર ઇન્સ્પેક્ટર વેલણકર (ઓમ પુરી) 
લોકલ ગુંડા રામા શે�ીને (સદાિશવ અમરાપુરકરને) જ્યારે 
અંતમાં અભ� ભાષામાં ગાળો આપીને ગળ�� દબાવીને 
મારી નાખે છ� ત્યારે �ેક્ષકોની રગરગમાં જે અન્યાયબોધની 

િ�લ મળ� છ�. ‘અમર અકબર �થની’માં �ણ અલગ 
અલગ ધમર્માં ઊછરેલા હીરો અમર-અકબર-�થની એક 
સાથે એક જ સ્થળ� એક જ નળી વડ� એમની િવખૂટી 
પડ�લી આંધળી મા (િનરુપા રોયને) લોહી આપે છ�, ત્યારે 
જનતાને ઇમોશનલ િ�લ મળ� છ�. મમતા અને �ેમના 
ખેંચાણના ભાવાવેશમાં રડતી આંખે �ેક્ષકો ‘વાહ’ કહી 
બેસે છ�. હવે મે�ડકલી જોઈએ તો �ણ જણા એક જ નળી 
વડ� એક પેશન્ટ્સને એક જ સમયે લોહી આપી જ ન શક�, 
પણ િસનેમામાં એ શક્ય છ�, કારણ ક� એ ક્ષણ રોમાંચક 
છ�. પુષ્પા ૧-૨ ક� એિનમલ જેવી શો�ક�ગ �ફલ્મમાં લોકોને 
નવી જ િ�લ મળ� છ�. િવવેચકો અને બુિ�જીવીઓને 

સમજાતું નથી િથએટરમાં લોકો લોિજકનાં સવાલો પૂછવા 
નહીં પણ પોતાના જીવનના સવાલો ભૂલવા આવ્યા હોય 
છ� એટલે તેઓ હાલતી-ચાલતી, નાચતી, ઝૂમતી, બોલતી, 
ડોલતી પરીકથા જોવાનો આનંદ લે છ�.

 મનમોહન દેસાઈ, િવજય આનંદ, રાજ કપૂર ક� 
આજના ડ�િવડ ધવન, અબ્બાસ મુસ્તાન, રોિહત શે�ી 
ક� કરણ જોહર જેવા ભારતીય િદગ્દશર્કોને ખબર હતી 
ક� છ� ક� �ેક્ષકોની કઈ નસ ક્યાં છ� અને એટલે જ તેઓ 
જાતજાતની િ�લ ઊભી કરી શકતા અને એટલે જ એમની 
�ફલ્મો કાશ્મીરથી કન્યાક�મારી સુધી સફળ થતી. ઝરણામાં 
નહાતી પારદશર્ક કપડાંવાળી મંદા�કનીનું �ફગર હોય ક� 
સની િલયોની ક� તમન્ના ભા�ટયાની દૂધમલ માદકતા 
હોય ક� સાંઈબાબાની મૂિતર્માંથી જ્યોત નીકળીને અંધ 
સ્�ીની આંખોની જ્યોત ઉજાગર કરતી ક્ષણો હોય. 
‘લગાન’ જેવી �ફલ્મમાં આખું િથયેટર સ્ટ��ડયમમાં ફ�રવાઈ 
જાય, કારણ ક� ગરીબ �કસાનના અંિતમ બોલમાં થતી 
જીતમાં ભારતના આમઆદમીને ૨૫૦ વષર્ની ગુલામીનો 
જવાબ દેખાય છ�. િ�લ, દરેક દાયકામાં બદલાય છ�...એક 
જમાનામાં હીરો-હીરોઇન ચુંબન કરતો ને ક�મેરા સામે 
ફૂલ આવી જતું એમાં �ેક્ષકોને િ�લ આવતી પણ હવે 
તસતસતા ચુંબન ક� બેડરૂમનાં નગ્ન �શ્યો, એિનમલ ક� 
ધુરંધર �ફલ્મો જેવી બેકાબૂ િહંસા, બાહુબલી ક� પ�ાવત્ 
જેવી ભવ્યતા હવે નવાઈ નથી રહ્યા. મૂલ્યો ને માક�ટ 
બદલાય છ�. હવે કહેવાતા મોડનર્ ક� વોક િસનેમામાં હીરો-

હીરોઇન િબનધાસ્ત ગંદી ગાળો બોલે 
છ�. ખુલ્લેઆમ સેક્સની વાતો કરે છ�, 
હવે એમાં �ેક્ષકોને ‘રોમાંચ’ મળ� છ�. 
રોમાંચનુંયે ફ�શન જેવું છ�. એનું ચ� 
બદલાયા કરે છ�.

 વરસોથી જાણીએ છીએ ક� િવદેશી �ફલ્મોની એક્શન 
ક� સ્પે.ઇફ�ક્ટની િ�લ અવણર્નીય હોય છ�. �ીજા િવ�ના 
દેશોના �ેક્ષકો મોં ફાડીને ટાઇટ�િનક, ઈ.ટી, એવેટાર ક� 
૩૦૦ ક� ૨૦૧૨ ક� મેિ�ક્સ જેવી �ફલ્મોની સ્પે. ઇફ�ક્ટ 
જોયા કરે છ�. જેમાં ‘રોલર-કોસ્ટર રાઇડ’ જેવી િ�લ મળ� 
છ�, પણ એ સ્પે. ઇફ�ક્ટો પાછળ જે ખચ� થાય છ�, એમાં 
સોમાિલયા જેવા દેશનો એક વષર્નો ખચર્ નીકળી શક�! 
એવી કરામતો માટ� જ્યોજર્ લુકાસ ક� જેમ્સ ક�મેરૂન વષ�નાં 
વષર્ કાઢી નાખે છ�. જે હવે એ.આઇ.– આ�ટ��ફિશિયલ 
�ટ�લેજંસ વડ� તરત બની શકશે..પણ ભારતીય િસનેમાને 
ખબર નહીં વષ� લાગશે.

 સ્ટીવન સ્પીલબગર્ કહે છ� મારી અંદર એ ૧૨ વષર્નું 
બાળક છ� જે મને રોમાંચક �ફલ્મો બનાવવા મજબૂર કરે છ� 
કારણ ક� િસનેમા પોતે જ એક િ�લ.

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી € ફાલ્ગુની આશર

લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન
€ સંજય છ�લ

સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

િવવેચકો અને બુિ�જીવીઓને સમજાતું 
નથી િથએટરમાં લોકો લોિજકનાં સવાલો 
પૂછવા નહીં પણ પોતાના જીવનના સવાલો 

ભૂલવા આવ્યા હોય છ� એટલે તેઓ 
હાલતી-ચાલતી, નાચતી, ઝૂમતી, બોલતી, 

ડોલતી પરીકથા જોવાનો આનંદ લે છ�

જો સ�ૃષ્ટના િસ�ાતંો સમજમા ંઆવી જાય તો દઃુખની અનુભિૂત પણ 
આનંદ આપી શક�. ‘અિધકાર કમર્મા ંછ�, કમર્ફળમા ંનહીં’, સકારાત્મક 

અિભગમ માટ� આવંુ િચતંન, આવી સમજ, મદદરૂપ થઈ શક�

શાળાના બાળકોમાં એક �કારની ક્ષીણ માનિસકતા ઘર કરી રહી છ� જેને મનોિવજ્ઞાનની 
ભાષામાં ‘બોડી �ડસ્મો�ફ�ક �ડસઓડ�ર’ની શરૂઆત કહી શકાય. બાળકોને એવું લાગવા 

માં�ું છ� ક� મેકઅપ વગર તેમનો અસલી ચહેરો સુંદર ક� સ્વીકાયર્ નથી

ધુ ંબરાબર છ�, બધુ ંયોગ્ય 
છ�, બધુ ંયથા સ્થાન ેછ� તમે 
સમજીન ે જીવન વ્યવહાર 
કરવો જોઈએ; પરતં ુક્યાંક 

અટકવુ ંજરૂરી છ�. ‘બી પોિઝ�ટવ’ અિભગમ 
સારો છ� પરતં ુ�� એ રહે છ� ક� ક્યાં સુધી 
પોિઝ�ટવ રહેવુ ં જોઈએ. સીમા િનધાર્રણ 
આવશ્યક છ�. એમ માનવામાં આવ ેછ� ક� 
‘બી પોિઝ�ટવ’- સકારાત્મક અિભગમ - 
આખંો બંધ રાખીન,ે ક�ટલીક અયોગ્ય અને 
તકલીફજનક વાસ્તિવકતાની અવગણના 
કરીન,ે બધુ ંજ યોગ્ય છ� - બધુ ંજ બરાબર 
છ� એમ માની લેવુ.ં આ એક જોખમ છ�, 
કિળયગુમાં તો ખાસ. પ�ર�સ્થિત ગમ ેત ેહોય, 
સમજદારી, પ�રપક્વતા, તટસ્થ મલૂ્યાંકન, 
સંતિુલત િવચાર�િ�યા અન ેભિવષ્ય માટ�ની 
સંભાવનાની વાસ્તિવક સમજ આવશ્યક છ�. 
સકારાત્મક અિભગમ સાથે ક�વામાં ન પડાય 
અન ેક�વામાં પ�ા હોઈએ તો સકારાત્મક 
અિભગમથી તને ે સુ-િ�યા ન કહેવાય. 
વાસ્તિવકતાનો યથાથર્ સ્વરૂપ ેસ્વીકાર જરૂરી 
છ�, પરતં ુ તનેો મતલબ એ નહીં ક� હાર 
સ્વીકારાઈ છ�. સકારાત્મક અિભગમ આગળ 
જતા સફળતા આપ ેક� ન આપ,ે તનેાંથી શાંિત 
તો સ્થાિપત થાય છ� જ.  

કોઈપણ �કારના દબાણ ક� ખેંચાણની 
પ�ર�સ્થિત સમજવી પડ�, ભાવના ઉપર િનય�ંણ 
રાખવુ ં પડ�, તટસ્થતાથી 
તક�બ� રીત ે િવચારવુ ં પડ�, 
વ્ય�ક્તગત ક્ષમતા અનસુાર 
આગળની સંભાવનાઓ 
િવશે માિહતીસભર તમેજ 
સજાગ રહેવુ ંપડ�, �વતર્માન 
�વાહની િદશા અન ેતનેાં વગેન ેસમજવો 
પડ� અન ેત ેબધાં સાથે િવવેક અન ેસંયમ પણ 
જરૂરી છ�. આ બધી બાબતોના પ�ર��ેયમાં જો 
સકારાત્મક અિભગમ અપનાવવામાં આવે તો 
ફાયદો તો છ� જ. મન શાંત રહી શક� અન ે�ઘ 
સારી આવ ેજથેી ઉજાર્ અનભુવાય, મન �સ્થર 
થવાથી વધ ુસુિનયોિજત સ્વરૂપ ેિવકાસ એટલે 
ક� �ગિત સાધી શકાય અન ેસારાં ભિવષ્ય 
માટ�ની આશા બંધાય. સકારાત્મક ભાવથી 
સહયોગ અન ેસહકાર પણ વધી શક� અને 
સમ�તામાં આત્મિવ�ાસ વધ.ે  

પરતં ુ સકારાત્મક અિભગમથી 
વાસ્તિવકતાથી મોં ફ�રવી લેવુ ંયોગ્ય નથી. 
જો વાસ્તિવક નડતરની અવગણના થતી 

હોય, દઃુખન ેદબાવી નજરઅંદાજ કરાતુ ંહોય, 
નિૈતકતાન ે ઠ�સ પહોંચતી હોય, આતં�રક 
અ�સ્તત્વ તટૂી જતુ ંહોય, સમાજમાં નકારાત્મક 
��ષ્ટકોણ સ્થાિપત થતો હોય, વ્યથર્ આશા 
બંધાતી હોય, આગળ જતાં પણ િનષ્ફળતાની 
જ સંભાવના હોય, િબનજરૂરી હેરાનગિત થતી 
હોય, અયોગ્ય રીત ેશોષણ ક� અપમાન માન્ય 
રાખવુ ંપડતુ ંહોય, ભાવનાત્મક હેરાનગિત 
થતી હોય, અત્યાર સુધીનાં તદંરુસ્ત સંબંધોને 
હાિન પહોંચવાની સંભાવના હોય, નકલી 
આત્મિવ�ાસ સ્થાિપત થતો હોય, ‘સમજ’ 
જ્યાં નબળાઈ ગણાતી હોય, પ�ર�સ્થિતની 
ગભંીરતાથી િવમકુ્ત થવાતુ ંહોય અન ેસાચો 
તમેજ યોગ્ય ઉક�લ ધ્યાન બહાર રહી જતો 

હોય તો ત ે�કારનો સકારાત્મક અિભગમ 
નકારાત્મકતા કરતાં પણ વધ ુજોખમી ગણાય. 
જમે કોઈપણ વ્ય�ક્ત હંમશેાં ખુશ ન રહી શક� 
તમે સકારાત્મકતા પણ દરકે સંજોગોમાં શક્ય 
ન હોય. કોઈપણ �કારની ખોટી �મણાથી 
જીવન વ્યિતત કરવંુ યોગ્ય નથી.

પ�ર�સ્થિતન ે સ્વીકારી આગળ વધવાની 
તમન્ના હોવી જોઈએ, નકારાત્મક વાસ્તિવકતા 

સમજ્યા પછી પણ આશા 
ટકાવી રાખવી જોઈએ, 
ભાવનાઓન ે અન્યાય 
કયાર્ વગર સંતલુન 
જાળવી રાખવુ ં જોઈએ; 
અન ે આ બધુ ં પરૂપેરૂી 

સભાનતા, સંવદેનશીલતા અન ેસકારાત્મકતા 
પણૂર્ હોવુ ંજોઈએ. સમસ્યાથી ભાગવાનુ ંનથી 
તમેાં ઉક�લ ગોતવાનો છ�. નાસીપાસ થવાનું 
નથી મદેાનમાં ડટી રહીન ે શક્ય તટેલાં 
સારાં ઉક�લ શોધવાનો �યત્ન કરવાનો છ�. 
અંદરનાં  ગસુ્સા અન ેકડવાશન ેદરૂ કરી નવા 
જ �કારનો આત્મિવ�ાસ સ્થાિપત કરવાનો 
છ�. ક્ષમતાની સીમા ઓળખીન ે તને ે પાર 
જવાનો �યત્ન કરવાનો છ�. �ેષના સ્થાને 
�મે અન ે કરણુાના માધ્યમથી સંવાિદતતા 
સ્થાિપત કરવાની છ�. પ�ર�સ્થિતન ેઈ�ર ક� 
િનયિતન ેભરોસે ન મકૂી પરુષુાથર્ કરવાનો 
છ�. કોઈપણ �કારની ખોટી  અન ેઅયોગ્ય 
જવાબદારી લીધા વગર ક� િબનજરૂરી 

કારણસર જવાબદારીનો વ્યાપ વધાયાર્ વગર 
જ ેજરૂરી છ� ત ેિસ� કરવા ક�તિન�યી થવાનું 
છ�. પલાયનવાદનો ત્યાગ કરીએ િહંમતપવૂર્ક 
અન ેસમાવશેીય િવચારધારાથી કાયર્ સંપન્ન 
કરવાનુ ંછ�. દરકે પ�ર�સ્થિત પાસેથી શીખી, 
બોધપાઠ લઈ, સકારાત્મક અિભગમ જાળવી 
રાખવાનો છ�. સકારાત્મક અિભગમથી 
િનષ્ફળતા ‘િશક્ષક’બની શક� અન ેનકારાત્મક 
અિભગમથી ત ે જ િનષ્ફળતાએ જાણે 
િજદંગીનો અથર્ જ છીનવી લીધો હોય તમે 
લાગ.ે    

હારન ે સ્વીકારવાની પણ મજા છ�. જો 
સૃ�ષ્ટના િસ�ાંતો સમજમાં આવી જાય તો 
દઃુખની અનભુિૂત પણ આનદં આપી શક�. 

‘અિધકાર કમર્માં છ�, કમર્ફળમાં નહીં’, 
સકારાત્મક અિભગમ માટ� આવુ ં િચતંન, 
આવી સમજ, મદદરૂપ થઈ શક�. જો ‘હંુ 
અન ેમારુ’ંનો ડર નાશ પામ ેતો આપમળે� 
વ્ય�ક્ત સકારાત્મક બની જાય. એ સમજવાનું 
છ� ક� િનષ્ફળતા જ ેચો�સ કારણોસર સ્થાિપત 
થઈ છ�. ત ેકારણો પર કામ કરવાનુ ંછ� અને 
અંત ેજ ેત ેમા�ામાં જ ેત ે�કારની સફળતા 
�ાપ્ત કરવાની છ�. જો આ સફળતા �ાપ્ત 
ન થાય તો પ�ર�સ્થિત તથા વાસ્તિવકતાને 
વધ ુ�ડાણપવૂર્ક સમજવાનો �યત્ન કરવાથી 
પણ સકારાત્મક અિભગમ પનુઃ સ્થાિપત 
થઈ શક�. હકીકત જોવાની છ�, ભાવનાને 
િનયિં�ત રાખવાની છ�, વ્યવહાર ુઅિભગમ 
ધારણ કરવાનો છ�, યોગ્ય યોજના તયૈાર કરી 
ત ે �માણ ે કાયર્રત થવાનુ ં છ�, સાતત્યપણૂર્ 
પરુષુાથર્થી ઇ�ચ્છત લ�યની �ા�પ્ત માટ� 
પરૂપેરૂો �યત્ન કરવાનો છ�.  ક્યારકે એમ 
જણાય છ� ક� સકારાત્મકતા કરતાં વધ ુજરૂરી છ� 
સંતલુન. પરતં ુઆ સંતલુન જ એક �કારની 
સકારાત્મકતા છ�. સંતિુલત મન યોગ્યતાના 
મલૂ્યાંકનમાં સરળતાથી સફળતા મળેવી શક�. 
પણ આ �કારના સકારાત્મક અિભગમની 
પણ એક સીમા હોય, જો આ સીમાન ેન્યાય 
આપવામાં ન આવ ેતો નકારાત્મકતા વધુ 
�ભાવી બનીન ેઉભર.ે જ્યાર ેસકારાત્મકતા 
નકારાત્મકતાનુ ં કારણ બન ે ત્યાર ે સીમા 
સ્થાિપત થઈ છ� તમે કહેવાય.

 મનોરંજક િસનેમાનું ઓ�ક્સજન: 
િ�લ, રોમાંચ ક� મસાલો?
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બી પોિઝ�ટવ, પણ ક્યાં સુધી


