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 વરસાદ પડ� ત્યારે માથે મીિણયું 
ઓઢીને સૂઈ જતાં બાળકો...

ક મા પોતાના સંતાનોન ેઆમ છોડીન ેજઈ શક�, 
એ માનવુ ંમશુ્ક�લ હતંુ. પર�તુ સત્ય મારી સામે 
ઊભંુ હતુ.ં “એક પ�રવાર ગામમા ંજ રહ� છ�, તમે 
ખાલી એની હાલત જુઓ.”

અમ ેખેડબ્રહ્માના ખેડવા ગામનુ ંતળાવ ઊડં ુથઈ ર�ં હતુ ંએ �વા 
ગયા ત ેએ વળેા કલ્પશેભાઈએ અમન ેઆ વાત કહી. તળાવનુ ંકામ 
�ઈ, ગામ લોકો સાથનેી બઠેક પતાવી અમ ેકલ્પશેભાઈન ેચાલો 
જઈએ એમ ક�ં, ન ેએ અમન ેગામના તળાવ પાસેથી પસાર થતા 
એક રસ્ત ેલઈન ેનીકળ્યા. લગભગ પાચંસો મીટર જેટલંુ પગપાળા 
ચાલ્યા હશુ ંત્યા ંઅમન ેએક જજર્�રત મકાન દ�ખાયુ.ં એ મકાન તરફ 
આગંળી ચ�ધીન ેએમણ ેક�ં,

“આ શંકરનુ ંઘર.” ઘર �ઈન ેઆન ેઘર કહ�વુ ંક� ક�મ એ પ્રશ્ન 
થયો. એક �મન ેતનેી આગળ નાનકડી ઓસરી. ઓસરીના એક 
ભાગ પર તાડપત્રી ઢાંક�લી હતી, પણ એ પણ અનકે જગ્યાએથી 
ફાટી ગયલેી. ઓસરી પછી એક �મ હતો. આ �મની છતનાં 
નિળયા ંતટૂ�લાં એટલે ઘરમાં ભ�યતિળયા પર ચાદંરડા પડતા હતા.ં 
આ ચાદંરડા �તા વરસાદ પડ ેત્યાર� આખુ ંઘર ટપકતંુ હશનેો 
ખ્યાલ આવ.ે 

હુ ંઘરની હાલત િનહાળી રહી હતી ત્યા ંકલ્પશેભાઈએ બમૂ પાડી,
“શકંર!” પણ શકંર ત્યાં નહોતો. અમે થોડા ન�ક ગયા તો 

ઓસરીમા ંએક ભાઈ ખાટલામા ંસતૂા હતા. એ શકંરના િપતા 
રામ�ભાઈ હતા. ખાટલાની દોરીઓ પણ તટૂી ગયલેી હતી એટલે 
ખાટલો પણ �ણ ે�વતદાન પર ચાલતો હોય એવો લાગ્યુ.ં

કલ્પશેભાઈએ એમની સામે �ઈન ેહાથના ઈશારાથી, “શંકર 
ક્યા ંછ�?” એવુ ંપછૂ્યુ.ં

રામ�ભાઈ એમની સામ ે�ઈ રહ્યા હતા એમણ ેકોઈ જવાબ 
ન આપ્યો. અમન ેએ પછી સમ�યુ ંક�, તઓે બોલી શકતા નથી. 
કાનની ન�ક જઈન ેબોલીએ તો એમન ેથોડુ ંસભંળાય બાક� 
સાભંળવાની ક્ષમતા ખૂબ ઓછી. બાળપણમાં 
જ્યાર� સાભંળવાની ક્ષમતા સારી હતી ત્યાર� 
થોડુ ંલખતા-વાંચતા શીખી ગયા હતા, પર�તુ 
પછી ધીમ ેધીમ ેશ્રવણશિક્ત ઘટતી ગઈ. 
રામ�ભાઈ વાતન ે સમજ્યા નહ� એવું 
લાગતા કલ્પેશભાઈ તમેના કાનની ન�ક 
જઈન ેપછૂ્યુ,ં “શકંર ક્યાં ગયો?”

જવાબમાં રામ�ભાઈએ હાથના 
ઈશાર�થી આજુબાજુમાં જ ક્યાંક હશનેુ ંક�ં 
એ પછી, કલ્પશેભાઈએ અમને જણાવ્યંુ ક� 
શકંર, તેનો મોટો ભાઈ, એક બહ�ન અને 
તેમના િપતા – એમ ચાર જણ આ ઘરમાં 
રહ�. અમારી વાતો ચાલી રહી હતી ત્યાં 
ગામના સરપચં પણ આવી પહ�ચ્યા. એમણે આવતાની સાથ ેજ 
ક�ં, “આ પ�રવાર ખર�ખર ખૂબ દઃુખી છ�. એમન ેકોઈપણ રીતે 
મદદ થાય તો જ�ર કરવી �ઈએ.” મ� પછૂ્યુ,ં “બાળકોની મા ક્યાં 
છ�?” સરપચં ેભાર� િનસાસા સાથ ેજવાબ આપ્યો, “ઘણા વષ� પહ�લાં 
ઘર છોડીન ેજતી રહી.” એક મા પોતાના સંતાનોન ેઆમ છોડીને 
જઈ શક�, એ માનવુ ંમશુ્ક�લ હતુ.ં પર�ત ુસત્ય મારી સામ ેઊભંુ હતુ.ં 
થોડીવારમા ંશકંર અન ેતનેા ભાઈ-બહ�ન પણ આવી પહ�ચ્યા. શકંર 
શ્યામવણર્નો, િનદ�ષ ચહ�રાવાળો છોકરો. હસે તો દધૂ જેવી સફ�દ 
બત્રીસી દ�ખાય. મ� મ�કમાં ક�ં, “તારા સાહ�બન ેતારી બહ ુિચતંા. 
એટલા માટ� અમન ેઅહ� લઈ આવ્યા.” મારી 
વાત સાભંળીન ેશકંર� શરમાતાં નીચુ ં�ઈ લીધંુ 
ન ેઓસરીના ભ�યતિળયાની માટી પોતાના 
પગના અગૂંઠાથી એ ખોતરવા માંડ્યો.

કલ્પશેભાઈ ડૉ. ક�. આર. શ્રોફ ફાઉન્ડેશન 
સાથ ે�ડાયલેા. ખેડવા ગામની શાળામા ંિશક્ષકોની અછત એટલે 
તઓે ત્યા ંબાળકોન ેભણાવ.ે ફાઉન્ડશેન દ્વારા આિથર્ક રીત ેનબળા 
પર�ત ુહોિશયાર બાળકોને દર મિહને રાશન આપવામાં આવ.ે 
ગરીબ બાળકો માટ� આ યોજના આશીવાર્દ જેવી. દર મિહને રાશન 
મળ� એટલે ઘરમાં શાંિત. વળી બાળકના કારણ ેરાશન મળ� એટલે 
મા-બાપ ફરિજયાત એન ેિનશાળ મોકલે. ગરીબીના કારણ ેબાળકનું 
િશક્ષણ અટક� ન �ય. સાથ ેબાળક� પણ દર વષ� પરીક્ષા પાસ 
કરવાની એટલે એ પણ ભણવામાં મહ�નત કર�. 

શકંર� પણ પાછલા બ ેવષર્થી િનયિમત પરીક્ષા પાસે કર� એટલે 
એન ેદર મિહન ેરાશન મળ�. ગયા ચોમાસામા ંકલ્પશેભાઈ રાશનની 
ક�ટ આપવા શંકરના ઘર� ગયા ત્યાર� તમેણ ેઆખા ઘરમા ંવરસાદી 
પાણીને ટપકતુ ં�યુ.ં આવી �સ્થિતમાં બાળકો ક્યાં રહ�તા હશે 
એ િવચાર� તેમનુ ં�દય દ્રવી ઊઠંુ્ય. તેમણે પોતાનાન ેિમત્રોના 
સહયોગથી એક તાડપત્રી લાવીન ેઘરની છત ઢાંક� આપી. પણ 
તાડપત્રીનુ ંઆયષુ્ય લાબં ુનહ� આજે એ જજર્�રત થઈ ગઈ હતી. 
એમની ઈચ્છા શકંરન ેપાક�� ઘર મળ� તવેી, એટલે એ એમન ેશકંરના 
ઘર� લઈ ગયા. 

મ� શકંરન ેપછૂ્યુ,ં “ઘર ખર�ખર બનાવવુ ંછ�?”
જવાબમા ંએણ ેહળવથેી માથુ ંહલાવીન ે‘હા’કહી.
મ� આગળ પછૂ્યુ,ં “વરસાદ પડ ેત્યાર� શુ ંકરો? છત તો બધે ટપક� 

એવુ ંદ�ખાય છ�.”
મારી વાત સાભંળીન ેશકંર� ક�ં, “અદંર આવો.” હુ ંતનેી પાછળ 

ઘરમા ંગઈ.
�મ અધંા�રયો. માટીનુ ંભ�યતિળયુ.ં કાણી 

દીવાલો. એક જૂનો ખાટલો, જેના પર થોડાં 
કપડાં અન ેથોડુ ં રાશન પડંુ્ય હતંુ. પછી 
શકંર� ખાટલાથી જરાક ઉપર ખૂણામા ંબાધેંલંુ 
મીિણયુ ં બતાવ્યુનં ેખબૂ સહજતાથી ક�ં, 
“વરસાદ પડે ત્યાર� અમે આ ખાટલા પર 
સૂઈ જઈએ. પછી આ મીિણયુ ંમાથ ેઓઢી 
લઈએ...”એના શબ્દો સાંભળી શરીરમાં 
કમકમાટી ફરી વળી.

આ બાળકો અમારી હોસ્ટ�લમાં રહીને 
ભણે તો તેમનુ ં ભિવષ્ય બદલાઈ શક�. 
મ� �મની બહાર નીકળી રામ�ભાઈને 

બાળકોન ેહોસ્ટ�લમા ંમોકલવાની વાત કરી. પણ એ મારી વાત સમ� 
ન શક્યા. મ� એક કાગળ પર બધંુ લખીને સમ�વ્યંુ. બાળકોના 
ભિવષ્ય માટ� આ િનણર્ય લેવા િવનતંી કરી. રામ�ભાઈએ લખાણ 
વાચં્યુ ંન ેપછી હાથના ઈશારાથી ક�ં,

“લઈ જ�...” આટલી સહજતાથી હા પાડશ ેએવી મન ેકલ્પના 
નહોતી. પણ એ ભણેલા હતાન ેબાળકોની �સ્થિત એ �ઈ રહ્યા 
હતા એટલે એમણ ેહા પાડી.  મ� એમને પછૂ્યંુ, “આ પ�રવારનંુ 
ગુજરાન ક�વી રીતે ચાલે?” તમેણ ેક�ં, “જમીનનો નાનકડો ટકુડો 
એમની પાસે છ�. તેમાં મકાઈ કર� એટલે રોટલાની વ્યવસ્થા થઈ 

�ય. એ પછી સરકારનુ ંરાશન મળ�ન ેસંસ્થાની 
ક�ટ મળ� એટલે જેમ તમે �વન ચાલે. અહ�યા 
ગામમા ંરોજગારના બી� કોઈ સાધનો નથી 
એટલે.” આ�દવાસી િવસ્તારમાં અનકે બાળકો 
છ� જેમના માતા ક� િપતા, અથવા ક્યાર�ક બનં,ે 

તમેને છોડીને ચાલી ગયા હોય. માતા-િપતા �િવત હોવા છતાં 
બાળકો વાસ્તવમાં અનાથ જેવી જ �સ્થિતમાં �વતા હોય એવંુ 
�વા મળ�. ઘણા ંબાળકો દાદા-દાદી ક� નાના- નાની સાથે રહ�. 
તેમના માતા-િપતા �િવત હોવાથી તેઓન ેપાલક માતા િપતા 
યોજનાના લાભથી વિંચત રહી �ય છ�. ખેર શંકરનુ ંઘર તો અમે 
બનાવી આપીશુ,ં પણ પ્રશ્ન એક ઘરનો નથી, પણ િવકાસના માગર્ 
પર દોડતા સમાજમા ંહજુ ક�ટલાયં શકંરો વરસાદ પડ ેત્યાર� માથે 
મીિણયુ ંઓઢીન ેસૂઈ �ય છ� એમનો પણ છ�.

હિરતક્રાંિતની અદભૂત 
કહાણી ઘઉં

તર્માન જગતનો ભાગ્યજે કોઈ એવો માણસ હશ ેજણે ેઘઉ�નો સ્વાદ ચાખ્યો ન હોય. જગતની ભખૂ મટાડનાર ઘઉ�નુ ં એક સત્ય એ પણ છ� ક� તેમા રહ�લા ગ્લટૂ�ન નામના તત્વને કારણે િવશ્વના ૦.૭૫ ટકા લોકો પટે અને સ્થૂળતાની િબમારીથી પીડાય છ�. આજ ેિવશ્વના મોટાભાગના દ�શોમા ંઅનાજની અછત એટલી નથી, જેટલી આજથી સો વષર્ પહ�લા ંહતી. સમગ્ર િવશે્વ જુદાજુદા સમય ેભયકંર ભખુમરો વઠે્યો છ�. તેમ છતા ંખતેીની ક્રાિંતનો એક ઈિતહાસ છ�, જેમા ંમખુ્ય ઘઉ� છ�. એક અનાજ તરીક� ઘઉ�નો ઈિતહાસ પણ અિત ભવ્ય છ�. જે આપણને હ�રો  વષર્ પાછળ લઈ �ય છ�. ઘઉ�નુ ંવઞૈ્જાનકુ નામ Triticum છ�. મધ્યપવૂર્નંુ લવેાતં ક્ષતે્ર  ઘઉ�નંુ મૂળ વતન ગણાય છ�. કોઈને આશ્ચયર્ પણ થાય તમે છતા ંવાસ્તિવક રીત ેઘઉ� એક પ્રકારનંુ ઘાસ છ�. ઘઉ�ની પહ�લી કાયદ�સરની ખતેી દિક્ષણ તકુ� અને સી�રયાના પહાડી િવસ્તારમા ંથઈ હોવાનંુ મનાય 

છ�.  પ્રાગ ઐિતહાિસક કાળમા ં તકુ�, િમસર અને યનુાનમા ંઘઉ�ની ખતેી થતી હોવાના પ્રમાણો છ�. િવશ્વમા ંઆવલેી હ�રત ક્રાિંતની પાછળ એક અદભૂત કહાણી છ�. બી� િવશ્વયધુ્ધની સમાિપ્ત પછી િવજયી બનેલી અમ�ેરક� સેના �પાન પહ�ચી ત્યાર� તેમની સાથ ે ક�િષશાસ્ત્રી એસ. િસિસલ સલે્મન પણ હતા. એ વાત પર મથંન થતુ ંહતુ ક� �પાનને  ફરીથી બઠેુ ંકઈ રીત ેકરી શકાય. સેલ્મનનંુ ધ્યાન ક�િષ ઉપર હતંુ. તેમને �પાનમાથંી નો�રન નામની ઘઉ�ની એક �ત મળી. જેનો દાણો મોટો હતો. સેલ્મનેે એ �તને વધુ સંશોધન માટ� અમ�ેરકા મોકલ્યો. તેર વષર્ના પ્રયોગો બાદ ૧૯૫૯મા ં ગને્સ નામની એક �ત તયૈાર થઈ. અમે�રકાના અન્ય ક�િષ વૈઞ્જાિનક નોરમન બોરિલગં ે તેને મ�ેક્સકન ઘઉ�ની સારામા ંસારી �ત સાથ ેસંકરણ કરી એક નવી �ત પદેા કરી. આ તરફ ભારતમા ંઅનાજની ભયંકર અછત હતી. અનાજનંુ ઉત્પાદન વધારવા સરકાર િચિંતત હતી. ભારતને બોરલોગ અને તેમણે િવકસાવલેા ઘઉ�ની �ણ થઈ. ભારત સરકાર� એ �ત મગાવી  અન ેપૂસંાના એક નાનકડા ખતેરમા ંતેન ેવાવવામા ંઆવ્યા. જ્યાર� ઘઉ� ઉપર ફાલ આવ્યો ત્યાર� સરકાર અને વૈઞ્જાિનકો દ�ગ રહી ગયા. ભારતમા ં ૧૯૬૫ની સરકારમાં તે વખત ેસી સુબ્રમણ્યમ ક�િષમતં્રી હતા. તમેણે નવી �તના મ�ેક્સકન ઘઉ�ના અઢાર હ�ર ટન બીજ આયાત કયાર્. ભારતના ક�િષિવઞ્જાન ક�ન્દ્રો  દ્વારા ખડેતૂોને ઘઉ�ની નવી �ત િવશ ેમાિહતી આપવામાં આવી. અનાજ સાચવવા ગોદામો બનાવવામાં 

આવ્યા. ખડેતૂોને વધ ુઅનાજ ઉત્પન કરવા સહાય યોજનાઓ બની. એનંુ પ�રણામ એ આવ્યુ ંક� વીસ વષર્માં જ ભારતના અનાજના કોઠારો છલકવા લાગ્યા હતા. એ તત્કાિલન ભારત સરકારની દૂર�દ�શીનુ ં પ�રણામ છ�. ભારતમા ં અનાજની અછત દૂર કરવામા ંએક અન્ય વ્યિક્તનંુ મહત્વનંુ યોગદાન ભલુી શકાય તમે નથી. ત ેછ� વનસ્પિત િવઞ્જાની એમ. એસ. સ્વામીનાથન. જેઓ ભારતની હ�રત ક્રાિંતના પાયાના પથ્થર કહ�વાય છ�. ઘઉ�નુ ંએક આશ્ચયર્ એ પણ છ� ક� મોટાભાગના અનાજના છોડ પશઓુન ેખોરાક તરીક� આપી શકાય છ�. પર�તુ ઘઉ�ના છોડ અલ્પ માત્રામાં જ પશઓુને ખોરાક તરીક� કામ આવ ે છ�. સમગ્ર િવશ્વમાં ઘઉ�ના ઉત્પાદનમા ંચીનનો પ્રથમ ક્રમ છ�, જ્યાર� બી� ક્રમે ભારતમા ંઘઉ� વવાય છ�. િશયાળામાં અને વસતંઋતુમાં. ભારતના અમકુ િવસ્તારોમાં ચોમાસામાં પણ ઘઉ� વવાય છ�. જેન ેછાિસયા ઘઉ� કહ�વાય છ�. ઘઉ�ની �તનુ ંવગ�કરણ તેના ર�ગની રીતે પણ થાય છ�. રાતા ઘઉ� અન ેઆછારાતા ઘઉ�, 

રાતા ઘઉ� ગુણવત્તામાં સારા હોય છ� જ્યાર� આછા રાતા ઘઉ�માં પોષક તત્વોનુ ંપ્રમાણ ઓછુ ંહોય છ�. ભારતમાં સૌથી વધ ુઘઉ� પકવતા પ્રદ�શોમાં પં�બ, મધ્યપ્રદ�શ, ગુજરાત, કણાર્ટક હ�રયાણા રાજસ્થાન ઉત્તરપ્રદ�શ અને િબહાર મખુ્ય છ�. જેમાં વિજયા, પંૂસા, બસંી, પૂનિમયા, અજુર્ન, પ્રતાપ, શરેા, રાજ, માલિવકા, બસતંી, મોતી, માલેશ્વરી, રાજલ�મી, િવ�દશા રાજેશ્વરી, સ્વપ્નીલ, નર�ન્દ્ર, ભવાની, ગોમતી, લાલ બહાદૂર, માલવીય રત્નમ, ટકુડી, દાઉદખાની, જુનાગઢી, સરબતી, સોનારા, કલ્યાણ સોના, સોનાિલકા અન ે મુક્તા જેવી �તો પ્રમુખ છ�. ભારતમાં સૌથી ઉ�ચી �તના ઘઉ� ગુજરાતના ભાલ પ્રદ�શ અને મધ્યપ્રદ�શના માળવામાં થાય છ�.  ઘઉ�ના મોટાભાગના પોષક તત્વો તેની ઉપરની છાલમા ંહોય છ�.  અત્યંત ઝીણંુ પીસતી યાંિત્રક ઘટંીમાં દળાતા ઘઉ�ના લોટમાંથી થોડા અશંે પોષક તત્વો નાશ પામ ેછ�. આજે જ્યાર� અનકે �તના ખોરાક બ�રમાં ઉપલબ્ધ છ� ત્યાર� પણ ઘઉ�નો દબદબો અકબધં છ�. વતર્માન જગતમા ંખોરાક�ય િવિવધતા એટલી વધી રહી છ� ક� અનાજ અન ેબી સંબંધી બાબતો ગૌણ બની રહી છ�. હવે ખતેી અન ેતેની સલંગ્ન બાબતો �વન સાથ ેસંવદેનશીલતાથી �ડાયલેી હોવા છતા ંદરૂ થતી �ય છ�. ખતેરમા ંવાવલેા ંઅનાજના અકં�રો ફ�ટવાનો અન ેધાન્યથી લચી પડલેાં ખતેરનો આનદં ફક્ત એ લોકો પુરતો જ રહ્યો છ� જેઓ વાસ્તિવક રીતે જમીન સાથ ે�ડાયલેા છ�. સૌ �ણ ેછ� ક� એક કોિળયો અનાજ આપણ ેપ્રયોગશાળામાં પેદા કરી શકતા નથી. 

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

પછી શંકરે ખાટલાથી જરાક 
ઉપર ખૂણામા ંબાધેંલુ ંમીિણયું 
બતાવ્યુનેં ખૂબ સહજતાથી 
કહ્યુ,ં “વરસાદ પડ� ત્યારે 
અમ ેઆ ખાટલા પર સઈૂ 

જઈએ. પછી આ મીિણયુ ંમાથે 
ઓઢી લઈએ...”એના શબ્દો 
સાભંળી શરીરમા ંકમકમાટી 

ફરી વળી
િવ�મા ંઆવેલી હ�રત �ાિંતની 
પાછળ એક અદભતૂ કહાણી છ�. 
બીજા િવ�યધુ્ધની સમા�પ્ત પછી 
િવજયી બનેલી અમ�ેરકી સનેા 
જાપાન પહોંચી ત્યારે તેમની 

સાથ ેક�િષશાસ્�ી એસ. િસિસલ 
સલે્મન પણ હતા

એ
વ


