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પણા ગુજરાતી સમાજમાં બે વસ્તુઓ એવી છ� 
જેના િવના સર�રાશ પુ�ષનું �વન અધૂ�ં, 
નીરસ અને સુક��ભઠ્ઠ લાગે છ�—એક છ� ‘પત્ની’ 
અને બી� છ� ‘પડીક�’ (મસાલો/માવો/ ફાક�). 

આમ �વા જઈએ તો આ બંને વચ્ચે જમીન-આસમાનનો 
તફાવત છ�, પણ � જરા ઊંડા ઉતરીને, હળવાશથી 
િવચાર કરીએ તો સમ�શે ક� આ બંને ક�દરતની એવી 
કરામત છ� જે પુ�ષને પોતાના ઈશાર� નચાવે છ�. ચાલો 
આજે આ બંને મહાન શિક્તઓની એક સરસ મ�ની 
તુલના કરીએ.

જ્યાર� કોઈ યુવાનના લગ્ન નક્કી થાય છ�, ત્યાર� 
તેના ચહ�રા પર એક અનોખી લાલાશ હોય છ�. પત્નીના 
આગમનની રાહમાં તે રાતોની ઊંઘ ગુમાવી બેસે છ�. 
બરાબર એવું જ ક�ઈક પડીક�ના બંધાણી સાથે પણ થાય 
છ�. સવાર� ઊઠીને જ્યાં સુધી હાથમાં પડીક� ન આવે ત્યાં 
સુધી �વ અધ્ધર રહ� છ�. પડીક� હાથમાં આવતા જ જે 
રોમાંચ થાય છ�, તેવો જ રોમાંચ લગ્નના શ�આતના 
�દવસોમાં પત્નીને �ઈને થતો હોય છ�. બંનેની શ�આત 
ભાર� આકષર્ણ અને મધુરતાથી થાય છ�!

પડીક� બનાવવાની પણ એક કળા છ�. સોપારી, ચૂનો 
વગેર�નું પ્રમાણ � આઘુંપાછું થયું તો પડીક�નો સ્વાદ 
બગડી �ય. બંધાણીઓ હથેળીમાં પડીક�ને એટલી �રથી 

ઘસે છ� ક� �ણે દ�શની �ડીપી એમના હાથમાં જ ન હોય!
બી� તરફ, પત્નીને ‘તૈયાર’ થવાની પ્રિક્રયા પણ આવી 

જ ચોકસાઈ માગી લે છ�. ફાઉન્ડેશન, િલપ�સ્ટક અને 
મેિચંગ આઈશેડો... આ બધાનું પ્રમાણ � બરાબર ન 
સચવાય તો આખો મૂડ બગડી શક� છ�. પડીક� ઘસવામાં જે 
સમય અને ધીરજ �ઈએ, તેના કરતાં ચાર ગણી ધીરજ 
પત્ની તૈયાર થઈને બહાર આવે ત્યાં સુધી સોફા પર બેસી 
રહ�વામાં �ઈએ છ�. બંને જગ્યાએ પુ�ષે માત્ર ધીરજ જ 
રાખવાની હોય છ�.

પડીક� દ�ખાવમાં નાની અને સસ્તી લાગે છ�, પણ � 
રોજની ગણતરી કરો તો વષ� દહાડે મોટું બજેટ રોક� છ�. 
વળી, પડીક� ખરીદવા માટ� િખસ્સામાં રોકડા �િપયા હોવા 
જ�રી છ�.

‘પડીક� તો માત્ર િખસ્સા ખાલી કર� છ�, પણ પત્ની આખું 
બ�ક એકાઉન્ટ અને ક્ર��ડટ કાડર્ બંને ખાલી કરાવી શક� 
છ�.’

પત્નીનું મેન્ટ�નન્સ પડીક� કરતાં જરા હાઈ-લેવલનું હોય 
છ�. પત્નીને દર મિહને નવી સાડી, ઓનલાઈન શોિપંગના 
પાસર્લ અને બ્યુટી પાલર્રના ખચાર્ �ઈએ જ. પડીક� ખાધા 
પછી મોઢું સાફ કરવું પડે, જ્યાર� પત્ની શોિપંગ કરીને 
આવે પછી િખસ્સું સાફ કરવું પડે!

પડીક� મોઢામાં મુકતા જ માણસને એક અલગ જ નશો 
ચડે છ�. ક્યાર�ક � ચૂનો વધાર� પડી ગયો હોય તો �ભ 
કપાવા લાગે છ� અને માથું ભમવા માંડે છ�.

આની બરાબર સામે, પત્ની જ્યાર� પોતાના િપયરથી 
પાછી આવે અથવા ફ�લ મૂડમાં લેક્ચર શ� કર�, ત્યાર� પણ 
પિતનું માથું ભમવા લાગે છ�. પત્નીના વેધક વેણ ક્યાર�ક 

પડીક�ના તીખા ચૂના કરતાં પણ વધાર� �ભ અને �દયને 
કાપી નાખે છ�. પડીક� ખાધા પછી માણસ ગમે ત્યાં ‘થૂંક�’ 
શક� છ�, પણ પત્ની સામે ક�ઈ બોલ્યા પછી માણસે થૂંક�લું 
ગળવું પડે છ�!

દુિનયામાં પડીક� છોડવી જેટલી અઘરી છ�, તેટલી જ 
અઘરી (અર�, અશક્ય) પત્નીને છોડવી છ�. ડૉક્ટર ગમે 
તેટલી ધમક� આપે ક� ‘પડીક� છોડો નિહતર ઉપર જશો’, 
છતાં બંધાણી છાનામાના ખૂણામાં જઈને પડીક� ચોળી જ 
લે છ�.

એ જ રીતે, િમત્રો ભલે ગમે તેટલી સલાહ આપે ક� 
‘ભાઈ, થોડો પાવર બતાવ’, પણ પિત ઘર� જઈને પત્ની 
સામે ‘ભીની િબલાડી’ જ બની �ય છ�. તમે પડીક� િવના 
રહી શકતા નથી અને પત્ની િવના �વી શકતા નથી. 
બંને એકવાર �વનમાં આવી �ય પછી ‘આ�વન સ�’ 

બનીને રહ� છ�.
ઘણા લોકો ઘરમાં ખબર ન પડે તેમ ચોરીછૂપીથી પડીક� 

ખાતા હોય છ�. સોફાની પાછળ ક� ગાડીના ડેશબોડર્માં 
પડીક� છુપાવવી પડે છ�.

પત્નીના �કસ્સામાં ઊલટું છ�. પત્નીને છુપાવી શકાતી 
નથી, પણ પત્નીથી ઘણી બધી બાબતો (જેમ ક� પગાર, 
પસર્નલ ચેટ ક� જૂની ગલર્ફ્ર�ન્ડના �કસ્સા) છુપાવવી પડે છ�. 
� પત્નીના હાથમાં તમારો ફોન આવી �ય, તો એ પડીક� 
પકડાઈ જવા કરતાં પણ મોટો ધરતીક�પ લાવી શક� છ�!

પડીક� એ માત્ર એક ટ�વ છ�, જ્યાર� પત્ની એ �વન 
�વવાનું એવર�સ્ટ િશખર છ�, જેને સર કરવું દર�ક પુ�ષના 
બસની વાત નથી. તેથી, પડીક� ઘસવાનું ભલે ચાલુ રહ�, 
પણ પત્ની સામે હાથ ઘસવાનું ક્યાર�ય બંધ ન કરવું, એમાં 
જ સાચું પુ�ષાથર્ અને ડહાપણ સમાયેલું છ�!

પુરુષના િખસ્સા ખાલી કરનારા 
બે જાદુગરો - પત્ની અને પડીકી!

આ

પત્નીનું મેન્ટ�નન્સ પડીકી કરતાં જરા હાઈ-
લેવલનું હોય છ�. પત્નીને દર મિહને નવી સાડી, 

ઓનલાઈન શોિપંગના પાસર્લ અને બ્યુટી 
પાલર્રના ખચાર્ જોઈએ જ. પડીકી ખાધા પછી મોઢ�� 
સાફ કરવું પડ�, જ્યારે પત્ની શોિપંગ કરીને આવે 

પછી િખસ્સું સાફ કરવું પડ�!


