
રતમાં ક�રી મા� ફળ નથી. તે 
લાગણી છ�, ઋત ુછ�, �મે છ�, કિવતા 
છ�, રાજકારણ છ�, આધ્યા�ત્મકતા છ� 
અન ેહજારો વષ�થી ચાલતી આવતી 

સંસ્ક�િતની જીવંત િનશાની છ�. ક�રીનો ઇિતહાસ 
એટલો જ �ાચીન છ� જટેલી ભારતની સંસ્ક�િત. 
માનવામાં આવે છ� ક� ભારતમાં લગભગ ૫૦૦૦ 
વષર્ પહેલાં ક�રીની ખેતી શરૂ થઈ હતી. િવ�માં 
ક�રીની 1500થી વધ ુજાતો છ�, પરતં ુ વેપાર માટ� 
થોડાક જ �કારો વધ ુલોકિ�ય છ�. ભારત િવ�માં 
સૌથી વધ ુક�રીનુ ંઉત્પાદન કર ેછ�.

ક�રી િવશેની સૌથી અ�ત વજૈ્ઞાિનક વાત એ છ� 
ક� ક�રી એકબીજા સાથ ે“ક�િમકલ સંદશેાવ્યવહાર” કરે 
છ�! જ્યાર ેક�રી પાકવા લાગ ેછ� ત્યાર ેત ે“ઇિથિલન” 
નામનો ગસે છોડ� છ�. આ ગસે આજબુાજનુી બીજી 
કાચી ક�રીઓન ેપણ સંદશે આપ ેછ� ક� હવ ેપાકવાનો 
સમય આવ્યો છ�. તેથી એક પાક�લી ક�રી સાથ ેરાખેલી 
બીજી ક�રીઓ પણ ઝડપથી પાકવા લાગ ેછ�. કાચી 
ક�રી ખાટી ક�મ લાગ ેઅન ેપાક�લી મીઠી ક�મ બન?ે 
તનેા પાછળ પણ રસ�દ િવજ્ઞાન છ�. કાચી ક�રીમાં 
“િસિ�ક એિસડ” અન ે“મિેલક એિસડ” વધ ુહોય છ�, 
તથેી તનેો સ્વાદ ખાટો લાગ ેછ�. જમે જમે ક�રી પાક� 
છ� તમે એિસડ ઘટ� છ� અન ેક�દરતી શુગર વધ ેછ�, 
તથેી ક�રી મીઠી બનતી જાય છ�. ક�રીની સુગધં પણ 
િવજ્ઞાનનુ ંઅ�ત ઉદાહરણ છ�. વૈજ્ઞાિનકો અનસુાર 
ક�રીમાં 300થી વધ ુરસાયિણક સંયોજનો હોય છ�, 
જનેા કારણ ેદરકે જાતની ક�રીની સુગધં અન ેસ્વાદ 
અલગ અનભુવાય છ� એટલે જ કોઈન ેક�સર ગમ,ે 
કોઈન ેઅલ્ફોન્સો અન ેકોઈન ેલંગડો! ક�રીનુ ંઝાડ પણ 
ખૂબ જ ખાસ છ�. ક�ટલાક ક�રીના �ક્ષો 300 વષર્થી 
વધ ુસમય સુધી જીવ્યા છ� અન ેઆજ ેપણ ફળ આપે 
છ�. તનેી મળૂ જમીનમાં ખૂબ �ડ� સુધી જાય છ�, 
જથેી ગરમી અન ેઓછા વરસાદમાં પણ �ક્ષ ટકી 
રહે છ�. નવા પાંદડાં શરૂઆતમાં લાલ ક� જંાબલી 
દખેાય છ�, કારણ ક� તમેાં “એન્થોસાયિનન” નામનું 
રગં�વ્ય હોય છ�, જ ેનાજકુ પાંદડાંન ે સૂયર્�કાશથી 
રક્ષણ આપ ેછ�.

સંસ્ક�તમાં ક�રીન ે“આ�” કહેવામાં આવે છ�. 
તનેા અનકે સંુદર નામો છ�. આ� (आम्र)  ક�રીનું 
સામાન્ય નામ. ચૂત (चतू) કાવ્યમાં વપરાતુ ંનામ. 
રસાલ (रसाल) રસથી ભરપરૂ. મધદુતૂ (मधदुतू) 
વસંતનો દતૂ. કામવલ્લભ (कामवल्लभ)  કામદવેનો 
િ�ય. િપકવલ્લભ (िपकवल्लभ)  કોયલનો િ�ય. 
સહકાર (सहकार) સુગિંધત ક�રીનુ ંઝાડ. આ નામો 
દશાર્વ ેછ� ક� �ાચીન ભારતમાં ક�રીન ેમા� ફળ તરીક� 
નહીં, પરતું �ક�િત, �મે અન ેસંગીતના �તીક તરીક� 
જોવામાં આવતી હતી. વદેોથી ઉપિનષદ સુધી ક�રીનું 
સ્થાન ઋગ્વેદમાં ક�રીનો સીધો ઉલ્લેખ બહુ સ્પષ્ટ 
રીત ેમળતો નથી, પરતં ુઉત્તરવિૈદક સાિહત્ય અને 
ઉપિનષદોમાં “આ�”નો ઉલ્લેખ જોવા મળ� છ�. 
�હદરણ્યક ઉપિનષદ જવેા �ંથોમાં ક�રીન ેસ�િ�, 
જીવનશ�ક્ત અન ે ઉવર્રતાનુ ં �તીક માનવામાં 
આવ્યુ ંછ�. વૈિદક સંસ્ક�િતમાં �ક્ષોન ે દવેત્વ �ાપ્ત 
હતુ.ં પીપળ, વટ�ક્ષ અન ેઅ�ત્થની જમે ક�રીનું 
ઝાડ પણ શુભ માનવામાં આવતુ.ં આજ ેપણ ઘરના 
દરવાજા પર ક�રીના પાનની તોરણ બાંધવાની પરપંરા 
એ જ �ાચીન માન્યતાઓની યાદ અપાવ ેછ�. િહંદુ 
િવિધઓમાં કળશ ઉપર ક�રીના પાંચ પાન મકૂવાની 
પરપંરા છ�. ત ેપચંત�વ, સ�િ� અન ેજીવનનુ ં�તીક 
માનવામાં આવ ેછ�.

જાતક કથાઓમાં ક�રીના ઝાડોન ેજ્ઞાન, દાન 
અન ે િવન�તાનુ ં �તીક ગણાવવામાં આવ્યુ ં છ�. 
એક કથામાં એક રાજા સ્વાિદષ્ટ ક�રી ખાધા પછી 
આખંુ ઝાડ કાપવાનો આદશે આપ ેછ�, પરતં ુ અંત ે
સમજાય છ� ક� લાલચ �ક�િતનો નાશ કર ેછ�. આ 
કથાઓ દશાર્વ ેછ� ક� ક�રી મા� ખોરાક નહોતી; તે 
નિૈતક િશક્ષણનો પણ ભાગ હતી. સંસ્ક�ત મહાકિવ 
Kalidasa એ પોતાની ક�િતઓમાં ક�રીન ેવસંતનું 
�દય ગણાવ્યુ ંછ�. તમેની ક�િત ઋતસંુહારમાં વસંતનું 
વણર્ન કરતાં ક�રીના મજંરીઓની સુગધં, ભમરાઓનો 

ગુજંારવ અન ેકોયલના કલરવન ે�મેના આગમન 
સાથ ેજોડવામાં આવ્યા છ�. �ાચીન �ોક કહે છ�: 
अङ्कु�रते पल्लिवते कोरिकते िवकिसते च सहकारे । 
अङ्कु�रतः पल्लिवतः कोरिकतो िवकिसत� मदनोऽसौ ॥ 
અથાર્ત્ :“જમે ક�રીમાં ક��પળ, પાન, કળી અન ેફૂલ 
ખીલે છ�, તમે �મે પણ �દયમાં ધીમ ેધીમ ે િવકસે 
છ�.”વસંતમાં ખીલતી ક�રીની મજંરીઓન ેકામદવેના 
પાંચ બાણોમાંનુ ંએક માનવામાં આવ્યંુ છ�. એટલે જ 
ક�રીન ે“કામવલ્લભ” કહેવામાં આવી.

વજૈ્ઞાિનક રીત ેક�રી િવશે ક�ટલીક રસ�દ વાતો: 

ક�રી પકવવામાં “ઇિથિલન ગસે” સૌથી મહત્વનો 
ભાગ ભજવ ેછ�. પાકતી ક�રી આ ગસે છોડ� છ�, જ ે
બીજી કાચી ક�રીઓન ેપણ ઝડપથી પકવવામાં મદદ 
કર ેછ�. એટલે એક પાક�લી ક�રી પાસે રાખેલી બીજી 
ક�રીઓ પણ જલ્દી પીળી થવા લાગ ેછ�. ક�રીની સુગધં 
પાછળ મા� એક નહીં, પણ 300થી વધ ુરસાયિણક 
સંયોજનો જવાબદાર હોય છ�. તથેી અલ્ફોન્સો ક�રી, 
ક�સર ક�રી અન ેલંગડો ક�રી — દરકેની સુગધં અલગ 
લાગ ેછ�. કાચી ક�રીમાં િવટાિમન 
C વધ ુહોય છ�, જ્યાર ેપાક�લી 
ક�રીમાં િવટાિમન A અન ેક�દરતી 
શુગર વધાર ે મળ� છ�. એટલે 
કાચી ક�રી શરીરન ે ઠ�ડક અને 
રોગ�િતકારક શ�ક્ત આપ ેછ�, જ્યાર ેપાક�લી ક�રી 
ઊજાર્ આપ ેછ�. ક�રીના છાલનો રગં સૂયર્�કાશથી 
બદલાય છ�. ઝાડની બહાર સૂયર્ તરફ રહેલી ક�રી વધુ 
લાલ ક� પીળી દખેાય છ�, જ્યાર ેઅંદરની તરફની ક�રી 
લીલી રહી શક� છ�. ક�રીના ઝાડની મળૂ જમીનમાં 
ઘણી �ડ� સુધી જાય છ�, ક્યારકે 20 ફૂટથી પણ વધ!ુ 
તથેી ક�રીના �ક્ષો ગરમી અન ેઓછા વરસાદમાં પણ 
લાંબા સમય સુધી જીવતં રહી શક� છ�. વજૈ્ઞાિનકો કહે 
છ� ક� ક�રીનુ ંઝાડ “એવર�ીન” એટલે ક� હંમશેા લીલંુ 
રહેતુ ં�ક્ષ છ�. તનેા પાંદડાં આખંુ વષર્ �કાશસં�ષેણ 
કરતા રહે છ�.ક�રીના બીજમાંથી નવી ક�રી ઉગાડી 

શકાય, પરતં ુદરકે વખત ેમળૂ જવેી જ ક�રી મળ� એવું 
જરૂરી નથી. કારણ ક� પરાગણ પછી નવા િજન�ેટક 
સંયોજન બન ેછ�. તથેી ઘણી નવી જાતો ક�દરતી રીતે 
િવકસે છ�.

�ાચીન કિવઓ માટ� ક�રીનુ ં ઝાડ મા� �ક્ષ 
નહોતુ;ં તે આખી વસંતનુ ંમચં હતુ.ં ક�રીના ફૂલ પર 
ગુજંતા ભમરા અન ેતનેી ડાળ પર બેઠ�લી કોયલનું 
વણર્ન સંસ્ક�ત અન ે�ાક�ત કાવ્યોમાં વારવંાર જોવા 
મળ� છ�. એટલે જ ક�રીન ે“િપકવલ્લભ” એટલે ક� 
કોયલની િ�ય કહેવામાં આવી છ�. એક કિવ લખે 

છ� ક� ભમરા અન્ય ફૂલોની પાસે જાય છતાં અંતે 
ક�રીની મજંરી પર જ આવીન ેઆરામ કર ેછ�, કારણ 
ક� ત્યાં સુગધં, રસ અન ેસૌંદયર્નુ ંપરમ િમલન છ�. 
ઉદૂર્ના મહાન કિવ િમઝાર્ ગાલીબ માટ� ક�રી મા� ફળ 
નહોતુ,ં જીવનનો ઉત્સવ હતી.

ભારતમાં સૌથી વધ ુલોકિ�ય ક�રી ગણાય છ� 
હાફુસ અથવા અલ્ફોન્સો. તનેુ ંનામ પોટ��ગીઝ શાસક 
Alfonso de Albuquerque પરથી પ�ુ.ં ગોવામાં 

પોટ��ગીઝ શાસન દરિમયાન 
grafting ટ�કિનકના કારણ ેઅનકે 
નવી જાતોની ક�રી િવકસાવવામાં 
આવી. ૧૯૩૭માં ભારત ેિ�ટનના 
રાજા George VI ન ેરાજ્યાિભષેક 

�સંગ ેક�રી ભટે મોકલી હતી. ૨૦૦૭માં તો ભારત 
અન ેઅમ�ેરકા વચ્ચ ેઅનોખો વેપાર કરાર થયો. 
ભારતીય ક�રીઓના બદલામાં Harley-Davidson 
બાઇકોન ેભારતીય બજારમાં �વશે મળ્યો. ભારતમાં 
ક�રીનો ઉપયોગ અસંખ્ય રૂપોમાં થાય છ�: ક�રીનો રસ, 
આમ પન્ના, ક�રીનુ ંઅથાણંુ, ક�રીની ક�લ્ફી, મેંગો 
મસૂ, મેંગો શેક, ક�રીની બફ�, કાચી ક�રી પર મીઠ��-
મરચુ.ંદરકે �દશેે ક�રીન ેપોતાની રીત ેઅપનાવી છ�. 
ગજુરાતમાં ગોળવાળ�� અથાણંુ, આ�ંમાં તીખંુ અથાણંુ, 
બંગાળમાં સરસવના તલે સાથનેુ ંઅથાણંુ. ઇઝરાયલ 
અન ેઇરાકમાં “અમ્બા” નામની ક�રીની ચટણી આજે 

પણ ખૂબ લોકિ�ય છ�. �ાચીન આયવુ�િદક �થંો 
ચરક સંહીતા અન ેસુ�તુ સંહીતા અન ે માં ક�રીના 
ઔષધીય ગણુોની િવશેષ ચચાર્ કરવામાં આવી છ�. 
આયવુ�દ અનસુાર પાક�લી ક�રી શ�ક્ત અન ેપોષણ 
આપ ેછ�, કાચી ક�રી પાચન માટ� ઉપયોગી છ�, ક�રીની 
છાલ, પાન અન ેબીજ ઔષિધમાં વપરાય છ�,આમ 
પન્ના ગરમી સામ ેરક્ષણ આપ ેછ�. આથી સ્પષ્ટ થાય 
છ� ક� �ાચીન ભારતમાં ક�રીન ેમા� સ્વાિદષ્ટ ફળ 
નહીં, પરતં ુઆરોગ્યદાયક ઔષિધ પણ માનવામાં 
આવતી હતી. એટલા માટ� આપણ ેક�રી ખાવાની એક 
િવશેષ પ�િત િવકસાવલેી હતી. સૌ �થમ ખાવા 
લાયક ક�રીન ેસ્વચ્છ પાણીથી ધોઈન ેઘોળવામાં આવે 
છ�. એટલે ક� ક�રીન ેધીર ેધીર ેદબાવીન ેક�રીની અંદર 
જ તનેો રસ તયૈાર કરવામાં આવ ેછ�. ત્યારબાદ 
ક�રીની છાલ અન ેગોટલીન ેથોડા પાણીમાં નાખીને 
નીચવીન ે તમેાંથી નીકળ�લા રસકસ માંથી ફજતેો 
બનાવવામાં આવે છ�. ત્યારબાદ ક�રીના ગોટલા ને 
સુકવી નાખવામાં આવ ેછ�. સુકાઈ ગયા પછી ગોટલા 
સિહત તને ેસગડીમાં ક� તાપડામાં શેકવામાં આવે 
છ�. શેક�લી ગોટલીના કટકા કરીન ેમખુવાસ તરીક� 
ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછ�. આ કટકા િવટામીન બી 
૧૨ પષુ્કળ �માણમાં પરૂુ ંપાડ� છ�. કાચા ગોટલા માંથી 
નીકળ�લી ગોટલીન ેદાંતમાં ઘસવામાં આવ ેછ� જથેી 
દાંત સ્વચ્છ થાય છ� અન ેદગુ�ધ દરૂ થાય છ�. ભારતીય 
કાપડ ઉ�ોગમાં જોવા મળતો “પઝૈલી” આકાર પણ 
ક�રી પરથી ��ેરત માનવામાં આવ ેછ�. દિક્ષણ ભારતમાં 
તને ે“માંકોલમ” અન ેપજંાબમાં “અંબી” કહેવામાં 
આવ ેછ�. મિંદરની કોતરણી, મગુલ િચ�કળા અને 
પરપંરાગત સાડીઓમાં આ આકાર ખૂબ જોવા મળ� 
છ�. ભારતમાં ક�રી ખાવાનો આનદં મા� જીભ સુધી 
મયાર્િદત નથી. ત ેબાળપણની રજાઓ છ�. દાદીના 
હાથનુ ંઅથાણંુ છ�. વસંતની શરૂઆત છ�. �મેનુ ં�તીક 
છ�. કિવતાની સુગધં છ�. ભારતની સંસ્ક�િતની આત્મા 
છ� અન ેકદાચ એટલા માટ� જ, હજારો વષર્ પછી 
પણ જ્યાર ેબજારમાં પહેલી ક�રી દખેાય છ�, ત્યારે 
ભારતીયોના મનમાં બાળક જવેી ખુશી ફરી જીવતં 
થઈ જાય છ�. ગજુરાતી ઘરમાં ઉનાળાનો એક ખાસ 
િનયમ હોય છ�. “િ�જમાં પાણી હોય ક� ના હોય, પણ 
ક�રી જરૂર હોવી જોઈએ!”

જેમ ક�રીમાં ક��પળ, પાન, કળી અને ફૂલ ખીલે છ�, તેમ �ેમ પણ �દયમાં ધીમે ધીમે 
િવકસે છ�.”વસંતમાં ખીલતી ક�રીની મંજરીઓને કામદેવના પાંચ બાણોમાંનું એક 

માનવામાં આવ્યું છ�. એટલે જ ક�રીને “કામવલ્લભ” કહેવામાં આવી

ક�રીના બદલામાં harley-davidson બાઈક! 
કેરીના �ાદનાે અા છે �દુ

ભા

€ ધનંજય રાવલ
સાયન્સ એન્ડ નોલેજસાયન્સ એન્ડ નોલેજ
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