
મની પ્લાન્ટ
પોથોસ ક� જે ભારતમાં સામાન્ય રીતે મની પ્લાન્ટ તરીક� 

ઓળખાય છ� તે તેના �દય આકારના પાંદડા માટ� જાણીતા છ�. 
મની પ્લાન્ટને ઉગાડવા સરળ છ� અને તે ઓછા �કાશમાં ખીલે છ�. 
મોટાભાગે તેને લટકતી ટોપલીઓમાં ઉગાડવામાં આવે છ� પરંતુ, તેને 
પાણીમાં પણ ઉગાડી શકાય છ�. 

 પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડવા?
# જ્યાંથી પાંદડા નીકળ� તેવી �ણ ક� ચાર ગાંઠોવાળી વેલ કાપો. 
નીચેના પાંદડા દૂર કરો અને ક�ટ�ગને ફૂલદાની(ફ્લાવર વાઝ)માં 
ઓછામાં ઓછી એક ગાંઠ પાણીમાં ડ�બે એવી રીતે મૂકો .
 # ફૂલદાનીને પરોક્ષ રીતે તડકો મળી રહે તેવી આછા 

�કાશવાળી જગ્યાએ મૂકો. સંપૂણર્ અંધા�રયા 
ક� સીધા સૂયર્ �કાશવાળી જગ્યા પર 

મૂકશો નિહ.
# દર એક ક� બે અઠવા�ડયે 
પાણી બદલો. જો તમારા 

િવસ્તારમાં ખારા પાણી આવતાં 
હોય તો નળના પાણીને આખી 
રાત સેટલ થવા દો અથવા 
�ફલ્ટર કરેલું પાણી વાપરો.
# પાંદડાં લીલાંછમ રહે તે 

માટ� દર બે અઠવા�ડયે �વાહી 
ખાતરનાં થોડાં ટીપાં 
ઉમેરો. 

લકી બામ્બુ:
લકી બામ્બુ એ ખરેખર બામ્બુ નથી પરંતુ એ 

��ક�ના છ� જે પાણીમાં સારી રીતે ઊગે છ �. 
સામાન્ય રીતે તેની સપાર્કાર દાંડીઓ ફૂલદાની 
સાથે જ વેચવામાં આવે છ� . તેની દાંડીઓને 
નાના કાંકરીઓવાળા ફૂલદાનમાં 
પાણી સાથે રાખવામાં આવે છ� ત્યારે 
આ છોડ સારી રીતે ખીલે છ�. 

પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડવા?
# મૂળવાળી સ્વસ્થ દાંડીઓ પસંદ કરો. 

તેને કાચના ફૂલદાનમાં મૂકો અને તેને સીધા 
રાખવા માટ� રંગીન અથવા આરસના નાના 
પથ્થર મૂકો. 

# ફૂલદાનને નીચેનાં પાંદડાં અને મૂળ પાણીમાં 
ડ�બેલાં રહે એટલા પાણીથી ભરો. આખા થડને 
ડ�બાડવું નિહ.

# શેવાળ ન થાય તે માટ� દર અઠવા�ડયે પાણી 
બદલો. ઉનાળા દરિમયાન અઠવા�ડયામાં 
બે વાર પાણી ઉમેરો કારણ ક� તે ઝડપથી 
બાષ્પીભવન થઇ જાય છ�. 

# લકી બામ્બુને �ફલ્ટર લાઈટ માફક આવે 
છ� એટલે તેને સીધા સૂયર્�કાશમાં રાખવાનું 
ટાળો.

પીસ લીલી:
પીસ લીલીનાં ઘાટાં પાંદડાં અને સફ�દ ફૂલો હોય છ�. તેનાં પાંદડાં 

પાણીની સપાટીની ઉપર અને મૂિળયાં પાણીમાં ડ�બેલા રાખવાથી 
આ છોડનો સારો િવકાસ થાય છ�. 

પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડવા?
# સ્વસ્થ લીલીનો છોડ પસંદ કરો અને 

તેના મૂળમાંથી માટી હળવેથી દૂર 
કરો.

# તેને એક સાંકડી ફૂલદાની અથવા 
બોટલમાં મૂકો જેથી મૂળ પાણીમાં 
રહે અને પાંદડાંનો ભાગ પાણીની 
રેખાથી ઉપર રહે. 

# ફૂલદાનીને પરોક્ષ 
સૂયર્�કાશમાં મૂકો. પીસ 
લીલી સારા �કાશમાં 
ખીલે છ� પરંતુ તે 
ઓછા સૂયર્�કાશને જ 
સહન કરી શક� છ�. 

#મિહનામાં બે વાર પાણી બદલો. જો 
પાણી વહેલું ડહોળ�� થઇ જાય તો તરત 
તેને બદલો. દર મિહને �વાહી ખાતર 
ઉમેરો. 

એર પ્લાન્ટ્સ:
                    એર પ્લાન્ટ્સ ઉષ્ણકટીબંધમાં થતાં છોડ છ� જે �ક્ષ 
સાથે જોડાયેલાં રહીને િવકસે છ�. આ પરોપજીવી છોડને માટીની જરૂર 
પડતી નથી અને તે તેમનાં પાંદડાં �ારા ભેજ અને પોષક ત�વો શોષી 
લે છ�. તેઓ પરોક્ષ �કાશમાં ખીલે છ� અને તેમને િનયિમત પાણીનો 
છ�ટકાવ ક� પલાળીને રાખવાની જરૂર પડ� છ�. 

પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડી શકાય?
#  �ીફટવુડ, શેલ અથવા લટકતા �ડસ્પ્લે પર એર પ્લાન્ટ્સને મૂકો.            
#  પરોક્ષ સૂયર્�કાશમાં તેને રાખો. સીધા સૂયર્�કાશથી દૂર રાખો. 
#  અઠવા�ડયામાં એક વાર છોડને રૂમ ટ�મ્પરેચરવાળા પાણીમાં 
લગભગ ૨૦-૩૦ િમિનટ સુધી પલાળી રાખો, પછી વધારાનું પાણી 
કાઢી નાખો અને તેને �ધું સુકાવા દો.
# સૂકી  ઋતુમાં અઠવા�ડયામાં ૧-૨ વાર તેના પર પાણીનો છ�ટકાવ 
પણ કરો. 
#  ભારતના દ�રયાકાંઠા જેવા ભેજવાળા વાતાવરણમાં પાણીનો 
છ�ટકાવ વારંવાર કરવાની જરૂર પડતી નથી.
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એક સુંદર ઇન્ડોર છોડ ઉગાડવા માટ� માટીની જરૂર હોતી નથી. 
ક�ટલાક છોડ હવા અથવા છાલમાંથી ભેજ અને પોષક ત�વો 
શોષીને સ્વચ્છ પાણીમાં પણ સરળતાથી ઊગે છ�. જેમને માટીની 

ગંદકી, ભારે ક��ડાં, ફ્લોર પરના ડાઘ અને ક��ડાં બદલવાની ઝંઝટમાંથી 
છ�ટકારો જોઈએ છ� તેમના માટ� આ હાઈ�ોકલ્ચર પ્લાન્ટ �ેષ્ઠ િવકલ્પ છ�.  
આ વળી હાઈ�ો કલ્ચર શું છ�? હાઈ�ો કલ્ચરને હાઈ�ોપોિનક્સ તરીક� પણ 
ઓળખવામાં આવે છ�. આ એવી પધ્ધિત છ� જેમાં છોડના મૂળને માટીને 
બદલે પોષક �ાવણમાં આંિશક રીતે ડ�બાડીને ઉગાડવામાં આવે છ�. આ 
પ�િતમાં છોડને ક��ડામાં ક� પોટમાં સીધા રાખવામાં આવે છ� અને તેના 
મૂળ પોષક �ાવણમાં બેસે છ�. માટી સામાન્ય રીતે સપોટ�, પાણી અને 
પોષક ત�વો પૂરાં પાડ� છ� પરંતુ હાઈ�ોકલ્ચરમાં માટીની જગ્યાએ પાણીમાં 
રાખવામાં આવેલાં પોષક �ાવણનો ઉપયોગ થાય છ�. 

નાના એપાટ�મેન્ટ, બાલ્કનીના ખૂણાઓ, વક� ડ�સ્ક, રસોડાની બારીઓ 
અને મોડનર્ લીવીંગ રૂમ માટ� આ છોડ સરળ અને  સ્ટાઈલીશ રહે છ�. 
તેની જાળવણી કરવી સહેલી છ�, તેનું પાણી સરળતાથી બદલી શકાય છ� 
અને ગંદા ફ્લોરની િચંતા કયાર્ િવના જગ્યા સુશોિભત કરી શકાય છ�. તો 
હવે, જો તમને તમારા ઘરમાં અને તમારી આસપાસ હ�રયાળી અને 

સુંદરતા જોઈતી હોય તો આ  ઇન્ડોર પ્લાન્ટ્સ માટી િવના, 
ફક્ત પાણીમાં જ ઉગાડી શકો છો. 

હાઈ�ોકલ્ચરથી 
લાવો ઘરમાં 
હ�રયાળી

ઓ�ક�ડ :
ઓ�ક�ડ ક� જે ફાલેનોપ્સીસ તરીક� પણ ઓળખાય છ�, તે પરોપજીવી 

છોડ હોય છ�. ઓ�ક�ડનાં મૂળ ભેજવાળાં હોય છ� અને તે માટીમાં 
ઊગવાને બદલે ઝાડની છાલ ક� અન્ય ટ�કા પર જીવી શક� છ�. ઓ�ક�ડને 
ઉગાડવા માટ� તેનાં મૂળ પૂરેપૂરાં પાણીમાં ડ�બવાં જોઈએ નિહ. તેને ઝાડની 
છાલ પર ક� ક્યારેક પલાળીને ઉગાડી શકાય છ�. 

પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડી શકાય?
# ઓ�ક�ડને તેના ક��ડામાંથી દૂર કરો અને તેનાં મૂળ ચોખ્ખાં કરો.
# છોડને ફૂલદાની ઉપર લટકાવી દો જેથી તેના ફક્ત મૂળ જ પાણીમાં 

ડ�બેલાં રહે અથવા તેનાં મૂળ પર ભેજ જાળવી રાખવા  માટ� પાણીની 
ઉપર છાલના ટ�કડા પર મૂકો. 

# શુષ્ક હવામાનમાં દરરોજ ખુલ્લા મૂળ પર પાણી છાંટો અને 
અઠવા�ડયામાં એક વાર મૂળને ૧૫ -૨૦ િમિનટ માટ� પાણીમાં પલાળી 
રાખો. રૂમ ટ�મ્પરેચરવાળા પાણીનો ઉપયોગ કરો. 

# ઓ�ક�ડને પરોક્ષ સૂયર્�કાશ મળી રહે તેવી જગ્યાએ મૂકો.

ચાઇનીઝ એવર�ીન:

                   

ચાઇનીઝ એવર�ીન એ સુંદર પેટનર્નાં પાંદડાવાળો ઉષ્ણકટીબંધીય 
છોડ છ�. પાણીમાં સારી રીતે ખીલતો આ છોડ ઘરમાં હ�રયાળીનો 
ઉમેરો કરે છ�.

પાણીમાં ક�વી રીતે ઉગાડી શકાય?
#  છોડની હાથ જેટલી લંબાઈની દાંડી લો અને નીચેનાં પાંદડાં દૂર કરો.
#  કાપેલા છોડને ઓછામાં ઓછી તેની બે ગાંઠ પાણીમાં ડ�બે તે રીતે 
ફૂલદાનમાં મૂકો. 
#  ઉનાળામાં અઠવા�ડયામાં બે વાર અને િશયાળામાં અઠવા�ડયામાં 
એક વાર પાણી  બદલો. 
#  દર મિહને થોડ�� હાઇ�ોપેિનક ખાતર ઉમેરો.  
#  તેને પરોક્ષ સૂયર્�કાશમાં મૂકો . સીધો સૂયર્�કાશ તેનાં પાંદડાંનો 
રંગ ઉડાડી દેશે.

# વરસાદની ઋતુમાં બંિધયાર પાણી મચ્છરોના ઉપ�વ માટ�નું 
કારણ બને છ�. આમ ન થાય તે માટ� સાંકડા મોંવાળા 
જારનો ઉપયોગ કરો, પાણી વારંવાર બદલતા રહો અને 
લીમડાના તેલનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરો.

# ઉકાળ�લું ક� �ફલ્ટર વોટર વાપરો. ખારા પાણીથી છોડના 
મૂળ અને પાંદડાં પર ક્ષાર જામી જશે. જો ખારું પાણી હોય 
તો તેને આખી રાત સેટલ થવા દો અથવા ઉકાળી લો અને 
ઠ�ડ�� પડ� પછી ઉપયોગમાં લો.  

# સીધા સૂયર્�કાશથી દૂર રાખો. મોટાભાગના 
હાઈ�ોકલ્ચરવાળા છોડ પરોક્ષ સૂયર્�કાશમાં િવકસે છ�. 

બપોરના સીધા તડકામાં તેનાં  પાંદડાં કરમાઈ જશે. 
# છોડને મજબૂત ટ�કો આપો. કાચના વાઝ સરળતાથી પડી 

શક� છ�. તેમને સુરિક્ષત રાખવા માટ� મજબૂત પ્લાન્ટ સ્ટ�ન્ડ 
અથવા દીવાલ પર લગાવાતા માઉન્ટનો ઉપયોગ કરી 
શકાય. મેટલ સ્ટ�ન્ડ અને ટ�સ્ટ �ુબ હોલ્ડસર્ ભારતીય 
બાલ્કની અને ટ�રેસ માટ� આદશર્ છ�.

# િનયિમત ખાતર આપો. માટી વગરના છોડ પોષક ત�વો 
માટ� તમારા પર આધાર રાખે છ�. હાઈ�ોપોનીક ક� �વાહી 
ખાતર ૨-૪ અઠવા�ડયે એક વાર આપવામાં આવે તો તે 
પૂરતું છ�.

ક�ટલીક મહ�વની ટીપ્સ:

વૈિવધ્ય

                   


