
કતાર : 2022માં યજમાન તરીક� પદાપર્ણ કયાર્ પછી, મા�ન્સ હવે રમતગમતની યોગ્યતાના આધાર� પોતાનું સ્થાન મેળવીને વલ્ડર્કપમાં પાછા ફયાર્ છ�. કતાર પોતાની પ્રથમ ટુનાર્મેન્ટમાં હાજરીની િનરાશાને પાર કરીને આ વખતે મજબૂત છાપ બનાવવાનો પ્રયાસ કરશે. 

હ�રયાણા ર�સિલંગનો પાવર, એિશયન ગેમ્સમાં તમામ 18 સ્થાનો પર કબ�
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ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

ઇિજપ્ત : ઇિજપ્તનું મુખ્ય અને સૌથી તાત્કાિલક લ�ય પ્રથમ વખત વલ્ડર્ કપ �તવાનું છ�. હોસમ હસનના માગર્દશર્ન હ�ઠળ, ટીમ 2018 ના િનરાશાજનક અિભયાનને પાછળ છોડીને સૌથી સફળ ટીમને અનુ�પ પ્રદશર્ન કરવા ક�ટબદ્ધ છ�.

ઇરાક: વૈિશ્વક મંચ પરથી 40 વષર્ની ગેરહાજરી પછી, લાયન્સ ઓફ મેસોપોટ�મીયા એક નવા હ�તુ સાથે પરત ફર� છ�, જેનો ઉદ્દ�શ્ય તેમના ઇિતહાસમાં એક નવો અધ્યાય શ� કરવાનો અને ઓસ્ટ્રેિલયન કોચ ગ્રેહામ આન�લ્ડના ને�ત્વ હ�ઠળ પ્રથમ વખત વલ્ડર્કપ �ત મેળવવાનો છ�.
�ડર્ન : તાજેતરના AFC એિશયન કપની ફાઇનલમા ંપ્રભાવશાળી દોડ દ્વારા પ્રકાિશત, અત્યાર સધુીના તેમના સૌથી મજબતૂ ફોમર્ સમયગાળાનો આનંદ માણ્યા પછી, નશામા તેમના ઐિતહાિસક વલ્ડર્ કપમા ંપ્રવશે કરવા માટ� તૈયાર છ�. 

મોરોક્કો : આ એ�ડશનમાં ફરી એકવાર ઊંચાઈઓ સર કરવા અને સાિબત કરવા માંગે છ� ક� ગયા વલ્ડર્કપમાં તેમનો અસાધારણ દ�ખાવ કોઈ આક�સ્મક નહોતો. અચરાફ હક�મી, બ્રાિહમ �ડયાઝ અને યાસીન બૌનોઉની ટીમ વધુ એક યાદગાર અિભયાન ચલાવી શક� છ�. 

થોડા સમય પહ�લા, �ફફા વલ્ડર્ કપ માટ� ક્વોિલફાય થવું એ સમગ્ર પ્રદ�શમાં એક જ આરબ રા� માટ� એક દુલર્ભ અને વ્યાપકપણે ઉજવાતી િસિદ્ધ હતી. હવે, પ�ર�સ્થિત ન�ધપાત્ર રીતે બદલાઈ ગઈ છ�, આઠ આરબ ટીમો �ફફા વલ્ડર્ કપ 2026 માં પ્રદશર્ન કરવા માટ� તૈયાર છ�.

અલિજ�રયા : 2018 અને 2022 વલ્ડર્કપમાં િનરાશાજનક ગેરહાજરી પછી, ફ�નેક્સ નવી પ્રેરણાથી મજબૂત ઇચ્છા સાથે પાછા ફયાર્ છ�. કોચ વ્લા�દમીર પેટકોિવકના ને�ત્વ હ�ઠળ, �રયાદ માહર�ઝ, અમીન ગૌરી, હુસેમ ઔઆર અને મોહમ્મદ અમૌરા સિહત એક શિક્તશાળી ટીમ સાથે તૈયાર છ�.

હ�રયાણા ર�સિલંગનો પાવર, એિશયન ગેમ્સમાં તમામ 18 સ્થાનો પર કબ�
જ્યા રે સાન એન્ટોિનયો સ્પસર્ના 7’4” સ્ટાર િવક્ટર વેમ્બન્યામાએ ચીનના 

હેનાન �ાંતના શાઓલીન મંિદરમાં ઑફસીઝન, માથંુ મુંડન કરાવ્યું હતું, 
ત્યારે રમતગમતની દુિનયાએ તેને ખૂબ જ આદરપૂવર્ક જોયું. તે દરરોજ 

ક��ગ ફુમાં તાલીમ લેતો, શાકાહારી મઠનો ખોરાક ખાતો, િદવસમાં બે વાર ધ્યાન કરતો 
અને સંપૂણર્ અંધારામાં પવર્તીય માગ� પર હાઇક કરતો. વૈિ�ક રમતગમત માધ્યમોએ 
તેના િવશે ખૂબ લખ્યું. અહીં એક કરોડો ડોલરનો આઇકોન, એક પેઢીગત �િતભા હતી, 
જે સ્વેચ્છાએ NBA ના ચમકદાર ગ્લેમરને સંપૂણર્ મૌન અને મઠના િશસ્તની એકિવધતા 
માટ� વેચી રહી હતી. વેમ્બન્યામાએ ન્યૂ યોક�માં ફ�ને�ટક્સ ફ�સ્ટ ખાતે ધ શોપને કહંુ્ય, ક� 
ત્યાં જવાનો મારો હેતુ મારા શરીરને તેની સામાન્ય મયાર્દાઓથી આગળ ધપાવવાનો 
અને મારી ગિતશીલતા અને શ�ક્તની �ેણીને વધારવાનો હતો. દુિનયાએ તેને િવિચ� 
ગણાવ્યું: એક બાસ્ક�ટબોલ સ્ટાર, દેશિનકાલ �ારા તે વધારાનો િગયર શોધવા તૈયાર.

હ�રયાણાના ધૂળ ભરેલા �દેશમાં, તમે જે ગામડાઓ િવશે સાંભળ્યું હશે પણ ક્યારેય 
મુલાકાત લીધી ન હોય, ત્યાં યુવા છોકરીઓ અને છોકરાઓ િનયિમતપણે એવંુ કરે છ�. 
તેઓ ક�સ્તીના સાધુ છ�. ઉનાળાની ભીષણ ગરમીમાં, રોહતક, સોનીપત અથવા ઝજ્જરની 
ગલીઓમાં, જ્યાં સૂયર્ના સીધા સંપક�માં રહેવાથી તમને એક વષર્ સુધી પૂરતું િવટાિમન ડી 
મળશે, બાળકો સવારે ચાર વાગ્યે ઉઠ� છ�, રોિજંદા કામદારોની જેમ શાઓલીન િનત્ય�મ 
કરે છ�. કોઈ ક�મેરા નથી. કોઈ મી�ડયા નથી. કોઈ જોતું નથી. શાઓલીન હ�રયાણામાં 
��ન્ચાઇઝ ખોલવા માટ� સારું રહેશે. જ્યારે દેશ IPLના ધમાક�દાર માહોલમાં ડ�બેલો હતો: 
ઢાબામાં ટ�િલિવઝન પર, ભીડભાડમાં છગ્ગા મારતા બેટ્સમેન જોવા મળતા હતા ત્યારે 
કોઇના ધ્યાને એ ન ચ�ું ક� એક રાજ્યએ આઈચી-નાગોયામાં રમાનારી એિશયન ગેમ્સ 
માટ� રેસિલંગ ટીમમાં ઉપલબ્ધ તમામ 18 સ્થાનો શાંિતથી જીતી લીધા હતા . અન્ય કોઈ 

રાજ્ય, માળખાગત સુિવધા અથવા અન્ય કોઈ પણ રીતે, એક પણ 

ક્વોિલફા�ગ સ્થાનનો દાવો કરી શક્યું નથી.
હ�રયાણામાં, માટી પણ પોતાની જાત સાથે ક�સ્તી કરે છ�. તેને મંથન, ધૂળ ઉડી રહી 

છ�, અખાડાની માટી, સ્�ે પછી થોડી ભેજવાળી, જાડા જંાઘવાળા ક�સ્તીબાજોને પગ અન ે
ઘૂંટણથી �થ્વી ગૂંથતા આવકારવા ગમે છ�. આ �ામીણ િવસ્તારોમાં, હજારો યુવાનો અને 
સ્�ીઓ િનયિમતપણે આધુિનક િવ�ના િવક્ષેપોથી દૂર થઈને સ્વ-લાદવામાં આવેલા, મઠના 
પીસવામાં �વેશ કરે છ�. અહીં કોઈ ઓટો�ાફ શોધનારા નથી, �ડિજટલ માન્યતા માટ� કોઈ 
આવશ્યકતા નથી. તે ભરેલી માટીનું એક અભયારણ્ય છ� જ્યાં ભિવષ્યમાં પો�ડયમ તરફનું 
કાયર્ ફક્ત પરસેવો, વેદના અને ક�લેન્ડરમાંથી તારીખોમાં માપવામાં આવે છ�.

શંુ આ, એક જ રાજ્યના બધા અઢાર રેસલસર્, ભારતીય રમતમાં ક્યારેય બન્યા છ�? 
કોઈપણ મોટી રમતોમાં કોઈપણ શાખામાં બહુ ઓછા અપવાદો િસવાય, જવાબ ના છ�. 
એથ્લે�ટક્સમાં નહીં. બો�ક્સંગમાં નહીં. શૂ�ટ�ગમાં નહીં. ક�સ્તીમાં, રાજ્યના ઘણા લોકોએ 
તેને સમાચાર તરીક� પણ ગણ્યો નહીં. તેઓ તેની અપેક્ષા રાખતા હતા. અને તે જ 
વાસ્તિવક વાતાર્ છ�. હ�રયાણાના રમતગમત મં�ી ગૌરવ ગૌતમને જ્યારે પૂછવામાં આવ્યું 
ક�, તમને ક�મ આ�યર્ થાય છ�? ત્યારે તેમનો જવાબ હતો ક� અમે તેની અપેક્ષા રાખી રહ્યા 
હતા. અને પછી ઉમેયુ�: હ�રયાણામાં ક�સ્તી આધ્યા�ત્મક છ�. રાજ્યના દરેક બાળકને, આ 
રમતને ટ�કો આપતા ક�ન્�ોમાં અને જ્યાં ક�સ્તી એટલી લોકિ�ય ન હોય ત્યાં પણ, પોતાના 
શરીરની માટી અનુભવવાનું ગમે છ�. તેઓ આ રમત રમવા માટ� જીવે છ�. સારમાં, ત ે
હ�રયાણાના આત્માનો એક ભાગ છ�.

મિહલા ટીમ નવા હ�રયાણાના રોલકોલ જેવી લાગે છ�. િહસાર િજલ્લાના ભાગણા 
ગામની 21 વષ�ય અંિતમ પંઘાલ, દસ વષર્ની વયે સ્થાિનક દંગલમાં ભાગ લેતી 
ખેડ�ત પુ�ી, હવે બે વખતની અંડર-20 વલ્ડ� ચે�મ્પયન છ�, આ િખતાબ જીતનાર �થમ 
ભારતીય મિહલા છ�, અને િવનેશ ફોગાટના વજન વગર્ની વારસદાર છ�. 30 મેના રોજ 
િદલ્હીના ઇ�ન્દરા ગાંધી સ્ટ��ડયમ ખાતે �ાયલ્સમાં, તેણે તે જ મિહલાને હરાવી હતી જેણે 
ઓિલ�મ્પયન ફોગાટને સેિમફાઇનલમાં પછાડી હતી . અંિતમના િપતા, રામ િનવાસ 
પંઘાલે એક સમયે િહસારમાં એક ઘર ભાડ� રાખ્યું હતંુ, જેથી તેમની પુ�ી તાલીમ માટ� દરેક 
રસ્તે 20 �કલોમીટર મુસાફરી કરી શક�. તે સવારે 4 વાગ્યે ઉઠ� છ�, તે િદવસમાં બે વાર 
�ે�ક્ટસ કરે છ�, અને તેણે ક્યારેય ફ�રયાદ કરી નથી. આ કથા મોટાભાગના પ�રવારોમાં 
વારંવાર બનતી રહે છ�. આ એક િવરોધાભાસ પણ છ�. 

હ�રયાણામાં િપ�સત્તાક ધોરણો �ડા મૂળ ધરાવે છ� અને િલંગ 
ગુણોત્તર િવક�ત છ�. પરંતુ સરકારી કડક પગલાં અને સમુદાય-
આગેવાની હેઠળની પહેલોએ, પરોક્ષ રીતે, રમતગમતનો ઉપયોગ 
ક�ઈક બદલવા માટ� કય� છ�. જ્યારે કોઈ છોકરી મુકાબલો જીતે 
છ� ત્યારે ખૂબ ગવર્ થાય છ�. એક મેડલ કોઈ નીિત કરતાં વધુ 
ઝડપથી પૂવર્�હની પેઢીને ખતમ કરી શક� છ�. અંિતમની સાથે, 

2025 એિશયન ચે�મ્પયનિશપમાં ગોલ્ડ મેડલ િવજેતા રોહતકની 
મનીષા ભાનવાલા; 2024 વલ્ડ� ચે�મ્પયનિશપમાં �ોન્ઝ મેડલ િવજેતા રોહતકની માનસી 
અહલાવત; એિશયન ચે�મ્પયનિશપમાં િસલ્વર મેડલ િવજેતા અને પે�રસ ઓિલ�મ્પયન 
પાણીપતની િનશા દિહયા, જેણે મોટાભાગની કાર�કદ�નો અંત લાવી દેતી ઇજાઓ પર 
િવજય મેળવ્યો; િજંદની િ�યા મિલક, જે બહુિવધ જુિનયર વલ્ડ� અને એિશયન મેડલ 
િવજેતા છ�; અને દીપાંશી, જેણે ડોમે�સ્ટક ફોમર્માં 50 �ક�ા સ્થાન મેળવ્યું છ�. છ વજન 
ક�ટ�ગરીઓ અને તેમાં તમામ હ�રયાણાની છોકરીઓ.

ઇજા સામે ઝઝૂમતા મેસી, નેમાર જેવા 
િદગ્ગજ સિહત આઠ સ્ટાર ખેલાડી

િલયોનેલ મેસી (આજ��ન્ટના)આ ય ા દ ી મ ાં સૌથી મોટું નામ આજ��ન્ટનાના ક�પ્ટન િલયોનેલ મેસ્સીનું છ�. ઇન્ટર િમયામી માટ� તાજેતરમાં યો�યેલી મેચ દરિમયાન સાવચેતીના પગલા તરીક� તેમને મેદાનની બહાર જવાની ફરજ પડી હતી, જેના કારણે તેમની �ફટનેસ અંગે અટકળો શ� થઈ હતી. ૨૦૨૨નો વલ્ડર્ કપ િવજેતા ક�પ્ટન ઉત્તમ ફોમર્માં છ�, તેમણે ૧૬ મેચમાં ૨૦ ગોલનું યોગદાન આપ્યું છ�. �ક�, આજ��ન્ટના ટીમ મેનેજમેન્ટ તેમની �ફટનેસ પર ન�કથી નજર રાખી ર�ં છ�. � મેસ્સી સંપૂણર્પણે �ફટ ન થાય, તો આજ��ન્ટનાના સતત બી� વલ્ડર્ કપ �તવાના સ્વપ્ન માટ� મોટો ફટકો પડી શક� છ�.
નેમાર જુિનયર (બ્રાિઝલ)બ્રાિઝલના સ્ટાર ફોરવડર્ નેમાર જુિનયરના વલ્ડર્ કપ ટીમમાં પાછા ફરવાથી ચાહકો ઉત્સાિહત છ�. નેમાર 2022 વલ્ડર્ કપની િનરાશાને પાછળ છોડીને બ્રાિઝલને છઠ્ઠા વલ્ડર્ કપ ટાઇટલ તરફ દોરી જવાનું સ્વપ્ન �ઈ રહ્યો છ�. �ક�, મે 2026 માં તેને ફરીથી પગની પીઠમાં નાની ઈ� થઈ હતી. તે સમયસર પાછો આવી શક� છ�, પર�તુ તેની સતત ઇ�ઓ બ્રાિઝલ માટ� િચંતાનો િવષય બની રહી છ�.

લેિમન યમાલ (સ્પેન)સ્પેન અને બાસ�લોનાના યુવા સ્ટાર, લેિમન યામાલને િવશ્વ ફ�ટબોલના સૌથી 

તેજસ્વી ખેલાડીઓમાંના એક માનવામાં આવે છ�. તેમણે સ્પેનના UEFA યુરો 2024 ના િખતાબમાં મુખ્ય ભૂિમકા ભજવી હતી. �ક�, બાસ�લોના તરફથી રમતી વખતે તેમને હ�મ�સ્ટ્રંગની ઈ� થઈ હતી. અહ�વાલો સૂચવે છ� ક� તેઓ વલ્ડર્ કપના પ્રથમ બે ગ્રુપ મેચ ગુમાવી શક� છ�. તેમની ગેરહાજરી સ્પેનની ટાઇટલ આશાઓને અસર કરી શક� છ�.
અકરાફ હક�મી 

(મોરોક્કો)પીએસ�ના સ્ટાર રાઇટ-બેક અકરાફ હક�મી તાજેતરના વષ�માં ક્લબ અને દ�શ બંને માટ� શાનદાર પ્રદશર્ન કરી રહ્યા છ�. �ક�, બેયનર્ મ્યુિનક સામે ચે�મ્પયન્સ લીગ મેચમાં �ંઘના સ્નાયુમાં થયેલી ઇ�એ તેમની �ફટનેસ પર પ્રશ્નો ઉભા કયાર્ છ�. મોરોક્કોની પ્રાર�િભક વલ્ડર્ કપ ટીમમાં તેમની ગેરહાજરીએ અટકળોને વેગ આપ્યો છ�.
આલ્ફોન્સો ડેિવસ 

(ક�નેડા)વલ્ડર્ કપના સ હ - ય જ મ ા ન ક�નેડાના ક�પ્ટન, આલ્ફોન્સો ડેિવસ પણ ઘાયલ થયા છ�. બેયનર્ મ્યુિનકના સ્ટાર િવંગ-બેકને પીએસ� સામેની યુઇએફએ ચે�મ્પયન્સ લીગ મેચમાં હ�મ�સ્ટ્રંગમાં ઈ� થઈ હતી. અહ�વાલો સૂચવે છ� ક� ડેિવસ શ�આતના ગ્રુપ સ્ટ�જ મેચો ગુમાવી શક� છ�, જેના કારણે ક�નેડાની તકો �ખમમાં મુકાઈ શક� છ�.
િક્ર�સ્ટયન રોમેરો 
(આજ��ન્ટના)આ જ �� ન્ ટ ન ા ન ો અનુભવી �ડફ�ન્ડર િક્ર�સ્ટયન રોમેરો પણ ઈ�નો સામનો કરી રહ્યો છ�. તેને હાઈ-ગ્રેડ મે�ડયલ કોલેટરલ િલગામેન્ટ ફાટી ગયો હતો, જેના કારણે તે લગભગ આઠ અઠવા�ડયા સુધી રમતથી દૂર રહી શક� છ�. �ક� મે�ડકલ ટીમને આશા છ� ક� તે વલ્ડર્ કપ માટ� �ફટ થઈ જશે, 

પર�તુ તેની તૈયારીનો અભાવ તેને શ�આતના ગ્રુપ મેચોમાં ગેરહાજરી તરફ દોરી શક� છ�.
િનકો પાઝ (આજ��ન્ટના)યુવા િમડ�ફલ્ડર િનકો પાઝે આ િસઝનમાં કોમો ૧૯૦૭ માટ� પ્ર ભ ા વ શ ા ળ ી પ્રદશર્ન કયુ� છ�, તેણે ૩૭ મેચોમાં ૨૦ ગોલનું યોગદાન (ગોલ અને આિસસ્ટ) આપ્યું છ�. ૨૦૨૪માં આજ��ન્ટના માટ� ડેબ્યૂ કરનાર પાઝ હવે કોચ િલયોનેલ સ્ક�લોનીની યોજનાઓનો મુખ્ય ભાગ બની ગયો છ�. �ક�, ઘૂંટણની ઈ�ને કારણે તે પામાર્ સામેની તાજેતરની મેચમાંથી બહાર રહ્યો. તેની �ફટનેસ આજ��ન્ટનાના ટાઇટલ �ડફ�ન્સમાં મુખ્ય ભૂિમકા ભજવશે.

મે�મ્ફસ ડેપે (નેધરલેન્ડ્સ)નેધરલેન્ડ્સના સ્ટાર સ્ટ્રાઈકર મે�મ્ફસ ડેપે ઈ�ઓથી પીડાઈ રહ્યા છ�. ૨૦૨૫માં ક ોર ી � ન્થયન્સ સાથે �ડાયા બાદ, તે લગભગ ૧૪૪ �દવસથી રમતથી દૂર છ�. તાજેતરમાં તાલીમમાં પાછા ફયાર્ હોવા છતાં, તે પેનારોલ સામેની મેચમાંથી બહાર થઈ ગયો હતો. ડચ કોચ રોનાલ્ડ કોમેન ડેપેને ટીમનો સૌથી મહત્વપૂણર્ ખેલાડી માને છ�. તેથી, નેધરલેન્ડ્સના અિભયાન માટ� તેની �ફટનેસ મહત્વપૂણર્ રહ�શે.

આ 12 ખેલાડીઓ 
પર રહેશે નજર

\S પેટા) મેસી, એિલસ, િવિનિસયસ સૌથી જોખમી ખેલાડી, તો ગોલ 
કરવામાં ક�ન, હાલેન્ડ અને એમ્બાપ્પે, �ડફ�ન્સમાં સિબબા, વુસ્કોિવક 
અને િ�બિલંગમાં યમાલ, ડાયોમાન્ડ� અને જેરેમી જેવા ખેલાડીઓ અલગ 
તરી આવવાની સંભાવના

અમે�રકા, ક�નેડા અને મે�ક્સકોની સંયુક્ત યજમાનીમાં આજથી 
શરૂ થઇ રહેલા �ફફા વલ્ડ�કપ 2026માં ક�ટલાક ખેલાડીઓ પર 
ખાસ નજર રહેશે, જેમાંથી િલયોનલ મેસી, માઇકલ એિલસ 

અને િવિનિસયસ જુિનયર સૌથી જોખમી ખેલાડી તરીક� ઊભરી શક� છ�. જો 
ક� ગોલ કરવા મામલે હેરી ક�ન, એિલ�ગ હાલેન્ડ અને �કિલયન એમબાપ્પે 
પર નજર રહેશે. તો �ડફ�ન્સને મામલે િવિલયમ સિલબા, લુકા વુસ્કોિવક અને 
એન્ટોિનયો રુ�ડગર આગળ રહી શક� છ�. જ્યારે િ�બિલંગમાં લેિમન યમલ, 
યાન ડાયોમાન્ડ� અને જેરેમી ડોક� આગળ પડતા સાિબત થઇ શક� છ�. 
િલયોનલ મેસીએ ઓગસ્ટ 2025 થી MLS માં 27 ગોલ અને 23 આિસસ્ટ 

કયાર્ છ�. તે મા� િમડલમાં ગોલ જ નથી કરતો પણ �ડફ��ન્સવ લાઇનની પાછળના 
ભાગેથી બોલને જોશભેર ફટકારીને ગોલની તક ઊભી કરે છ�.  બીજી તરફ ઓિલસે 
અને જુિનયરે ક્લાિસક વાઇડ ફોરવડ� તરીક� ફ્લૅન્ક્સ પર કામ કયુ�, અંિતમ �ીજા 

સ્થાને �ાઇિવંગ કરીને દૂરની પોસ્ટની અંદર સમાપ્ત કયુ�. ઓિલસે અનેક કોનર્ર �કક 
આિસસ્ટ સાથે બીજો પ�રમાણ ઉમેય�.
એક િવ�ેષણ મુજબ, વલ્ડ� કપમાં ટોચના ગોલ કરનારા ખેલાડીઓમાં �ગ્લેન્ડના 

હેરી ક�ન, નોવ�ના એિલ�ગ હાલેન્ડ અને �ાન્સના �કિલયન એમબાપ્પેનો સમાવેશ થાય છ�. 
એક  માપદંડ મુજબ, �ણેય ખેલાડીઓ �ેષ્ઠ છ�. હાલાન્ડ� �ીિમયર લીગમાં માન્ચેસ્ટર િસટી 

માટ� 126 શોટમાં 27 ગોલ કયાર્ જ્યારે ક�ન પણ એ જ રીતે ઘાતક છ�. બુન્ડ�સલીગા ક્લબ બાયનર્ 
મ્યુિનક માટ� સ્�ાઈકર તરીક� 119 શોટ પર 36 ગોલમાં તે અસાધારણ ચોકસાઈ સાથે ખૂણામાં 
ગોલ કરવાની પ�િત ધરાવે છ�. દરિમયાન, એમબાપ્પે લગભગ ફક્ત જમણા પગે છ� અને 
ભાગ્યે જ તેના માથાથી બોલ પર હુમલો કરે છ�. 

�ાન્સના િવિલયમ સિલબા, �ોએિશયાના લુકા વુસ્કોિવક અને જમર્નીના એન્ટોિનયો 
રુ�ડગર જેવા ખેલાડીઓ પાસેથી મજબૂત રક્ષણાત્મક યોગદાનની અપેક્ષા રાખવામાં 

આવે છ�. જ્યારે સૌથી વધુ �ભાવશાળી િ�બલસર્માં સ્પેનના લેિમન યમલ, આઇવરી 
કોસ્ટના યાન ડાયોમાન્ડ� અને બે�લ્જયમના જેરેમી ડોક�નો સમાવેશ થાય છ�. ગયા 
વષ� બાસ�લોના માટ� યમાલે �િત મેચ આઠ િ�બલનો �યાસ કય� હતો. તેનાથી 
િવપરીત, યાન ડાયોમાન્ડ� સમ� મેદાન પર ફરે છ�. બે�લ્જયમનો જેરેમી ડોક� 
િવસ્ફોટક અને સીધો છ�: તે ડાબી બાજુથી નીચે �ાઇવ કરે છ�.

હ�રયાણામાં િપ�સત્તાક ધોરણો �ડા મૂળ ધરાવે છ� અને િલંગ 
ગુણોત્તર િવક�ત છ�. પરંતુ સરકારી કડક પગલાં અને સમુદાય-
આગેવાની હેઠળની પહેલોએ, પરોક્ષ રીતે, રમતગમતનો ઉપયોગ 

છ� ત્યારે ખૂબ ગવર્ થાય છ�. એક મેડલ કોઈ નીિત કરતાં વધુ 
ઝડપથી પૂવર્�હની પેઢીને ખતમ કરી શક� છ�. અંિતમની સાથે, 

2025 એિશયન ચે�મ્પયનિશપમાં ગોલ્ડ મેડલ િવજેતા રોહતકની 

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

હ�રયાણાના રેસલસ� �ાયલ્સમાં �ભુત્વ મેળવ્યા પછી ભારતની 
એિશયન ગેમ્સ ટીમમાં દરેક ઉપલબ્ધ સ્થાન મેળવ્યું છ�. આ રેસલસર્નો 

િવજય દશાર્વે છ� ક� ક�વી રીતે રાજ્ય, તેમની પરંપરાગત પ�િતઓમાં �ડા 
મૂળ ધરાવીને પોતાનું �ભુત્વ જમાવી શક� છ�
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પહેલીવાર િવ�મી આઠ આરબ દેશો સામેલ

ટ્યુિનિશયા: ગ્રુપ સ્ટ�જથી આગળ વધવું એ ટ્યુિનિશયન ફ�ટબોલ માટ� લાંબા સમયથી રાહ �વાતી લ�ય છ�. ઇગલ્સ ઓફ કાથ�જ આ ટુનાર્મેન્ટમાં સાબરી લામોચીના ને�ત્વમાં એક સુવ્યવ�સ્થત એકમ તરીક� પ્રવેશ કરશે, જેમણે મોરોક્કોમાં તાજેતરમાં આિફ્રકા કપ ઓફ નેશન્સ પછી િનયંત્રણ સંભાળ્યું હતું.

સાઉદી અર�િબયા : તાજેતરના વષ�માં ટુનાર્મેન્ટની શ�આતમાં જ બહાર થયા બાદ, સાઉદી અર�િબયા નોકઆઉટ તબક્કામાં પહ�ચીને નવી િસિદ્ધ મેળવવાનો પ્રયાસ કરશે. ક�પ્ટન સાલેમ અલ દાસારીના ને�ત્વમાં આ અનુભવી ટીમમાં ખેલાડીઓની વધુ િવકિસત પેઢીનો સમાવેશ થાય છ�, 

�ફફા વલ્ડર્કપ 2026 તમે આ વાંચતા હશો ત્યાર� શ� થઇ ગયો હશે. બધી ટીમો આ મેગા ટુનાર્મેન્ટ માટ� તેમની અંિતમ તૈયારીઓમાં વ્યસ્ત છ�, જેમાં ર�કોડર્ 48 દ�શોનો સમાવેશ થાય છ�. �ક�, ઘણા મુખ્ય સ્ટાર ખેલાડીઓની �ફટનેસ અંગે િચંતા રહ� છ�, જે તેમની ટીમોના વલ્ડર્ કપ યોજનાઓને અસર કરી શક� છ�. વધતા જતા વ્યસ્ત ફ�ટબોલ ક�લેન્ડર અને ઈ�ની સમસ્યાઓને કારણે, ઘણા અનુભવી ખેલાડીઓ સંપૂણર્પણે �ફટ નથી. ચાલો આઠ ખેલાડીઓ પર એક નજર કરીએ જેમની �ફટનેસ FIFA વલ્ડર્ કપ 2026 પહ�લા તેમની ટીમો માટ� િચંતાનો િવષય બની રહ� છ�.

 �ફફા વલ્ડ�કપ 2026 પહેલા 
ઘણી મોટી ટીમો સ્ટાર ખેલાડીઓ 
સાથે ઇજાઓ સામે ઝઝૂમી રહી છ�. 

આજ��ન્ટના, �ાિઝલ, સ્પેન, મોરો�ો 
અને નેધરલેન્ડ જેવા દાવેદારોની 

સફળતા મોટાભાગે આ ખેલાડીઓની 
�ફટનેસ પર િનભર્ર રહેશે

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ
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