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“મહાયોગી માધવ” િવષય આધા�રત અિવસ્મરણીય આર�ગેત્રલ નેપથ્ય �ત્ય સાધના દ્વારા ક�. દ�વાંશી, ક�. પલક અને ક�. અ�દિતનું અિવસ્મરણીય �ત્ય મંચન
રત ખાતે ધગધગતા સૂયર્ની હાજરી અને શીતળ 
સંજીવક�માર ઓડીટોરીયમના �ેક્ષાગરમાં અનેક 
કલા�ેમી અને �ત્ય સાધકોની સક્ષીએ નેપથ્ય �ત્ય 
સાધના એક�ડમી ઓફ ડાન્સ �ારા “મહાયોગી 

માધવ” થીમ આધા�રત ભવ્ય આરંગે�લનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. આ િવશેષ �સ્તુિતમાં ભગવાન િશવ અને �ીક�ષ્ણના 
તત્વને આધ્યા�ત્મક અને શાસ્�ીય અિભવ્ય�ક્ત �ારા મંચ પર 
જીવંત બનાવવામાં આવ્યા હતા. આ સમ� આરંગે�લની િવશેષતા 
એ રહી ક� તેની ક��ન્�ય ભાવના “શ�ક્ત”પર આધા�રત 
હતી. �સ્તુિતમાં દશાર્વવામાં આવ્યું ક� જેમ ભગવાન 
િશવ શ�ક્ત િવના અધૂરા છ�, તેમ જ યશોદા અને 
દેવકી િવના ક�ષ્ણનું અ�સ્તત્વ સંભવ નથી. એક સ્�ીના 
િવિવધ સ્વરૂપોને દશાર્વતા �ીલ્યુડ �ારા કલાકારોએ 
દશર્કોને દેવી તત્વ તરફ લઈ જઈ “અંગયાર કન્ની” 
વણર્મ તરફ સંુદર રીતે �વેશ કય�. વણર્મ પછીની સમ� 
યા�ા “માધવ” એટલે ક� �ીક�ષ્ણ પર ક��ન્�ત રહી. જેમાં 
પદમ, અષ્ટપદી અને ક�ષ્ણ ક�તીઓની અિભવ્ય�ક્ત 
�ારા ભ�ક્ત અને ભાવનું અ�ત સંિમ�ણ સજાર્યંુ.

આરંગે�લનું સૌથી િવશેષ આકષર્ણ રહંુ્ય જતીસ્વરમ, 
જેને કલાસાધક િહરલ બલસારા એ ભગવાન િશવના 
આનંદ તાંડવના તત્વો પર આધાર રાખી રચ્યું. તેમાં 
કરણાઓનો રસ�દ અને સંુદર ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
હતો. િહરલ કરણાઓનો અભ્યાસ િનરૂપમા રાજેન્� 
પાસેથી શીખ્યા છ�. આ જ્ઞાન પોતાના િશષ્યો સુધી 
પહોંચાડવંુ એ પણ એક મહત્વપૂણર્ સીડી કહી શકાય. 

ઉપરાંત લાલગુડી જયરામન રિચત અત્યંત જ�ટલ “અંગયાર 
કન્ની” વણર્મને પણ તેણે કરણા, ભાવ અને શુ� �ત ના સમન્વય 
સાથે �દયસ્પશ� કો�રયો�ાફ કયુ� હતું.

સુરતને �ણ �િતભાવાન ભારતના�મ �ત્યાંગણાઓ મળી 
ગઈ એવા આ યાદગાર આરંગે�લમાં ક�. દેવાંશી ઉપાધ્યાયે 
પોતાની અદભૂત �ત્ય �સ્તુિતથી સૌને મં�મુગ્ધ કરી દીધા. 
તેમની અિભવ્ય�ક્ત, લયબ�તા અને અંગસંચાલનમાં એવી 
િદવ્યતા ઝળહળી ક� મંચ પર સાક્ષાત્ �ીક�ષ્ણ તા�શ્ય થયા 
હોય તેવી અનુભૂિત સજાર્ઈ. નવરસને તેમણે એટલી સંુદર રીતે 
આત્મસાત કયાર્ ક� દરેક ભાવ �ેક્ષકોના �દય સુધી સ્પશ� ગયો. 
�ંગારથી લઈને કરુણ, વીરથી લઈને અ�ત સુધીના તમામ રસોની 
અિભવ્ય�ક્તમાં દેવાંશીએ પોતાની ઉત્તમ 
તાલીમ અને સમપર્ણનો પ�રચય આપ્યો, 
મા� તેઓ જ નિહ પણ ક�. પલક અને 
ક�. અિદિતએ પણ અિભનય અને નવરસ 
આધા�રત �ત્ય રજૂઆતમાં �ેષ્ઠ �િતભા 
દશાર્વી. તેમની અિભવ્ય�ક્ત અને �ત્યકલા 
�ેક્ષકો માટ� િવશેષ આકષર્ણ બની. સમ� 
કાયર્�મ ભારતીય શાસ્�ીય �ત્ય પરંપરાની ભવ્યતા અને સંસ્ક�િતનું 
મનોહર �િતિબંબ બની રહ્યો.

�ત્યના પરંપરાગત આરંગે�લના માળખામાં રહીને આ 
�કારની સજર્નાત્મક અને િવશેષ િવષયવસ્તુ આધા�રત રજૂઆત 
કદાચ સુરત શહેરમાં �થમવાર જોવા મળી હતી, જેને દશર્કો 
અને કલા�ેમીઓ �ારા ભારે �શંસા �ાપ્ત થઈ. આ �સંગે 
મહાનુભાવોની ઉપ�સ્થિતએ કાયર્�મને િવશેષ ગૌરવ અપાવ્યું હતું. 
સમારોહમાં વિનતા િવ�ામ યુિનવિસર્ટીના �ોવોસ્ટ �ી દક્ષેશ 

ઠાકર, વીર નમર્દ દિક્ષણ ગુજરાત યુિનવિસર્ટીના વાઈસ ચાન્સેલર 
�ી �કશોરિસંહ ચાવડા તેમજ JG College of Performing Arts 
ના િ��ન્સપલ અને ગુજરાતના જ નિહ પણ ભારતના �ત્યજગતના 
અદક�રા કલાગુરુ �ી િબજોય િશવરામ ખાસ ઉપ�સ્થત રહ્યા હતા. 
�ણેય દીગ્ગજોએ �ણેય દીકરીઓ અને કલાગુરુને ખુબ આશીવાર્દ 
આપ્યા. 

કાયર્�મ નું માતબર અને સંુદર સંચાલન ડૉ. સુહાની જાગીરદારે 
કયુ�. તેઓ �ત્ય િવશારદ, સરસ અિભને�ી તો છ� જ ઉપરાંત 

તેઓ ઉત્તમ સંચાિલકા પણ સાિબત થયા છ� તેનો સિવશેષ આનંદ 
થાય. કાયર્�મમાં તેઓએ સુરતના તમામ 
કલાગુરુઓ, િદગ્દશર્કો અને મહાનુભાવોનો 
ઉલ્લેખ કય� એ ઉત્તમ દીઘ્��ષ્ટ અને સદભાવ 
િબરદાવા લાયક બન્યા. �કાશ પ�રકલ્પના 
સારી રહી. મંચસજ્જા પર સરસ. સવર્ 
વા�કરો, વાજીન્�કારો અને ગાયક પણ 
સિવશેષ સરસ હતા. નાળાછડી, લાંબા કાપડો 

પર લખાણ જોવા મળ� તો એ િહરલનું જ હોય ને! અમુક એકસુ�તા 
સાથે પણ િહરલ સારું કળાકમર્ કરે છ�. તેણે ઉપ�સ્થત સૌને મા� 
દશર્ક તરીક� નહીં પરંતુ આ િદવ્ય અનુભૂિતના “સહયા�ી” તરીક� 
જોડાણ આપ્યું જે સૌને ગમ્યું!

આ સમ� આરંગે�લ મા� એક મંચ �સ્તુિત નહીં પરંતુ 
ભારતીય શાસ્�ીય પરંપરા, આધ્યા�ત્મકતા અને કલાસાધનાની 
િદવ્ય ઉજવણી સમાન બની યાદગાર રહી ગયું હતું. નેપથ્યની 
સમ� ટીમને અિભનંદન. 

ઈરાન યુ�નો મુખ્ય ઉ�ેશ 
પે�ોડોલરનો નાશ કરવાનો છ�

રાન-અમે�રકા વચ્ચેનું યુ� હવે ફક્ત તેલની લડાઈ 
નથી. તે એક િનયં�ણ યુ� છ�. યુ�નો ઈરાદો અણુશસ્�ો 
પર નહીં પણ િવ�ના અથર્તં� પર પોતાનું િનયં�ણ 
જમાવવાનો છ�. છ�લ્લાં આશરે ૮૦ વષર્થી આખી 

દુિનયાના અથર્તં�નું િનયં�ણ પે�ોડોલરના માધ્યમથી અમે�રકા કરતું 
હતું. હવે પે�ોડોલર પતન તરફ જઈ રહ્યો છ� ત્યારે અમે�રકાના હાથમાંથી 
આ િનયં�ણ છટકી રહ્યું છ� અને ચીનના હાથમાં જઈ રહ્યું છ�. એક પણ 
બોમ્બ ફ�ક્યા વગર ચીન આ લડાઈ જીતી રહ્યું છ�. ચીન તે માટ� ઈરાનનો 
ઉપયોગ કરી રહ્યું છ� અને ઈરાન તે માટ� સ્��ટ ઓફ હોમુર્ઝનો ઉપયોગ 
કરી રહ્યું છ�.

હોમુર્ઝ સ્��ટ એક સમયે એક જ અવરોધક િબંદુ હતું. ઈરાને પંદર 
િદવસમાં �ણ વધુ અવરોધક િબંદુ બનાવ્યાં છ�. એક િબટકોઈન ચાજર્ 
કરે છ�, બીજું સાવર્ભૌમ �ા�ન્ઝટ પરિમટ જારી કરે છ� તો �ીજું વૈિ�ક 
ઇન્ટરનેટ �ા�ફક અને SWIFT નાણાંકીય સંદેશાવ્યવહાર કરતાં ક�બલ્સને 
મુ�ીકરણ કરવાની ધમકી આપે છ�. હોમુર્ઝ સ્��ટ હવે �ડિજટલ બોડ�ર ધરાવે 
છ�. ઈરાનની સુ�ીમ નેશનલ િસક્યુ�રટી કાઉ�ન્સલે પિસર્યન ગલ્ફ સ્��ટ 
ઓથો�રટી (PGSA) ને સિ�ય કરી છ�. PGSA 
પોતાને હોમુર્ઝ �ારા થતાં તમામ પ�રવહન માટ� 
સત્તાવાર �િતિનિધ સત્તા કહે છ�. હોમુર્ઝમાંથી 
પસાર થતાં જહાજો પહેલાથી જ સંદેશા �ાપ્ત 
કરી રહ્યા છ� ક� પરવાનગી િવના પસાર થવું 
ગેરકાયદેસર ગણવામાં આવશે. ઈરાન �િત 
જહાજ ૨૦ લાખ ડોલર સુધીનો �ા�ન્ઝટ ટોલ 
વસૂલ કરી રહ્યું છ�. હોમુર્ઝ સ્��ટને હવે ખુલ્લાં 
પાણી તરીક� ગણવામાં આવતું નથી. ઈરાન તેને 
લાઇસન્સ �ાપ્ત માળખાંમાં ફ�રવવાનો �યાસ 
કરી રહ્યું છ�.

ઈરાને હમણાં જ િબટકોઈન આધા�રત 
દ�રયાઈ વીમા �ણાલી બનાવી છ�. ૧૬ મેના 
રોજ ઈરાને ‘હોમુર્ઝ સેફ’શરૂ કયુ�. આ પ્લેટફોમર્ 
હોમુર્ઝ સ્��ટમાંથી પસાર થતાં જહાજો માટ� 
િબટકોઈનમાં વીમાની સેવા �દાન કરે છ�. 
તેના વીમા કવરેજમાં અટકાયત, િનરીક્ષણ અને જપ્તી પણ સામેલ 
છ�. િબટકોઈન શા માટ�? કારણ ક� ૨૩ એિ�લના રોજ OFAC િલંક્ડ 
અમલીકરણ કાયર્વાહી હેઠળ USDT માં ઈરાનના ૩૪.૪ કરોડ ડોલર 
જપ્ત કરવામાં આવ્યા હતા. તે મહ�વપૂણર્ વાત દશાર્વે છ� ક� સ્ટ�બલકોઈન 
જપ્ત કરી શકાય છ� પણ િબટકોઈન જપ્ત કરી શકાતા નથી. �ેવીસ 
િદવસ પછી ઈરાન તેનો બદલો લીધો. ઈરાન વીમાના પ્લેટફોમર્માંથી 
વાિષર્ક ૧૦ અબજ ડોલર સુધીની આવકનો અંદાજ લગાવે છ�.

ઈરાનનું આગામી લ�ય ઇન્ટરનેટ �ા�ફક હોઈ શક� છ�. હોમુર્ઝ સ્��ટની 
નીચેથી સાત મુખ્ય ઇન્ટરકો�ન્ટનેન્ટલ ક�બલ લાઈનો પસાર થાય છ�. 
તેઓ વૈિ�ક ઇન્ટરનેટ �ા�ફક, SWIFT નાણાંકીય સંદેશા અને ક્લાઉડ 
ઇન્�ાસ્�ક્ચરનો ડ�ટા વહન કરે છ�. બે લાઈનો ઇરાની �ાદેિશક પાણીમાં 
પસાર થાય છ�. ઇરાની અિધકારીઓ હવે ખુલ્લેઆમ તેમના મુ�ીકરણની 
ચચાર્ કરી રહ્યા છ�. ઈરાનના લશ્કરી �વક્તા ઇ�ાિહમ ઝોલ્ફાઘરીએ 
ચેતવણી આપી હતી ક� ઇરાન ઇન્ટરનેટ ક�બલ પર પણ ફી લાદી શક� છ�. 
IRGC સાથે જોડાયેલા તસ્નીમે ક�બલ કો�રડોરની અંદર ઇરાની િનયમો 

હેઠળ કામ કરવા માટ� Google, Microsoft, Meta અને Amazon 
ને સામેલ કરવાનો �સ્તાવ મૂક્યો છ�. આ ટ�ક જાયન્ટ ક�પનીઓને 
પોતાનો કારોબાર ચલાવવા ઈરાનને ચૂકવણી કરવી જ પડશે. ઈરાનના 
સંસદસભ્ય મુસ્તફા તાહેરીએ ઈન્ટરનેટથી વાિષર્ક ૧૫ અબજ ડોલરની 
સંભિવત આવકનો અંદાજ લગાવ્યો હતો.

ઈરાન �ારા હોમુર્ઝ સ્��ટને સોનાનાં �ડાં આપતી મરઘી બનાવવા સામે 
અમે�રકાનો �િતકાર પણ વધી રહ્યો છ�. અમે�રકાના ��ઝરી સે��ટરી સ્કોટ 
બેસેન્ટ� ૪ મેના રોજ સ્��ટ પર સંપૂણર્ િનયં�ણ જાહેર કયુ� હતું. ઓપરેશન 
ઇકોનોિમક ફ્યુરીએ ઈરાની િ�પ્ટો ��િત્ત સાથે જોડાયેલા કરોડો ડોલરને 
�સ્થર કરી દીધા હતા. OFAC એ પછી હોમુર્ઝ �ા�ન્ઝટ સાથે જોડાયેલા 
�ડિજટલ એસેટ પેમેન્ટ પર �િતબંધ મૂક્યો. તેના અમલીકરણે ઈરાનને 
ડોલર-િનયંિ�ત પ�િતની બહાર સમાંતર પ�િત બનાવવા માટ� જરૂરી 
�ોત્સાહન આપ્યું. આ �ોટોકોલ સાવર્ભૌમત્વની જાળ છ�. જેટલી વધુ 
આ�મક રીતે અમે�રકા નાણાંકીય માળખાંને શસ્� બનાવે છ�, તેટલી જ 
આ�મક રીતે ઈરાન િવકલ્પો બનાવે છ�.

ડોનાલ્ડ �મ્પે ઈરાન પરનો મંગળવારનો સંભિવત હુમલો મુલતવી 
રાખ્યો તેની પાછળ આરબ અને મુ�સ્લમ દેશોનું 
સીધું દબાણ જવાબદાર હતું. પેન્ટાગોન કહે છ� 
ક� તે ટ��કી નો�ટસ પર મોટા પાયે હુમલા માટ� 
તૈયાર હતું. સાઉદી �ાઉન િ�ન્સ મોહમ્મદ િબન 
સલમાન, યુએઈના રાષ્�પિત મોહમ્મદ િબન 
ઝાયેદ અને કતારના અમીર તિમમ િબન હમાદ 

અલ થાનીનો સંદેશો સ્પષ્ટ હતો ક� જો તમે 
ઈરાન પર હુમલો કરશો તો અમે બધા તેની 
�ક�મત ચૂકવીશું. ત્યારબાદ પા�કસ્તાને લાંબા 
ગાળાની પરમાણુ �સ્થરતા અને રિશયાને 
યુરેિનયમ �ાન્સફર કરવા સાથે સંકળાયેલો 
ઈરાનનો �સ્તાવ રજૂ કય�.

ચીન અને રિશયા સમાંતર રીતે આગળ 
વધી રહ્યા છ�. ગયાં અઠવા�ડયે પુિતન પાંચ 
નાયબ વડા �ધાનો, આઠ �ધાનો અને 
રિશયાના સેન્�લ બેંકના વડા સાથે બેઇિજંગ 

પહોંચ્યા. તેમણે અને શી િજનિપંગે ‘બહુ�ુવીય િવ� અને નવા �કારના 
આંતરરાષ્�ીય સંબંધો’ ને સમથર્ન આપતા ઘોષણાપ� પર હસ્તાક્ષર કયાર્. 
ક�લ ચાલીસ કરારો પર હસ્તાક્ષર થયા. સમય મહ�વપૂણર્ છ�. જેમ જેમ 
વોિશંગ્ટન સંપૂણર્ િનયં�ણ િવશે વાત કરે છ�, તેમ તેમ બેઇિજંગ અને 
મોસ્કો જાહેરમાં સમાંતર �ણાલીઓની વ્યવસ્થા બનાવી રહ્યા છ�. મોટા 
ભાગના લોકો હજુ પણ માને છ� ક� આ યુ� ફક્ત ખિનજ તેલના પુરવઠા 
િવશે છ�. હકીકતમાં આ યુ� નવી િવ� વ્યવસ્થાને લાવવા માટ�નું 
યુ� છ�. બીજાં િવ�યુ�ના અંતે િવ�માં જે નવી વ્યવસ્થા ઊભી થઈ 
તેનું િનયં�ણ ડોલરના માધ્યમથી અમે�રકાના હાથમાં હતું. ૧૯૭૦ના 
દાયકામાં અમે�રકાએ પે�ોડોલરના માધ્યમથી દુિનયાના અથર્તં� પર 
િનયં�ણ ટકાવી રાખ્યું અને કમાણી કરવાનું ચાલુ રાખ્યું હતું. હવે આ 
િનયં�ણ અમે�રકાના હાથમાંથી છટકી રહ્યું છ� અને ચીનના હાથમાં 
જઈ રહ્યું છ�. હોમુર્ઝમાં જે યુ� ચાલી રહ્યું છ�, તેનું સંચાલન બેઇિજંગથી 
થઈ રહ્યું છ�. આ યુ�નો મુખ્ય ઉ�ેશ પે�ોડોલરને ખતમ કરવા �ારા 
અમે�રકાના સા�ાજ્યનો અંત આણવાનો છ�.

ચીન એક પણ બોમ્બ ફ�ક્યા 
વગર આ લડાઈ જીતી રહ્યું છ�. 
ચીન તે માટ� ઈરાનનો ઉપયોગ 
કરી રહ્યું છ� અને ઈરાન તે માટ� 
સ્��ટ ઓફ હોમુર્ઝનો ઉપયોગ 

કરી રહ્યું છ�

આ સમ� આરંગે�લની િવશેષતા એ રહી ક� તેની 
ક��ન્�ય ભાવના “શ�ક્ત” પર આધા�રત હતી. 
�સ્તુિતમાં દશાર્વવામાં આવ્યું ક� જેમ ભગવાન 

િશવ શ�ક્ત િવના અધૂરા છ�, તેમ જ યશોદા અને 
દેવકી િવના ક�ષ્ણનું અ�સ્તત્વ સંભવ નથી

฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ 
આપેલ છ�.

# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં 
અંક દશાર્વ્યા છ�.

# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ 
નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો 
સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક 
જેટલો થવો �ેઇઍે.

# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ 
કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ

કાકુરો 

૬ ૧૮ ૧૪ ૧૩
૯ ૩૧૧૬

૧૪ ૮  ૧૫
૧૪

૪ ૧૫
૧૨ ૯

૯ ૧૫૧૫ ૧૬
૨૪ ૯
૭ ૧૫

૬૧૮૧૪૧૩
૯૧૮૩૧૧૬૯૭ ૧૪૫૯૮  ૧૫૪૫૬ ૧૪૧૫૮ ૪૩૧૧૫

૧૨૫૭૯
૯૧૫૧૫૬૮૧૧૬

૨૪૮૯૭૯૨૭ ૭૧૬૧૫૬૯

નો નોનસેન્સઅનુસંધાન પાના એકનું

માગર્દશર્ન કરી શક� એમ છ�? ૧૯૦૯ની 
સાલમાં તેમણે લખેલાં નાનકડાં પુસ્તક ‘િહન્દ 
સ્વરાજ’માં આની છણાવટ કરી છ�. તેમણે લખ્યું 
છ� ક� આત્મિવ�ાસ ગુમાવી ચુક�લી, લઘુતા�ંિથથી 
�સ્ત, બીજાનું આંધળ�� અનુકરણ કરનારી �જા 
િવ�નું માગર્દશર્ન ન કરી શક�. ભારતીય �જા 
મા� રાજકીય આઝાદી નહીં, પણ તેના ‘સ્વ-
રાજ્ય’ને તેના દરેક અથર્માં ઓળખશે ત્યારે તે 
બીજાનો હાથ ઝાલવા જેટલી સમથર્ બનશે. ‘િહન્દ 
સ્વરાજ’ ગાંધીજી જગતને, પિ�મને, આધુિનક 
સભ્યતાને અને ભારત તેમ જ ભારતની પરંપરાને 
કઈ રીતે જોતા હતા તે સમજવાની ચાવી છ�. 
દિક્ષણ આિ�કામાં તેમણે ભારતીય �જા સાથે 
મળીને તેમણે િવકસાવેલી સમજ સાથે પિ�મનો 
�િતકાર કરવાનો �યોગ કય� હતો અને તેણે 
દુિનયાને ચોંકાવી દીધી હતી. 

ગાંધીજીથી ઉલટ�� સાવરકર પૌરુષત્વ અને 
ઐ�યર્ની શોધમાં િવલાયત ગયા હતા. મા� 
સાવરકર નહીં, સાવરકરની પહેલાં અને પછી 
બીજા અનેક લોકો િવલાયત ગયા હતા અને 
તેમની શોધ એક�દરે આ જ હતી: પૌરુષત્વ અને 
ઉ�મ. પણ સાવરકર આ બધામાં જુદા પડતા 
હતા. તેમની ખોજ પૌરુષત્વયુક્ત રાષ્�વાદ 
(macho અથાર્ત્ masculine nationalism) 
માટ�ની હતી. િવલાયત ગયેલા અન્ય લોકોથી 
ઉલટ�� તેમની પહેલી િનસ્બત ભારતની આઝાદી 
નહોતી, પણ િહંદુઓની સરસાઈ હતી. 
masculine nationalism માટ� ભારતની 
બહુમતી િહંદુ �જા મરદ (masculine) બને એ 
પહેલી શરત હતી. બીજી શરત હતી િહંદુઓ 
સંગઠીત બને. �ીજી શરત હતી િહંદુઓની અંદર 
િહંદુ તરીક�ની (માણસ તરીક�ની ઓળખ જરૂરી 
નથી) આપઓળખ િવકસાવવી. ચોથી શરત હતી 
આ ભૂિમમાં જ્યાં સુધી િહંદુઓની વસ્તી હોય 
અને જ્યાં સુધી િહંદુ સંસ્��િતનો �ભાવ જોવા 
મળતો હોય ત્યાં સુધીની ભૂિમ પર દાવો કરવો, 
પાંચમી શરત હતી એક દુશ્મનની. �જાને જોડી 
રાખવા માટ� ડર જરૂરી છ�. ટ��કમાં બહુમતી �જાનો 
ધમર્, તેની સંસ્��િત, તેની ભૌગોિલક સરહદ અને 
દુશ્મનનો ભય. આ masculine nationalismના 
અિનવાયર્ પદાથ� છ� જે પિ�મમાં િવકસ્યા છ�. જેમ 

ગાંધીજીના પા�ાત્ય ગુરુ હતા તેમ સાવરકરના 
પણ હતા. નામ આપવા હોય તો જોસેફ મેઝીની, 
જોસેફ ગેરીબાલ્ડી, ��ડ�રક િનત્શે, ચાલ્સર્ ડાિવર્ન, 
જે. એસ. િમલ્લ, હબર્ટ� સ્પેન્સર અને હેન�રક વોન 
�ીશક� (Heinrich Von Treitschke) વગેરેનાં 
આપી શકાય. આ િવચારકો માનવતાવાદી 
નહોતા. તેઓ ન્યાય અને સમાનતામાં માનતા 
નહોતા. જેના હાથમાં લાઠી એની ભેંસના 
ન્યાયમાં માનતા હતા. તેઓ ઉપયોગીતાવાદી 
હતા એટલે સાધનશુિ�માં માનતા નહોતા. તેઓ 
�જાક�ન્�ી કાયદાના રાજમાં નહીં, પણ બહુમતી 
ક�ન્�ી કાયદાના રાજમાં માનતા હતા ક� જેથી 
અરાજકતાની �ક�મત બહુમતી �જાએ ચૂકવવી ન 
પડ�. જે પ�રઘની બહાર છ� તેના અિધકાર અને 
ન્યાયની િચંતા કરવાની જરૂર નથી. 

તો વાતનો સાર એ ક� ગાંધીજીનો પીંડ દરેક 
અથર્માં ભારતીય િહંદુનો હતો. તેમની �ેરણા�ોત  
વેદ, ઉપિનષદ, ભગવત ગીતા, સંતો અને સૂફીઓ 
અને પિ�મના ક�ટલાક માનવતાવાદી િવચારકો 
હતા. તેમની ��ા માનવીના મનુષ્યત્વમાં હતી. 
તેઓ િવવેક અને સંયમમાં માનતા હતા અને 
ભોગના અિતરેકને સ�િ� નહીં, પણ િવક�િત 
તરીક� જોતા હતા. તેઓ માનવીની િનભર્યતામાં 
માનતા હતા, પણ સાચી િનભર્યતા અંદરથી ઉગે 
છ� બહારથી નહીં. બાહ્ય તાકાત ગમે એટલી 
હોય, પણ માણસ જો અંદરથી ડરતો હોય તો 
એને ડરપોક જ કહેવાય. ૧૯૧૬માં બનારસ િહંદુ 
યુિનવસ�ટીના ઉ�ાટન સમારંભમાં તેમણે અં�ેજ 
ગવનર્રની િસક્યુ�રટીના તામજામ જોઇને કહ્યું 
હતું ક� આ રીતે ભયમાં જીવવા કરતાં પોતાને 
વતન જતા રહીને િનભર્યતા સાથે જીવવું જોઈએ. 
તેઓ ભારતની િવિવધતાને ભારતની ઓળખ 
અને તાકાત તરીક� જોતા હતા, મયાર્દા તરીક� 
નહીં.    

ગાંધીજીથી ઉલટ�� સાવરકરનું િચત્ત પિ�મ 
�ારા ઘડાયું હતું. તેઓ િહંદુઓની માનવતાવાદી 
પરંપરા માટ� અણગમો ધરાવતા હતા. બુ� અને 
મહાવીર માટ� તો ભયંકર અણગમો ધરાવતા 
હતા. તેમનાં લખાણમાં ક� ભાષણોમાં તમે ક્યારેય 
વેદ-ઉપિનષદને ક� સંતો ક� સૂફીઓને ટાંક�લા 
જોવા નહીં મળ�. ગાંધીજી ભારતનું સજર્ન હતા, 
સાવરકર પિ�મનું. 

(�મશ:)

વયસ્કોએ ક�ટલી કસરત કરવી જોઈએ? જૂના 
માપદંડો બરાબર નથી, નવા આવ્યા છ�.

માન્ય રીતે તજઞ્જો સવર્ત્ર એ સલાહ આપે છ� ક� મોટી ઉ�મરના પચાસ ક� સાઠથી વધુ ઉ�મરના લોકોએ સપ્તાહમાં દોઢસો િમિનટ (અઢી કલાક) હળવોથી થોડો ભાર� વ્યાયામ કરવો �ઈએ. અથવા કહો ક� મોડર�ટ વ્યાયામ અચૂક કરવો �ઈએ. જેમાં ઝડપથી ચાલવાથી માંડીને સાયકિલંગનો સમાવેશ થાય છ� અથવા તો સપ્તાહમાં 75 િમિનટ વધુ શ્રમ સાથેનો વ્યાયામ કરવો �ઈએ. તેમાં ટ�કરી ક� ઢાળ પર સાયકલ સવારી કરીને જવાથી માંડીને દોડવાને સમાવેશ થાય છ�.  પર�તુ હવેના સંશોધનોમાં જણાયું છ� ક� �દયને ટીપ-ટોપ કન્ડીશનમાં રાખવું હોય તો વ્યિક્તએ આદશર્ ગણી શકાય એટલી, અથાર્ત સપ્તાહના નવથી દસ કલાક હળવીથી ભાર� િમક્સ કસરતો કરવી જ�રી છ�. યુ.ક�.ની બાયોબેન્ક દ્વારા છ�લ્લે એક સંશોધન હાથ ધરવામાં આવ્યું હતું તે મુજબ 40થી 69 (ચાલીસથી ઓગણસીત્તેરથી) વય જૂથના 17,088 (સત્તર હ�ર અઠયાશી) લોકો પર અભ્યાસ યોજવામાં આવ્યો હતો. ફ�ટનેસ ટ્રેકરો વાપરીને તેઓની વ્યાયામ વગેર� પ્ર�િત્તઓ પર દ�ખર�ખ રખાઈ હતી. તેઓની બેઝ લાઈન, એટ� ક� પાયામાં જે હતી તે કા�ડર્યો ર�સ્પીર�ટરી અથાર્ત �દય અને શ્વસનતંત્રની સંયુક્ત પ્ર�િત્તઓ અથવા ગિતિવિધઓ પ્રાર�ભમાં ન�ધી લેવાઈ હતી. ત્યારબાદ આઠ વરસ સુધી દ�ખર�ખ રખાઈ તે સમય દરિમયાન તેમાંના 1233 (બારસો ત�ત્રીસ) જણને હાટર્એટ�ક, સ્ટ્રોકના હૂમલાઓ આવ્યા અને �દયની અન્ય તકલીફો નડી.સંશોધકો એ તારણ પર આવ્યા ક� સપ્તાહમાં દોઢસો િમિનટના વ્યાયામથી �દયરોગ જેવા �ખમોમાં ખૂબ ઓછો, અથા�ત આઠથી નવ ટકાનો, ઘટાડો થાય છ�. સાદી ભાષામાં કહીએ તો ન�ધપાત્ર મોટી રાહત મળતી નથી. જેઓ િબલક�લ કસરત ન કરતા હોય, અથવા કરવા મળતી ન હોય તેઓના માટ� આટલો ટાગ�ટ  થોડો ઉપકારક બની શક�, પર�તુ વધાર� કસરત, વ્યાયામ કરવાના વધુ ફાયદા મળ� છ�. જેઓ ઓછા તંદુરસ્ત અથવા ફ�ટ છ� એમણે વધુ શ્રમ કરવો પડે. � �દયને લગતી તકલીફો દૂર કરવી હોય તો જેઓ ઓછા સ્વસ્થ ક� ફ�ટ હોય છ� એમણે �ખમમાં ત્રીસ ટ ક ા જેટલો ઘટાડો કરવો હોય તો સપ્તાહમાં 610 (છસ્સો દસ) િમિનટનો વ્યાયામ ક� શ્રમ કરવો પડે. જેઓ વધુ ફ�ટ ક� તંદુરસ્ત હોય એમણે 560 (પાંચસો સાઠ) િમનટનો વ્યાયામ કરવો પડે. અથાર્ત થોડા ઓછા વ્યાયામની જ�ર પડે. � ક� અહ� સંશોધકોની એક ક્ષિત ઊડીને આંખે વળગે છ�. જેમને �દયસંબંધી તકલીફો હોય છ� તેઓ વધુ વ્યાયામ કરી શકતા નથી. જલ્દીથી થાક લાગે છ� અને ઘણી વખત હાટર્ની તકલીફ ટ્રીગર થવાની શક્યતા રહ� છ�. ઘણા તબીબો તેઓને વજન ઊઠાવવાની ક� વધુ પ�રશ્રમની ના પાડે છ�. � ક� જે સંશોધનો થયાં છ� તેમાં માત્ર �મનેિશયમાંની પ્ર�િત્તઓ મોનીટર કરવામાં આવી ન હતી. �િગંગથી માંડીને દાદર ચડવા સુધીની તમામ પ્ર�િત્તઓ ગણતરીમાં આવરી લેવાઈ હતી. 
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