
સામાન્ય રીતે વાવ ગામમાં પાદર�, વટ�માગુર્ ક� પગરસ્તાના કાંઠ� �વા મળ�. જે ગામો ક� શહ�રો પ્રાચીનકાળથી નદી ક� તળાવના કાંઠ� વસ્યા હોય તેવા ગામ ક� શહ�રોમાં વાવનું પ્રમાણ વધુ �વા મળ�. એક સમયે સૂરતમાં પણ ઘણી વાવ હતી. પણ આજે ગણીગાંઠી જ વાવ અ�સ્તત્વમાં છ�. પાણીનું લોક�વનમાં ધાિમર્ક ભાવથી પણ ઘણું મહત્વ ર�ં છ�. આ પાછળ વડવાઓની એવી દૂર��ષ્ટ હોવી �ઈએ ક� � પાણીના સંગ્રહસ્થાન સાથે ધાિમર્ક લાગણીઓ �ડી દ�વામાં આવે તો સ્વચ્છતા જળવાય રહ� અને પાણી જેવી અમૂલ્ય સંપિત્તનો બગાડ ઓછો થાય.. સૂરતમાં આવેલી એક એવી વાવ જે બહુચરા� માતાના મં�દરની અંદર આવેલી છ�. આ મં�દર વેડરોડ પર આવેલું છ� અને સૂરતીઓ તેને ‘મોટા બહુચરા�ના મં�દર’ તરીક� ઓળખે છ�. સૂરતની ખત્રી અને મોઢ વિણક ઞ્જાિતમાં એવો �રવાજ છ� ક� જે સીમંિતનીનું સીમંત હોય તેમનો ખોળો આ મં�દરમાં ગોરાણીમા ભર� પછી જ ઘર� જઈને સીમંતની િવિધ કરવામાં આવે છ�. આ રીતે માતાના આશીવાર્દ લેવાની પ્રથા છ� અને આ પ્રથા એટલી જૂની છ� ક� પેઢીઓથી આ મં�દરમાં સ્ત્રીઓનાં ખોળા ભરવાની ધાિમર્ક િવિધ કરવામાં આવે છ�.  આ વાવ અને મં�દરની સ્થાપના પાછળની કથા પણ બહુ રસપ્રદ છ�. ઉત્તર ગુજરાતથી બેચર નામનો વણઝારો પોઠ ભરીને સુરત આવ્યો. પોઠ એટલે ક� પ્રાણીઓની પીઠ પર ડાબે અને જમણે ભાર રહ� તે રીતે માલસામાન ભરીને લઈ જવાતો અને તેનો વેપાર થતો. ત્યાં તેમને લોહા� નામના બી� વણઝારાનો ભેટો થયો. તે રાંદ�ર જવા માંગતો હતો. પહ�લાં રાંદ�ર અને સુરત બે અલગ ગણાતા હતા. લોહા�એ બેચરને સાથે આવવા આગ્રહ કય�. આ સાંભળી બેચરની પુત્રી બહુચરાએ તેમના િપતાને રાંદ�ર જવાનો સાફ ઇન્કાર કય�. બહુચરાની મનાઈ છતાં હઠાગ્રહી લોહા� ત્યાં રાંદ�ર ગયા અને તેમને નવાયતાઓએ લૂંટી લીધા. એ રડતો આ નાનકડી દીકરી બહુચરા 

પાસે આવ્યો અને તેને પગે લાગ્યો. બહુચરાએ તેના િપતા પાસેથી ધન અપાવી લોહા�ને િવદાય કય�.  એ જ રાત્રે બેચરને રાત્રે સ્વપ્નમાં માતા�એ આવી ક�ં, “તને મ� લૂંટાતો બચાવ્યો છ�. હવે તું એ ધનનો સદ્વ્યય કર અને મા�ં મં�દર બનાવ.” બેચરને માતા�ની આઞ્જા િશરોમાન્ય હતી પણ સ્થળ નક્કી ક�વી રીતે કરવું? તેનો િવચાર કરતો તે સૂઈ ગયો. બી� રાિત્રએ માતા�એ તેને સ્વપ્નમાં આદ�શ આપ્યો ક�, “તને જે મિણધર નાગ દ�ખાય તેની પાછળ ચાલજે, તે નાગ જ તને રસ્તો દ�ખાડશે.” માતા� પર શ્રદ્ધા રાખી બેચરને જ્યાર� મિણધર નાગ દ�ખાયો તે તેની પાછળ ચાલ્યો, નાગે વનરા�માં ચક્કર ચાલાવ્યું અને એક સ્થળ� સમાઈ ગયો. વણઝારાએ જ્યાં નાગ સમાઈ ગયો ત્યાં વાવ ખોદાવી અને ત્યાં મં�દર બનાવ્યું.જે જગ્યાએ વાવ ખોદાતી હતી એ જ જગ્યાએ ત્રણ મૂિતર્ઓ નીકળી હતી. જે મોટું મુખ નીકળ્યું તે મા બહુચરા�... મા બહુચરા�ની સામે મા અંબા�ની મૂિતર્ છ�. આ બે મૂિતર્ઓ વાવની અંદર આવેલી છ�. જ્યાર� ઉપર મા નવદુગાર્ની મૂિતર્ છ�. ત્યાં દ્વાર પર મહાબિલ હનુમાન�ની મૂિતર્ છ�. આ મૂિતર્ઓની જ્યાર� પ્રાણપ્રિતષ્ઠા થઈ ત્યાર� તેમને �સ્થત કરવા સીસાં ક� ચૂના કશાનો ઉપયોગ થયો નથી. આ મૂિતર્ઓ આમ જ ચમત્કા�રક રીતે �સ્થત થઈ ગઈ છ� એવી વાયકા છ�. પણ જ્યાર� મૂિતર્ઓની પ્રાણપ્રિતષ્ઠા થઈ ત્યાર�  બેચર વણઝારાની દીકરીના શરીરમાંથી જ્યોિત નીકળી અને માતા�ની મૂિતર્માં સમાઈ ગઈ અને તે દીકરી િનષ્પ્રાણ થઈ ગઈ. પેલા વણ�રાને થયું ક� તેનાથી કોઈ ભૂલ થઈ ગઈ ક� શું? પણ એ દીકરી જ સ્વયં શિક્તસ્વ�પ મા બહુચરા હતા. આ મં�દરનો હાલ જ �ણ�દ્વાર થયો છ�. સૂરતીઓની આ માતા� પર શ્રદ્ધા અ�ડ છ�. ઘણી ઞ્જાિતઓમાં વષર્માં એક વાર સહક�ટુંબ આ મં�દરમાં માતા�નો થાળ ભરવામાં આવે છ�; એવી ભાવના સાથે ક� ક�ટુંબમાં સંપ અને સુખ-સ�િદ્ધ રહ�... જય મા બહુચરા!

�સ્વિમંગ કરવા પણ સાયકલ પર જાય

     �દનેશભાઇ જ્યાં �ય ત્યાં મોટાભાગે સાયકલ પર જવાનું િપ્રફર કર�. તેમણે જણાવ્યું ક� મા�ં રહ�વાનું સલાબતપુરામાં 
છ�. હું ત્યાંથી સાયકલ પર કોઝવે �સ્વિમંગ કરવા રોજ �ઉ� છું. મોટાભાગે રિવવાર� ડુમસ રોડ 

પર  સાઈકિલંગ ક�ં છું. સાયકલ પર ગોવા પણ 
ગયો છું અને સાપુતારા પણ ગયો છું. તેમણે 

તેમની પત્ની 
અને દીકરી 
સાથે �પાનનો 
પ્રવાસ કય� 
હતો ત્યાર� 15 
�દવસ તેઓ 
સતત ટ્રેન અને 
બસમાં જ રહ્યાં 
એટલે લોકો 
તેમને �પાનના 
નામથી પણ 
ઓળખે છ�.
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4 વષર્ના �દનેશ મશ�વાળાને નખમાં પણ રોગ નથી. તેમને આ ઉ�મર� પણ મે�ડિસન લેવાની જ�ર નથી પડી. આનું કારણ તેઓ 50 વષર્થી ‘Health Is Wealth’ના િસદ્ધાંતને �વનમાં ઉતારી રોજ સાઈકિલંગ અને �સ્વિમંગ કર� છ�. તમને SVNIT રોડ, ડુમસ રોડ પર રોજ સવાર� સાઈકિલંગ કરતાં સુરતીઓ �વા મળશે, તેમાં �દનેશ મશ�વાળા અલગ તરી આવે છ�. બી� સાયકલીસ્ટ પાસે એક, બે અથવા ત્રણ-ચાર સાયકલ હશે પણ �દનેશભાઇ પાસે િવદ�શથી ઇમ્પોટર્ કરવામાં આવેલી 30થી વધુ અલગ અલગ �ડઝાઈનની સાયકલોનો ખ�નો છ�. તેઓ જ્યાર� વહ�લી સવાર� ડુમસ રોડ પર સાયકલ ચલાવતા હોય ત્યાર� બધાનું ધ્યાન તેમની તરફ ખ�ચાતું હોય કારણ કોઈએ પહ�લાં �ઈ ના હોય તેવી જુદા જ ટાઇપની સાયકલ પોતાની ધૂનમાં ચલાવતા હોય. અનોખી �ડઝાઈનની એટલે ક�વી સાયકલો �દનેશભાઇ પાસે છ�, તેઓ કયા દ�શમાંથી સાયકલ્સ ઇમ્પોટર્ કર� છ�, એવો ક્યો દ�શ છ� ત્યાં જઈને તેઓ 100 �કલોમીટર સાઈકિલંગ કર� છ�, ચાલો આપણે તેમની પાસેથી જ એમના શોખ િવશે �ણીએ...
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48 વષર્ પહેલાં તાઈવાનથી લાવેલી 
સાયકલ આજે પણ છ�
�દનેશભાઇ મુંબઈમાં સ્ટડી કરતા હતાં ત્યાર� તેમના �મ પાટર્નર િસગાર�ટ પીવાના આ�દ હતાં. આ િસગાર�ટનો ધૂમાડો �દનેશભાઇના શ્વાસમાં ચાલ્યો જતો જેને કારણે તેમના ફ�ફસામાં એક �િપયાના િસક્કા જેટલુ કાણું પડ્યું હતું. ત્યાર� વેલ્થ ઇઝ નોટ હ�લ્થ પણ હ�લ્થ ઇઝ વેલ્થના આ િસદ્ધાંતને �દનેશભાઈએ અપનાવી રોજ સાઈકિલંગ અને �સ્વિમંગનો શોખ ક�ળવ્યો. તેમણે 1980ની આસપાસ તાઇવાનથી તેમની ફસ્ટર્ સાયકલ ઇમ્પોટર્ કરી. આ સાયકલ આજે પણ તેમણે સાચવી રાખી છ�. તેઓ જ્યાર� પણ સાઉથ કો�રયા �ય છ� ત્યાંથી સાયકલ ઇમ્પોટર્ કર� છ�. તેમના ઘરમાં જ્યાં નજર પડે ત્યાં અનોખી �ડઝાઈનની સાયકલ �વા મળ� છ�.

િ�કોણાકાર, ફોલ્ડ થઈ શક�, ગોલ્ડ પ્લેટ�ડ વ્હીલ વાળી સાયકલ
�દનેશભાઇએ જણાવ્યું ક�, હું કોઈ વ્યિક્ત મારી પાસે સાયકલ માંગે તો એક પણ �િપયો લીધા વગર સાયકલ આપવાની �િત્ત રાખું છું. સાઉથ કો�રયાથી નેધરલેન્ડ બનાવટની સુતા સુતા ચલાવતા હોય તેવી હ�ન્ડમેડ સાઇકલ લાવ્યા હતાં. આ સાયકલ ચલાવો ત્યાર� િબલ્ડ�ગ અને �ક્ષ ખૂબ ઊંચા દ�ખાતા હોય તેવો અહ�સાસ થાય.180થી વધાર� �વા માટ�નું ફોક્સ મળ� છ�. �પાનની સાયકલમાં ગોલ્ડ પ્લેટ�ડ વ્હીલ છ�. િત્રકોણાકાર �ડઝાઈનની, ફોલ્ડ કરી શકાય તેવી �ડઝાઈનની, િવયેતનામ દ�શની બનાવટની લાકડાની સાયકલ, તેમનું ડોગી બેસી શક� તેવી સીટની પણ સાયકલ તેમની પાસે છ�.

સાઈકિલંગ માટ� 30થી 40 
વખત સાઉથ કો�રયા ગયા
74 વષર્ની વયે પણ સાઈકિલંગ અને �સ્વિમંગથી તંદુરસ્ત રહ�તાં �દનેશભાઇએ જણાવ્યું ક� હું સાઈકિલંગ કરવા સાઉથ કો�રયા 30થી 40 વખત જઈને આવ્યો છું. ત્યાં 100-100 �કલોમીટર સાયકલ ચલાવું. અહ� સાઇકલીસ્ટ માટ� ખૂબ સરસ સાયકલ ટ્રેક છ�. મારી એક સાયકલમાં ચલાવતા મુવી �વાની અને �ફલ્મી સ�ગ્સ  સાંભળવાની સગવડ છ�. વષ� પહ�લાં ઇલે�ક્ટ્રક બાઇસીકલ પણ વસાવી હતી.

સૂરતના વેડરોડ પર આવેલા મોટા બહુચરાજીનું મંિદર ક� જ્યાં પેઢીઓથી સીમંિતનીઓના 
સીમંત �સંગ થયા છ�. આ વાવનાં પાણીમાં સૂરતીઓની ��ા સાથે માતાજીનું સત્ 

ભળ�લું છ� ક� આ વાવનું પાણી ક્યારેય આટલા વષ�માં ખાલી થતા નથી જોયું. જાણો આ 
મંિદરનો રસ�દ ઈિતહાસ અને વાવનું મહત્વ...

બેચર વણઝારાની દીકરીની સમાિધ આજે પણ એ મંિદરના પ�રસરમાં 
બે હવન ક��ડ વચ્ચે આવેલી છ� અને ત્યાં આજે પણ એ સમાિધની 
આજુબાજુ ગરબા કરવામાં આવે છ�...

બેચર વણઝારાની દીકરીની સમાિધ આજે પણ એ મંિદરના પ�રસરમાં 
બે હવન ક��ડ વચ્ચે આવેલી છ� અને ત્યાં આજે પણ એ સમાિધની 
આજુબાજુ ગરબા કરવામાં આવે છ�...

િવસરાયેલોવારસો
તાપી તટ� ભ��યેલો ભૂતકાળ
િવમ્મી િવષ્ણુ ચેવલી

જ્યારે મૂિતર્ઓની 
�ાણ�િતષ્ઠા થઈ ત્યારે  

બેચર વણઝારાની 
દીકરીના શરીરમાંથી 
જ્યોિત નીકળી અને 
માતાજીની મૂિતર્માં 
સમાઈ ગઈ અને તે 

દીકરી િનષ્�ાણ થઈ ગઈ

બહુ ચરા� : સૂરતનંુ એક 
અન� ��ા�ળ

તમન ે� કોઈ ઊધંું (�રવસર્ ) દોડવાનુ ંકહ� અન ેતે પણ 10થી 15 �કલોમીટર તો? તમે આશ્ચયર્થી બોલશો આ તો ઇમ્પોસીબલ છ�, પણ તમને �ણીન ેનવાઈ લાગશે ક� મોડા ઉઠવા ટ�વાયેલા અને હ�લ્થ તરફ બ�ેફકર રહ�તા સુરતીઓન ે�ફટ રહ�વા 29 વષર્નો એક યવુાન અનોખી રીતે મેસેજ આપી રહ્યો છ�. તે 10થી 15 �કલોમીટર ઊધંું (�રવસર્) દોડીન ેહ�લ્થ ઇઝ વેલ્થનો સંદ�શો આપે છ�. જ્યાર� તે રોડ પર ઊધંુ ં(Backwards) દોડે ત્યાર� લોકો આ યુવકન ેપાછુ ંવળી વળીન ેજએુ છ� અન ેઆવંુ ક�મ દોડે છ� તેવા સવાલ કરતા હોય છ�. ઊધંું દોડવંુ કોઈ બચ્ચાના ખેલ નથી કલાકોની પે્ર�ક્ટસ અને શ�આતમાં પગની એન્કલમાં અસહ્ય દખુાવો પણ સહન કરવો પડે, પણ કહ�વાય છ� ન ેમન હોય તો માળવે જવાય બસ આ કહ�વતન ેગળ� ઉતારી આ યુવાન ેઊધંું દોડવામાં મહારથ હાંસલ કરી. આ યુવાન તમન ેપાલ ગૌરવ પથ રોડ પર, પાલ લેક ગાડર્નમાં સીધુ અન ેઊધંું દોડતા અન ેિવિવધ વક�આઉટ કરતા �વા મળશે. આ યુવાન ેક્યારથી �રવસર્ દોડવાનુ ંસ્ટાટર્ કયુ�, તે એવી જગ્યા પર પણ દોડે છ� જયાં માંડ ત્રણ-ચાર વ્યિક્ત ઉભી રહી શક� ક� હલનચલન કરી શક� તો આ કઈ જગ્યા છ� જ્યાં પણ તે દોડી શક� છ�, �રવસર્ દોડવાની તે મિહનાઓથી પે્ર�ક્ટસ કરી રહ્યો છ� તો ક�મ? ચાલો આ યવુાન પાસેથી જ આ સવાલોના જવાબ મેળવીએ....

કોને જોઈને અને ક�મ �રવસર્ 
દોડવાનું સ્ટાટ� કયુ�

હ�રશક�માર� જણાવ્યું ક�, 
સાથર્ક મલાની �રવસર્માં 
લોન્ગેસ્ટ 68 �કલોમીટર 
દોડયા છ�. તેમનાથી 
ઇન્સપાયડર્ થઈને મ� આ 
રીતે �રવસર્ દોડવાનું સ્ટાટર્ 
કયુ�. શ�આતમાં પગના 
એન્કલમાં અસહ્ય દુખાવો 
થયો તો મ� 5 �દવસનો બ્રેક 
લીધો છતાંય દુઃખતું હતું 
પણ પેઇનને મ� અવગણીને 
ફરી ઊંધા દોડવાનું સ્ટાટર્ કયુ�. સાથર્ક મલાનીને 
જ્યાર� મારા િવશે ખબર પડી ત્યાર� તેમણે મને 
ક�ં હતું ક�, હું સુરત આવીશ ત્યાર� આપણે બંને 
મેરાથોન દોડમાં �રવસર્ દોડીશું. હું હાલ્ફ અને ફ�લ 
મેર�થોનમાં �રવસર્ દોડવા માંગુ છું એટલે હું �રવસર્ 
દોડવાની પ્રે�ક્ટસ ક�ં છું.

આ યુવાન

�ધંુ દોડીને 
સુરતીઓને �ફટ રહેવા

આપે છ� મેસેજ

અઠવા�ડયાના �ણ િદવસ �રવસર્ દોડ� છ�
હરીશક�માર ટ�લર છ�લ્લાં ત્રણેક મિહનાથી અઠવા�ડયામાં ત્રણ 
�દવસ ઊંધું દોડે છ�. સોમવાર� 15 �કલોમીટર, મંગળવાર અને 
શિનવાર� 10-10 �કલોમીટર પાલ ગૌરવપથ રોડથી SVNIT 
સુધી ઊંધું દોડે છ� અને ત્યાંથી ફરી ગૌરવપથ રોડ પર આ 
રીતે જ દોડતા દોડતા �રટનર્ થાય છ�. � �રટનર્ ના થવું હોય 
તો એરપોટર્ સુધી આ રીતે �રવસર્માં દોડે છ�. 10 �કલોમીટર 
�રવસર્ દોડવામાં તેને એક કલાક અને 11 િમિનટ લાગે છ�. 15 
�કલોમીટરની આ દોડમાં તેને એક કલાક 45 િમિનટ લાગે છ�.

દુકાનમાં પણ 5 �કલોમીટર દોડ� છ�
હરીશક�માર મે�ડકલ 
સ્ટોરમાં �બ કર� છ�. તેઓ 
મિહનામાં એકવાર દુકાનમાં 
5 �કલોમીટર દોડ ેછ�. તેમણે 
જણાવ્યંુ ક� હંુ સીધંુ પણ દોડંુ 
છુ.ં સવાર� સાડા સાતથી રાત્રે 
11.30 સુધી �બ કર�. રાત્રે 

12.30 વાગ ેઊંઘે અન ેબી� �દવસ ેસવાર� 5 વાગ ેઉઠીને 
રિનગં અન ેવક�આઉટ કર�. તઓે પાલ લેક ગાડર્નમાં 
ફ�લ બોડી એક્સરસાઇઝ કર� છ�. ડાયટ ફ�ડ અન ેરિનગં 
તથા વક�આઉટથી તમેણે પોતાન ે�ફટ બનાવ્યા છ�.

તેઓ છ�લ્લે 51 �કલોમીટર સીધા 
દો�ા હતા, એવોડ� પણ મળ્યા
હ�રશક�માર� 4 વષર્ પહ�લા ફોરવડર્ રિનંગ એટલે ક�, 
સીધા દોડવાનું શ� કયુ� હતું. તેઓ પહ�લાં રોજ એવર�જ 
10 �કલોમીટર સીધા દોડતા હતા. હવે તેઓ દર 
અઠવા�ડયે શિનવારના �દવસે 21 �કલોમીટર ફોરવડર્ 
રિનંગ કર� છ�. તેમને ફોરવડર્ રિનંગમાં એવોડર્ મેળવ્યો 
છ�. ગત 26 �ન્યુઆરીએ તેમણે 53 �કલોમીટર ફોરવડર્ 
રિનંગ કયુ� હતું.

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!..

ગજેન્� મજી�ઠયા

‘દુખે પેટને ક�ટ� માથું’, 11 વાગ્યે બંધ 
કરાવવા પોલીસે તો આખું ગામ માથે લીધું’
�ાઈમને રોકી નથી શકતી પોલીસ અને ગુનેગારોને સીધા કરી શકતી નથી પોલીસ, ખુદ સરકાર આખી રાત દુકાન ચલાવવા 

આપી રહી છ� મંજૂરી, છતાં ચાલે છ� મા� પોલીસની જ મરજી... 11 વાગ્યે સાઈરન વગાડતી પોલીસ પહોંચે છ� અને 
લારીનો સામાન ઉલાળ� છ�, ખાતા-પીતા લોકોેને ભગાડ� છ� અને જોર-જુલમથી બંધ કરાવે છ�... તાનાશાહી કરવાને બદલે પોલીસે 
જોવા જોઈએ કાયદો અને વ્યવસ્થા, આમ થશે તો જ વધતી ગુનાખોરી અટકશે અને શહેરની બદલાશે અવસ્થા...


