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સરકારના િબન-ઉત્પાદક ખચાર્ (મોજશોખ) �જાને મોંઘા પડ� છ�

૨૧મી સદીમાં પણ 
દીકરીઓનાં અપ�ત્યુના 

સમાચાર ઓછા થતા નથી. 
મિહલાઓમાં સાક્ષરતાનું �માણ 
૭૪.૬ ટકા અને ઉચ્ચ િશક્ષણમાં 
૩૦ ટકા સુધી પહોંચ્યું છ� પણ 
ભણેલી ગણેલી દીકરીઓની 
પણ સાસ�રયાં �ારા હત્યા થાય 
અથવા તો આત્મહત્યા માટ� 
મજબુર થાય એવી પ�ર�સ્થિતનું 
િનમાર્ણ થતું જ રહે છ�. 
િશક્ષણથી ઘરેલંુ િહંસા બંધ નથી 
થઇ, કારણક� દીકરીઓને તો 
એવું જ શીખવવામાં આવે છ� ક� 
િજંદગીનું અંિતમ ધ્યેય તો લગ્ન 
જ છ�. આત્મસન્માનના ભોગે 
પણ લગ્નને ટકાવી રાખવા 
જ ‘સંસ્કાર’ગણાય! આવું 
જ હાલમાં દેશભરમાં ચચાર્ 
ઊભી કરનાર �ત્વષા શમાર્ના 
ક�સમાં જોવા મળી રહંુ્ય છ�. 
માતા-િપતા જેને હત્યા કહે છ� 
એને સાસ�રયાં આત્મહત્યામાં 
ખપાવવાનો �યત્ન કરી રહ્યાં 
છ�. હકીકત જે હોય એ, સત્ય 
એ છ� ક� એક આશાસ્પદ 
દીકરીનો સમાજનાં જડ મૂલ્યોએ 
ભોગ લીધો - સાસ�રયાંઓએ 
માનિસક �ાસ આપીને અને 
માતા-િપતાએ ‘પ�ું પાનું 
િનભાવી’ની �િત્ત રાખીને. ૩૩ 
વષર્ની �ત્વષા, ૧૨ મેની રા�ે 
ભોપાલ �સ્થત તેના સાસ�રયાંના 
ઘરે �ત હાલતમાં મળી આવી. 
એમ.બી.એ.ની ડી�ી ધરાવતી, 
સાથે અિભને�ી-મોડ�િલંગનું 
કામ કરી ચૂક�લી �ત્વષાનાં 
લગ્ન હજુ ૨૫ �ડસેમ્બરે જ 
સમથર્િસંહ સાથે થયાં હતાં. 
પિત વ્યવસાયે વકીલ અને સાસુ 
િજલ્લા કચેરીમાં ન્યાયાધીશ 
રહી ચૂક્યાં હોય એવો પ�રવાર. 
એટલે ક�ટ��બને ભણેલું ગણેલું 
તો કહી શકાય. લગ્ન કરાવતી 
વખતે મા-બાપે પણ કદાચ એ 
જ જોયું હશે. પણ શંુ એનાથી 

એમની માનિસકતામાં સુધાર 
આવ્યો? �ત્વષાનાં માતા-
િપતાએ સમથર્િસંહ અને 
તેમની માતા િગ�રબાલા સામે 
માનિસક હેરાનગિત તથા 
આિથર્ક માંગણીઓના આક્ષેપો 
કયાર્ છ� જે કારણે �ત્વષા અનેક 
વાર િપયર પાછી પણ આવી 
હતી! સામે �ડસ્�ીક્ટ જજ 
રહી ચૂક�લાં િગ�રબાલા િસંઘે 
મી�ડયાને ઈન્ટરવ્યુ આપવાનું 
શરૂ કયુ�, જેમાં �ત્વષાના 
ચા�રત્ર્ય અંગે ગંભીર ટીપ્પણી 

કરી. �ત્વષાને સીઝો��નીયા 
અને બે વ્ય�ક્તત્વ ધરાવનાર 
જેવી માનિસક બીમારીથી 
પીડાતી વ્ય�ક્ત ગણાવવાથી 
શરૂ કરીને એના લગ્નેતર 
સંબંધ, ગભાર્વસ્થા દરિમયાન 
પણ નશીલા પદાથ�નું સેવન 
કરનાર, ગભર્પાત કરાવી તેમનાં 
દાદા-દાદી બનવાનો આનંદ 
છીનવી લેનાર, રહસ્યમય 
ગાડી અને ફ્લેટ ધરાવનાર, 
જેવા એક�ય આક્ષેપો બાકી ના 
રાખ્યા. તેમણે એવી પણ ધારણા 
વહેતી કરી ક� �ત્વષાનાં માતા-
િપતાએ બાળપણથી જ તેને 
ગ્લેમર ઉ�ોગમાં ધક�લી દીધી, 
એનું આિથર્ક શોષણ કયુ� અને 
િપતા ફામાર્સ્યુ�ટકલ ઉ�ોગમાં 
કામ કરતા હતા એટલે શક્ય 
છ� ક� પોતાની દીકરીને જ 
નશીલા પદાથ� આપતા હોય! 

એમનું તારણ એ હતું ક� �ત્વષા 
‘ઉદારવાદી િવચારો’ ધરાવતી 
હતી અને તે �ાથર્ના પણ કરતી 
નહોતી!!! બોલો, છ� ને એક 
સ્�ીને ચ�ર�હીન ચીતરવા માટ� 
પૂરતો મસાલો? પછી, �ત્વષા 
કયાં અને ક�વી રીતે �ત્યુ પામી 
એ અંગે જવાબ આપવાની 
જરૂર કયાં રહી? સમથર્ િસંહ 
શા માટ� ભાગતો ફરતો હતો? 
પોલીસ �ત્વષાનાં મા-બાપની 
ફ�રયાદ ક�મ નો’તી લેતી? આ 
��ો તો ગૌણ બની ગયા! 

કોઈ પણ સ્�ી આજ્ઞાકારી, શાંત 
અને ઘરેલુ હોવાની આદશર્ 
છબીમાં બંધબેસતી ના હોય તો 
વાંક એ સ્�ીનો જ ગણાય એવું 
સાિબત કરવું હજુ પણ સહેલંુ 
છ� એ િગ�રબાલા િસંહ બરાબર 
સમજે છ�, અને �ત વ્ય�ક્ત 
હવે બચાવ કરવા આવવાની 
પણ નથી. ‘ઘર’ અને ‘ક�ટ��બ’ 
સલામતીના પયાર્ય હોવા 
જોઈએ. પણ, દુભાર્ગ્યે ઘણી 
સ્�ીઓ માટ� આ વાત સાચી 
નથી. ઘરેલંુ િહંસા ભયાનક 
સ્વરૂપે વ્યાપક છ� જે ઘણી વાર 
હત્યા ક� આત્મહત્યામાં પ�રણમે 
છ�. �ત્વષા ઉપરાંત નોઈડાની 
દીિપકા નાગર, નાગપુરની 
એક નવોઢા, લખનૌની �ેતા 
િસંહ, બેન્ગ્લુરુની લ�મી િ�યા, 
િબજનોરની ગુલિસતાં.... આ 
તો મા� મે – ૨૦૨૬માં જેમનાં 

અપ�ત્યુની વતર્માનપ�ોએ 
નોંધ લીધી હોય એવા �કસ્સા 
છ�. ૨૦૨૪માં ૨૨૧૧૩ 
�િહણીઓએ આત્મહત્યા કરી, 
૫૭૩૭ સ્�ીઓની દહેજ માટ� 
હત્યા થઇ, ૧૫૪૮૯ સ્�ીઓએ 
દહેજ માટ� સતામણીની ફ�રયાદ 
કરી. બહુ જ ઓછી સ્�ીઓ 
પોતાના પિત અને સાસ�રયાંઓ 
સામે પોલીસ ફ�રયાદ નોંધાવે 
છ� એટલે ��ની ગંભીરતા આ 
આંકડામાં દેખાય છ� એનાથી 
ઘણી વધારે છ�. સામાિજક 
દબાણ હેઠળ દીકરીને સાસરે 
પાછી વળવાનું કહેનાર મા-
બાપે આ વાત સમજવી પડશે. 
સાસ�રયામાં નવાં ક�ટ��બીજનો 
સાથે ગોઠવાવા માટ� દાળ-
શાકના સ્વાદનો ફરક સ્વીકારવો 
પડ� પણ, આત્મસન્માન સાથે 
બાંધછોડ ના થાય એટલો િવ�ાસ 
તો દીકરીને આપવો જ પડ�. 
િગ�રબાલા િસંહ થોડો અિતરેક 
કરી ગયાં. સ્�ીિવરોધી િનવેદનો 
કરી મી�ડયાને એમણે ખૂબ 
મસાલો આપ્યો અને મી�ડયા 
�ાયલ શરૂ થઇ ગયું. �ડસ્�ીક્ટ 
જજ રહી ચૂક�લી વ્ય�ક્તની જો 
આ માનિસકતા હોય અને એ 
જો ક�સને અવરોધવાનો �યત્ન 
કરતી હોય તો એમને એમના 
કાયર્કાળ દરમ્યાન ક�વા ચુકાદા 
આપ્યા હશે એવો સવાલ તો 
થાય. કદાચ એટલે જ સુ�ીમ 
કોટ�નું પણ ક�સ તરફ ધ્યાન 
ગયું અને કોટ� સુઓ મોટો નોંધ 
લીધી. સોમવારે જ્યારે આ 
ક�સની સુનાવણી સુ�ીમ કોટ�માં 
થઇ ત્યારે સરકાર તરફથી 
સોલીસીટર જનરલ તુષાર 
મહેતાએ જે કહંુ્ય એ જ આ 
ક�સનો નૈિતક સાર છ� ક� – “એક 
�ત દીકરી હોવા કરતાં એક 
છ�ટાછ�ડા લીધેલી દીકરી હોવી 
વધુ સારું છ�!”
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

િપતાની પેટી

એક મોટા સરકારી અિધકારી હતા. તેમના િપતા ૯૦ 
વષર્ના થયા. બીમાર રહ�તા હતા.એક �દવસ રિવવાર� 

અિધકારી િપતાની પાસે બેસી તેમને નાસ્તો કરવી રહ્યા 
હતા ત્યાર� તેમણે િપતાને પૂછ્યું, ‘આ તમારી જૂની નાનકડી 
પેટીમાં તમે શું રાખ્યું છ�, �વા દો મને, � વસ્તુઓ કામની 
ન હોય તો આ વષ� જૂની તૂટ�લી પેટી ફ�ક� દઈએ?’ િપતાએ 
ક�ં, ‘અર�,મારી પેટી છ�. ભલે જૂની હોય તેમાં મારી થોડી 
�ક�મતી વસ્તુઓ છ�. ફ�કવાની તો વાત દૂર કોઈએ હાથ પણ 
લગાડવાનો નથી.’  

સરકારી અિધકારીએ િવચાયુ�, ‘ભલે હશે. પપ્પાની કોઈ 
નાની મોટી સોના ચાંદીની વસ્તુ ભલે તેમને મમત છ� તો 
માર� �દ કરવી નથી.’ થોડા �દવસો વીત્યા. પેટીની વાત 
ભૂલાઈ ગઈ.

એક �દવસ સવાર� બીમાર િપતા રાત્રે સૂતા સવાર� ઊઠ્યા 
જ નિહ.એક સાંજે િપતાને યાદ કરતા અિધકારી પોતે 
િપતાની �મમાં ગયા અને તેમના ખાટલા પર બેસીને તેમની 
જૂની જૂની યાદો યાદ કરતા હતા ક� િપતા ગામડામાં ખભે 
બેસાડી શાળામાં મૂકવા આવતાં અને મેળો �વા લઇ જતા. 
દર�ક રીઝલ્ટ વખતે લાડુ વહ�ચતા.અચાનક અિધકારીની 

નજર તેમના િપતાની 
પેલી પેટી પર ગઈ. તરત 
એમણે પેલી પેટી હાથમાં 
લીધી ક� �વા દ� આમાં 
મારા િપતાની કઈ �ક�મતી 

વસ્તુઓ છ�.
પેટી ખોલતાં જ તેમની આંખો વરસી પડી.પેટીમાં િપતાની 

થોડી યુવાનીની યાદો, મા નો ફોટો હતો અને અિધકારીના 
નાનપણના ફોટા, શાળા અને કોલેજના �રઝલ્ટ, મેડલ અને 
સટ�ફ�ક�ટ, ઝભલાથી લઈને યુિનફોમર્ સુધી ઘણી નાની મોટી 
યાદો હતી. એક નિહ પણ ત્રણ ત્રણ ડાયરી હતી, જેમાં દર�ક 
પાનાં પર િપતાએ પોતાના દીકરાના જન્મથી તે મોટો થયો, 
અિધકારી બન્યો, લગ્ન થયા ત્યાં સુધીની દર�ક મહ�વની 
યાદો તારીખ વાર સમય અને વણર્ન સાથે લખી હતી. પહ�લો 
દાંત ફ�ટયો, ચાલતાં કયાર� શીખ્યો,પહ�લો જન્મ�દન, પહ�લો 
શાળાનો �દન વગેર� બધા િવષે અત્યાર� અિધકારી બનેલા 
પુત્રને યાદ પણ ન હોય તે બધું િપતાએ ચીવટથી લખ્યું અને 
�ળવ્યું હતું. િપતા બહુ ભણેલા ન હતા. માંડ આઠમી સુધી 
ભણ્યા હશે, પણ તેમણે પુત્રને બહુ ભણાવી મોટો માણસ 
બનાવવાનું સપનું �યું હતું તે પણ લખ્યું હતું ક� ભલે મારી 
પાસે પૈસા નથી પણ હું �દન રાત મજૂરી કરીને પણ નાનકાને 
બહુ ભણાવી મોટો માણસ બનાવીશ.િપતાને યાદો સાથે દર�ક 
પાને ભગવાનને પ્રાથર્ના લખી હતી ક� મારા દીકરાને �ળવજે 
,તેને આિશષ આપજે, મારા પુણ્યનું ફળ તેને આપજે વગેર� 
વગેર�. અિધકારી કલાકો સુધી આ બધું વાંચતા રહ્યા અને 
તેમની આંખોમાંથી આંસુ વહી રહ્યા ક� મારા િપતા માટ� સૌથી 
�ક�મતી હું હતો અને મારી દર�ક સફળતા મારી હોિશયારી 
નિહ પણ મારા િપતાના સતત વરસતા આિશષ હતા.
અિધકારીએ આ પેટી સંભાળીને મૂક� અને તે �મમાં િપતાનાં 
ચશ્માં,તેમનો ગ્લાસ, તેમનો �માલ જેવી િપતાની જેટલી 
યાદો હતી તે પણ સમેટીને મૂક�. આવી પેટી દર�ક િપતાએ 
બનાવી હોય ક� ન હોય તેમના �દલમાં આવી પેટી અચૂક 
હોય છ�, જેમાં પોતાનાં સંતાનોની યાદો અને તેમના માટ� 
પારાવાર પ્રેમ અને આિશષ ભયાર્ હોય છ�.

એક �ત દીકરી હોવા કરતાં એક છ�ટાછ�ડા 
લીધેલી દીકરી હોવી વધુ સારું છ�

િશક્ષણથી ઘરેલું િહંસા બંધ નથી 
થઇ, કારણક� દીકરીઓને તો એવું જ 
શીખવવામાં આવે છ� ક� િજંદગીનું 

અંિતમ ધ્યેય તો લગ્ન જ છ�

સરકાર �જા પાસે થઈ કરવેરા સ્વરૂપે 
ક� દેવા સ્વરૂપે જે નાણાં અને મૂડી 

ઉઘરાવશે તે ખાનગી કે્ષ�ને નિહ મળ� 
જે મહેરબાની અસર છ�

સમાજશાસ્� અને ભૌિતક 
િવજ્ઞાનનો મોટો 

ફરક એ છ� ક� સમાજશાસ્�ના 
િનયમો સમજે. સમાજે અને 
સમયે સમયે જુદા હોય છ�. 
એક જ િનયમ બધે બધાને 
લાગુ પડતો નથી. અથર્શાસ્�માં 
પાયાના િસધ્ધાંતો આપનારા 
અથર્શાસ્�ીઓએ કીધું ક� જે 
વ્ય�ક્ત માટ� સાચંુ છ� તે જ 
દેશ માટ� સાચું છ� પણ જયારે 
કલ્યાણલક્ષી અને સામુિહક ખચર્ 
આવકના જાહેર અથર્િવધાનની 
વાત આવી ત્યારે અથર્શાસ્�ીઓ 
બોલ્યા ક� જે વ્ય�ક્ત માટ� સાચું 
હોય એ દેશ માટ� સાચું ના પણ 
હોય.મતલબ ક� એક િનયમ 
વ્ય�ક્ત માટ� પણ સાચો અને 
દેશ માટ� પણ સાચો અને બીજા 
િનયમમાં વ્ય�ક્ત માટ� જે સાચું 
તે દેશ માટ� સાચું નિહ.જેમ ક� 
સાધનોની અછત છ� માટ� તે 
કરકસરપૂવર્ક વાપરવાં જોઈએ. 
આ વાત વ્ય�ક્ત અને દેશ બંને 
માટ� સાચી પણ વ્ય�ક્ત ભૂખી 
હોય તો એને અપવાસ કરવાનું 
કહી શકાય. દેશમાં અનાજની 

અછત હોય તો દેશ આખાને 
ઉપવાસ કરવાનું ના કહી 
શકાય. 

માટ� જ, જાહેર અથર્શાસ્�ના 
િનયમો જુદા ઘડાયા. જાહેર 
સત્તાઓ �ારા જે ખચર્ થાય છ� 
તેની વ્યાપક અસર થાય છ�. 
�જાના કરવેરાના નાણાંનો 
દુરુપયોગ ના થવો જોઈએ. 
�જાએ જેમને સત્તામાં બેસા�ા 
છ� તેમણે �જાના રૂિપયાનો 
મા� કરકસરપૂવર્ક ઉપયોગ 
નથી કરવાનો. તેનો �જાના 
વ્યાપક કલ્યાણને ધ્યાનમાં 
રાખીને ઉપયોગ કરવાનો છ�. 
લાંબા ગાળાના લાભને જોઈને 
ઉપયોગ કરવાનો છ� અને 
આ માપદંડ મુજબ જોઈએ તો 
અત્યારે ભારતમાં સરકાર �ારા 
જે ખચર્ થાય છ� તે ફ�રિવચાર 
માંગી લે છ�. એ પછી સ્માટ� 
સીટી પાછળ થતા ખચાર્ હોય, 
બી. આર. ટી. એસ. પાછળ 
થતા ખચર્ હોય, ટ�બ્લેટ િવતરણ 
માટ� થતા ખચર્ હોય...

વ્ય�ક્ત જયારે િનણર્ય કરે છ� 
ત્યારે તેની અસર મા� તેના 

પોતાના પૂરતી મયાર્િદત હોય 
છ�. વ્ય�ક્તના ખોટા િનણર્યનો 
ભોગ મા� તે અને તેનું ક�ટ��બ 
બને છ� પણ જાહેર સત્તા પર 
બેઠ�લા માણસો જયારે ખોટા 
િનણર્ય લે છ� ત્યારે એનો ભોગ 
આખો સમાજ બને છ� અને જો 
આ આિથર્ક િનણર્ય હોય મોટા 
ખચર્નો િનણર્ય હોય તો તેની 
અસર લાંબા ગાળા સુધી પડ� છ�.

Uk માં ૧૮૯૧ થી ૧૯૫૫ 
સુધી સરકારે કરેલા જાહેર ખચર્ની 
અસર તપાસનાર વાઈસ્મેન 
પીકોક નામના અથર્શાસ્�ીએ 
સરકારના જાહેર ખચર્ની અસર 
તપાસવાનો �યત્ન કય� હતો 
અને સંશોધનમાં તેમણે એ પણ 
જોયું હતું ક� સરકારના ખચર્ની 
ખાનગી ક્ષે� પર અસર ક�વી 
થાય છ�. અથર્શાસ્�માં વષ� 
સુધી પ્લીસ અસરની ચચાર્ઓ 
થતી હતી. હવે અચાનક 
જ ભારતમાં તે બંધ થઇ 
ગઈ છ�.પ્લીસ અસર એટલે 
મહેરબાની અસર ..સરકાર 
દેશમાં પરજ પર મહેરબાની 
કરવા જે બેફામ ખચર્ કરે છ� તેના 

લાભ અને ગેરલાભ તપાસવા 
જોઈએ કારણ ક� અથર્તં�માં 
સાધનોની અછત છ�.સાધનો 
વૈક�લ્પક ઉપયોગ ધરાવે છ� માટ� 
જો એક બાબત માટ� તે વપરાશે 
તો બીજા માટ� તે ખૂટી પડશે. 
સરકાર �જા પાસે થઈ કરવેરા 

સ્વરૂપે ક� દેવા સ્વરૂપે જે નાણાં 
અને મૂડી ઉઘરાવશે તે ખાનગી 
ક્ષે�ને નિહ મળ� જે મહેરબાની 
અસર છ�.જેમક� દેશમાં િસમેન્ટનું 
ઉત્પાદન જરૂર કરતાં ઓછ�� છ�. 
તેની અછત છ�. હવે સરકાર 
પોતાના �ોજેકટ માટ� િસમેન્ટ 
મોટા પાયે વાપરે તો ખાનગી 

ક્ષે�માં ઘરો બનાવવામાં તે 
વપરાતા િસમેન્ટની અછત 
ઊભી થાય અને ભાવ વધે.
વીજળીનું ઉત્પાદન ઓછ�� હોય 
અને ઉ�ોગ ધંધા માટ�, ખેતી 
માટ� પણ પૂરું ના પડતું હોય 
ત્યારે આ વીજળી સરકાર 

િ�ક�ટ મેચ માટ� આઈપીએલની 
ટ�નાર્મેન્ટ માટ� વાપરવા દે તો 
ઉ�ોગ અને ખેતીને વીજળી 
નિહ મળ�. સરકાર પાસે 
મૂડી ઓછી છ� અને આ મૂડી 
જો સ્માટ� સીટી બનાવવામાં 
વપરાશે તો સ્ક�લો, કોલેજો, 
દવાખાના માટ� નિહ વપરાય.

સરકારો આજે પોતાને િવકાસ 
કરનારી દેખાડવા માટ� દેખાય 
તેવા િવકાસ પર ધ્યાન આપે છ�. 
પોસ્ટરો અને જાહેરાતો ઉત્સવો 
અને રોડ શો પર ખચાર્ કરે 
છ�. આ સરકારનો મોજશોખ 
છ�. આપણે બુલેટ ��ન ક� મે�ો 
રેલના િવરોધી નથી પણ આ 
િવદેશી ટ�ક્નોલોજી અને 
િવદેશી ક�પનીઓ �ારા અબજો 
રૂિપયાના ખચ� બનનારી ��ન 
આપણને પોષાય એમ છ� તે 
િવચારણનો �� છ�. આપણે 
પાયાનું આંતર મૂડી માળખંુ 
ગામડાંઓ સુધી પહોંચાડવાનું 
બાકી છ� ત્યારે આ ખચર્ યોગ્ય 
નથી. એક તરફ �ધાન મં�ી 
આપણને ગેસની સબસીડી 
છોડવાની વાત કરે છ� તો બીજી 
તરફ રાજ્યો મફતના ભાવે 
લેપટોપ અને ટ�બ્લેટ વહેંચે 
છ�. સરકારના આ જાહેર ખચર્ 
સરકારની વાહવાહી માટ� છ� 
અને સરકારનો આ મોજશોખ 
આપણને બહુ મોંઘો પડવાનો 
છ�.   
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�

૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

ભારતમાં તો આ વષ� સખત ગરમી નવા નવા િવક્રમો રચી જ રહી છ� ત્યાર� યુરોપમાંથી પણ અહ�વાલો આવવા માંડ્યા છ� ક� ત્યાં આ વષ� સમય કરતા વહ�લી સખત ગરમી શ� થઇ ગઇ છ�. મે મિહનામાં યુરોિપયન દ�શોમાં ઉનાળા �મતા પહ�લાની વસંત ઋતુનો સમયગાળો હોય છ� પર�તુ આ વષ� ત્યાં મે મિહનામાં જ સખત ગરમી પડવા માંડી છ�. પિશ્ચમ યુરોપના ક�ટલાક ભાગોમાં વસંતઋતુના હીટવેવનો પ્રકોપ દ�ખાત યુક�માં મંગળવાર� ૨૪ કલાકમાં બી� વખત સદી જૂનો તાપમાનનો ર�કોડર્ તૂટ્યો હતો, જેના કારણે સરકાર� �વના �ખમ અંગેની ચેતવણીઓ �હ�ર કરવી પડી છ�. િબ્રટન અને ફ્રાન્સમાં ગરમીથી રાહત 

મેળવવા માટ� પાણીમાં ગયેલા ક�ટલાક લોકોના ડૂબી જવાથી મોતના અહ�વાલો પણ સામે આવ્યા છ�. િબ્રટનની હવામાન સેવા ‘મેટ ઓ�ફસ’ની ન�ધ અનુસાર, લંડનના ક્યૂ ગાડર્ન્સ અને હીથ્રો એરપોટર્ પર ૩૫ �ડગ્રી સે�લ્સયસ (૯૫ �ડગ્રી ફ�રનહીટ) તાપમાન ન�ધાયંુ હતું, જેણે એક �દવસ પહ�લા જ ક્યૂ ગાડર્ન્સ ખાતે ન�ધાયેલા ૩૪.૮ �ડગ્રી સે�લ્સયસના ર�કોડર્ને તોડી નાખ્યો છ�. આ કામચલાઉ આંકડાઓએ ૧૯૨૨માં સ્થપાયેલા અને ૧૯૪૪માં ફરી ન�ધાયેલા ૩૨.૮ �ડગ્રી સે�લ્સયસના લાંબા સમયના ર�કોડર્ને પણ મ્હાત આપી દીધી છ�. ૩૦ ડીગ્રી ઉપરનું આ તાપમાન યુરોપના આ િવસ્તારના િહસાબે સખત ગરમી ગણી શકાય. લંડનમાં 

એક દુલર્ભ ટ્રોિપકલ નાઇટ (ઉષ્ણક�ટબંધીય રાિત્ર) પણ ન�ધાઈ હતી, જે એવી રાત તરીક� વ્યાખ્યાિયત થાય છ� જેમાં તાપમાન ૨૦ �ડગ્રી સે�લ્સયસ (૬૮ �ડગ્રી ફ�રનહીટ)થી નીચે નથી જતંુ. ફ્રાન્સમાં પણ ર�કોડર્ તૂટ્યા હતા, જ્યાં સોમવાર� દ�શના દિક્ષણ-પિશ્ચમ ભાગમાં તાપમાન ૩૬ �ડગ્રી સે�લ્સયસ (૯૭ �ડગ્રી ફ�રનહીટ) સુધી પહ�ચી ગયંુ હતંુ અને રાિત્ર દરિમયાન પણ મોટાભાગના િવસ્તારોમાં તાપમાન ૨૦ �ડગ્રી સે�લ્સયસથી ઉપર ર�ં હતું. ત્યાંની રા�ીય હવામાન સેવા ‘મે�ટયો-ફ્રાન્સ’એ જણાવ્યું ક�, હાઈ-પ્રેશર વેધર ફ્રન્ટને કારણે ગરમી એક જ જગ્યાએ રોકાઈ રહ�વાને લીધે હીટ ડોમ સ�ર્યો છ�, જેના કારણે વષર્ના આ સમયગાળા દરિમયાન સામાન્ય ગણાતા તાપમાન કરતાં ૧૦ �ડગ્રી સે�લ્સયસથી વધુ તાપમાન �વા મળી ર�ં છ�.�થ્વીના વધી રહ�લા તાપમાન (ગ્લોબલ વોિમ�ગ)ને કારણે અણધાયુ� અને ભાર� હવામાન વધુ વાર�વાર �વા મળી ર�ં છ�. િનષ્ણાતોનંુ કહ�વું છ� ક� અભૂતપૂવર્ અને �વલેણ હવામાનની આ 

ચરમસીમાઓ, જે ક્યાર�ક અસામાન્ય સમયે અને અણધારી જગ્યાઓ પર ત્રાટક� છ�, તે વધુ લોકોને �ખમમાં મૂક� રહી છ�. આયલ�ન્ડની મેનૂથ યુિનવિસર્ટીના ‘ આ ઈ સ ી એ આ ર યુ એ સ ક્લાઈમેટ �રસચર્ સેન્ટર’ના ડાયર�ક્ટર પીટર થોન� જણાવ્યંુ હતું ક�, આપણે કોઈપણ શંકા િવના �ણીએ છીએ ક� ગ્રીનહાઉસ વાયુઓના ઉત્સજર્નને કારણે થતા આબોહવા પ�રવતર્નને લીધે આ પ્રકારની ગરમીના મો�ઓની ઘટનાઓ વધુ સંભિવત અને વધુ ગંભીર બની છ�. પર�તુ, તેમ છતાં, યુક� અને ફ્રાન્સમાં જે ર�કોડર્ તૂટી રહ્યા છ� તે ખર�ખર આશ્ચયર્જનક અને આંચકાજનક છ�. યુક�માં મંગળવાર� લંડનમાં રોજ મુસાફરી કરતા લોકો એર કન્ડીશન�ગ વગરના સબવેના ડબ્બાઓમાં ગરમીથી અકળાઈ ગયા હતા. યુક� હ�લ્થ િસક્યો�રટી એજન્સીએ ગુ�વાર સુધી દ�શના મોટા ભાગના િવસ્તારો માટ� ‘એમ્બર હ�લ્થ એલટર્’ �રી કરી છ�, જેમાં ખાસ કરીને �દવસના સૌથી ગરમ કલાકો દરિમયાન �દ્ધ લોકોના 

સ્વાસ્થ્ય માટ� સંભિવત �ખમની ચેતવણી આપવામાં આવી છ�. યુક� સામાન્ય રીતે મધ્યમ તાપમાન માટ� ટ�વાયેલંુ છ�, અને ત્યાંના ઘણા ઘરો, શાળાઓ અને વ્યવસાયોમાં એર કન્ડીશન�ગ હોતું નથી. સત્તાવાળાઓના જણાવ્યા અનુસાર, યુક�ના તળાવો અને જળાશયોમાં ડૂબી જવાથી ઓછામાં ઓછા ત્રણ �કશોરોના મોત થયા છ� અને દિક્ષણ-પિશ્ચમ �ગ્લેન્ડમાં દ�રયામાં એક ૬૦ વષર્ના વ્યિક્તનું મોત થયંુ છ�. ફ્ર�ન્ચ સરકારના પ્રવક્તા મૌડ બે્ર�યને જણાવ્યંુ હતું ક� ઊંચા તાપમાનને કારણે સંભિવત રીતે ઓછામાં ઓછા સાત લોકોના મોત થયાના અહ�વાલ છ�, જેમાં પાંચ લોકો ડૂબી જવાથી અને બે લોકો રમતગમતની સ્પધાર્ઓ દરિમયાન �ત્યુ પામ્યા છ�.આ વહ�લી આવેલી હીટવેવ ઉનાળાના એ વાિષર્ક સમયગાળા પહ�લાં જ ત્રાટક� છ� જ્યાર� લોકિપ્રય દ�રયા�કનારા પર ન્હાવા પડતા લોકોની સુરક્ષા માટ� લાઇફગાડર્ તૈનાત હોય છ�, જેના કારણે �ખમ વધી ગયંુ છ�. ત્યાંના પ્રાદ�િશક વહીવટકતાર્એ દ�રયા�કનાર� 

જનારા લોકોને ભાર� સાવચેતી રાખવા અનુરોધ કય� છ�. આ અકાળ� આવેલી ગરમી સ્પેન સુધી પણ પહ�ચી ગઈ છ�, જ્યાં હવામાન સેવાના પ્રવક્તા �બેન ડેલ ક�મ્પોએ જણાવ્યંુ હતું ક� અત્યાર� મે મિહનામાં જ આપણને એવંુ તાપમાન �વા મળી ર�ં છ� જે સામાન્ય રીતે આપણે ઉનાળાના મધ્યમાં �તા હોઈએ છીએ. તેમણે જણાવ્યંુ ક� સેિવલેમાં વીકએન્ડ દરિમયાન તાપમાન ૩૮ �ડગ્રી સે�લ્સયસ પર પહ�ચી ગયંુ હતું, જ્યાર� આઇબે�રયન દ્વીપકલ્પના મોટા ભાગના િવસ્તારોમાં તાપમાન સામાન્ય કરતાં ૫ થી ૧૦ �ડગ્રી સે�લ્સયસ વધુ �વા મળ્યું હતું. યુરોપમાં આ વહ�લંુ સ�ર્યેલંુ ગરમીનું મોજંુ સમગ્ર િવશ્વ માટ� પણ ચેતવણી �પ છ�. આ ગરમી ભલે ક�દરતી પ�રબળોને કારણે પણ હોય, પર�તુ િનષ્ણાતોએ ચેતવણી આપી જ છ� ક� �થ્વીના વધી રહ�લા તાપમાનને કારણે અણધાયુ� અને ભાર� હવામાન વધુ વાર�વાર �વા મળી ર�ં છ�. અને આથી જ અિત ભયાનક સં�ગો સ�ર્ય તે પહ�લા ગ્લોબલ વૉિમ�ગ અંક�શમાં લેવા માટ� ગંભીર પ્રયાસો કરવાની જ�ર છ�.

યુરોપમાં વહેલી શરૂ થઇ 
ગયેલી સખત ગરમી સમ� 
િવ� માટ� ચેતવણીરૂપ છ�
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કહેવાની વાત
નેહા શાહ

ક�દરતની રચનાઓમાં 
પણ અસમાનતા 

જોવા મળ� છ�
આપણે માનવોમાં અમીર 

ગરીબ, �ચ નીચ તેમજ અન્ય 
રીતની અસમાનતાઓ જોઈએ 
છીએ, તે જ રીતે ક�દરતી 
તત્વોમાં પણ દેખાવ સંુદરતા 
અને ગુણની બાબતમાં ઉચ્ચ 
નીચ ક� અસમાનતા જોવા 
મળ� છ�.જેમ ક� ક�દરએ ફૂલો 
તો બનાવ્યા છ� પરંતુ તેમાં 
પણ અસમાનતા છ�. ગુલાબ. 
મોગરો, ગલગોટો જેવા ફૂલો 
દેખાવમાં સંુદર હોવા સાથે 
સુગંધી હોય છ�, જ્યારે કરણ 
બારમાસી જેવા ફૂલો મા� 
દેખાવે સંુદર હોય છ� તેમાં 
સુગંધ હોતી નથી.નદીઓમાં 
ગંગા નદીનું જે મહાત્વ છ� તેવું 
સામાન્ય કક્ષાની નદીઓમાં 
નથી.પવર્તોમાં િહમાલય ઉચ્ચ 
છ� જયારે ક�ટલાક પવર્તો મા� 
ટ�કરીઓ છ� જેનું કોઈ મહત્વ 
નથી.વાદળોમાં પાણી વગરનાં 
ખાલી વાદળી જે સફ�દ રૂ 
જેવા હોય છ� તેનું પાણીથી 
ભરેલા કાળા વાદળો આગળ 
કોઈ મહત્વ નથી. ગંગાજળ 
આગળ દ�રયાના ખારા 
પાણીનું કોઈ મહત્વ નથી.ઉચ્ચ 
સ્થાને િબરાજતા વડના �ક્ષ 
આગળ કાંટાળ�� બાવળનું �ક્ષ 
કોઈ મહત્વ ધરાવતું નથી.તે જ 
રીતે વનસ્પિતમાં તુલસી અને 
મોર ખાણમાં સોનાની ખાણ 
અને સામાન્ય ખીણ, રસ્તામાં 
નેશનલ હાઈવે અને પથરાળો 
�ામ્ય રસ્તો,�ાણીઓમાં વોડો 
અને ગધેડો પક્ષીઓમાં મોર 
અને કાગડો કીટકોમાં આગીયો 
અને માખી,ક�િમકલમાં પે�ોલ 
અને ડીઝલ. �વાહીમાં દૂધ 
અને છાશ,ફળોમાં ક�રી અને 
કોઠ��, ઋતુમાં વસંત અને 
પાનખર, આમ, દરેકમાં ચઢતું 
ઉત્તરતું જોવા મળ� છ�. આ 
ક�દરતી છ�. પરંતુ આ ઓળખ 
માનવે બનાવેલી છ�. ક�દરતી 
તત્વોને તેનો ખ્યાલ નથી.
પરંતુ દરેકમાં સમાનતા હોય 
તેવું ક�દરતી વલણ જ નથી.
એટલે આપણને પણ ક�દરતે 
જ બનાવેલા છ� એટલે આપણે 
જેવા છીએ તેમાં ખુશ રહીએ.
કોઈ સાથે સરખામણી કરી 
દુ:ખી ના થઈએ.
સુરત - �િવણ પરમાર

�ધણ ના ભાવ 
િનયં�ણ જરૂરી

અઠવા�ડયામાં �ણ વખત 
પે�ોલ ડીઝલ માં અસહ્ય 
વધારો થયો. સામાન્ય અને 
િનમ્ન મધ્યમ વગર્ના લોકોની 
આવક- જાવકનું સરવૈયું 
મા� ખોરવાઈ નથી ગયું 
પણ ભાગીને ભૂ�ો થઈ ગયું 
છ�. નાણામં�ી ને તાત્કાિલક 
અસરથી બદલવાની જરૂર 
છ�. રીઝવર્ બેન્ક �ારા જે 
૨.૮૬ લાખ કરોડ નું ભંડોળ 
ડીવીડ�ડ રૂપે આપવામાં આવ્યું 
છ� તે સામાન્ય નાગ�રક ની 
આંતરડી કકળી ને બેંકોએ 
ભેગું કરેલંુ છ� તેનો ઉપયોગ 
ટ�ક્ષ પેયર તથા,સેસ, સરચાજર્ 
િવગેરે િવગેરે અન્ય ચાજર્ 
વગેરે ની ફલ�ુિત છ� તેનો 
ઉપયોગ તેઓના કલ્યાણ 
માટ� જ કરવો જોઈએ, નહીં 
ક� છાશવારે કરવામાં આવતા 
સરકારી તાયફાઓના કાયર્�મ 
�ારા ઊડાડી દેવા માટ�. ‘ 
તેરા તુજકો અપર્ણ કયા 
લાગે મેરા.’એ ઉ�ક્ત સાથર્ક 
કરવા નો આ સમય છ�. 
દરેક રાજ્યના મુખ્યમં�ી એ 
�ધણ પરના સેસ,ટ�ક્ષ, વેટ ક� 
એક્સાઈઝ �ુટી યુ�નાં ધોરણે 
ઘટાડી દેવા જોઈએ.તો જ 
ભાવ વધારો રોકી શકાશે.
સુરત  - રમેશચં� એન.જોષી

નવસારીમાં 
જળઆયોજનને 

સવ�ચ્ચ અ�તા જરૂરી
નવસારી મનપા /શહેરને 

તાજેતરમાં તેનાં �થમ મેયર/
બીજા કિમ�ર મળ્યાં છ� . 
નવસારી મનપા બન્યા પછી 
રોડ રસ્તા,   ગટરલાઇન 
, શેરી લાઈટ િવ. ના 
કામોમાં ઝડપ આવી છ�, જે 
આવકારદાયક છ�. સરકાર 
નવસારીને સુરતના જો�ડયા 
શહેર તરીક� િવકસાવવાની 
નેમ ધરાવે છ�. જો ખરેખર 
એમ હોય તો નવસારી માટ� 
જળઆયોજન પણ સુરતના 
ધોરણે થાય એ આવશ્યક 
છ�. હાલમાં નવસારી  જળ 
પૂરવઠા માટ� મુખ્યત્વે નહેરના 

પાણી અને સંચય માટ� દુિધયા 
તળાવ પર આધાર રાખે છ�, 
જે ઘણી વાર તળ શહેરનાં 
રહેવાસીઓ માટ� પણ અપૂરતું 
થઈ પડ� છ�. નવસારી મનપા 
બન્યા પછી બહારના (ઉદા 
. તરીક� છાપરા રોડ) પર 
પાણી માટ�ની પાઈપલાઈનો 
નાખવામાં આવી છ� પરંત ુ
તેમાં ‘નલ સે જલ’ આવવાનું 
હજી એકાદ વષર્ પછી પણ 
બાકી છ�. નવસારી મનપામાં 
નવા સમાિવષ્ટ મોટા ભાગનાં 
ગામો (છાપરા, હાંસાપોર, 
એરુ, ઇટાળવા િવ.) તળાવો 
ધરાવે છ� જેમને �ડા અન ે
િવસ્�ત કરી તેમનો જળ 
સંચય માટ� ઉપયોગ કરી 
શકાય અને તેમની નજીકમાં 
પાણીની ટાંકીઓ ઊભી 
કરી ક� પાઈપલાઈન નાંખી 
સ્થાિનક ધોરણે રહેવાસીઓને 
પાણી પૂરું પાડી શકાય. 
ટ��કમાં   ઝડપથી િવકસતા 
અને િવકાસની ભરપૂર 
ગુંજાઈશ ધરાવતા નવસારી 
શહેરમાં જળ આયોજનન ે
સવ�ચ્ચ અ�તા આપવી 
અત્યંત આવશ્યક છ�. આશા 
છ�, આ સંદેશ લાગતાવળગતા 
સત્તાિધશો ધ્વારા સકારાત્મક 
રીતે ઝીલાશે.
 - કમલેશ આર મોદી

ગુજરાત ગેસ ક�પની 
તરફથી મીટર રી�ડ�ગ માટ� 
કમર્ચારી મોકલવા બાબત
સને 2006 મા સુરત 

મા દરેક િવસ્તારોમાં પાણી 
ભરાઇ જવા છતાં ગુજરાત 
ગેસ ક�પની ની સેવા અિવરત 
ચાલુ હતી. બીજી બધી સેવા 
ને અસર પહોંચી હતી પણ 
ગેસ સેવા ને અસર પહોંચી 
ન હતી આમ ગુજરાત ગેસ 
ક�પની ની કામગીરી ની નોંધ 
લેવામાં આવી હતી. અડાજણ 
િવસ્તારમાં છ�લ્લા ક�ટલાક 
સમયથી મીટર રી�ડ�ગ માટ� 
કોઈ કમર્ચારી આવતા નથી 
જેથી એકસાથે બીલ આપવામા 
આવશે તો રહીશોને ખુબ 
જ મુશ્ક�લી ઉભી થશે માટ� 
તાત્કાિલક મીટર રી�ડ�ગ લેવા 
માટ� જરૂરી વ્યવસ્થા ક�પની 
તરફથી કરવામાં આવે એવી 
િવનંિત કરવામાં આવે છ�.
સુરત  - ચં�કાંત રાણા

જંક ફૂડનો વ્યાપ અને 
જોખમાતંુ બાળપણ
આધુિનક યુગમાં બદલાતા 

�વાહ સાથે માનવીની 
જીવનશૈલી પણ બદલાતી રહી 
છ�.િવચાર કાયર્પ�િત તથા 
ખાનપાનની શૈલીમાં પણ 
ફ�રફાર જોવા મળ� છ�.હરીફાઈ 
અને ભાગદોડના યુગમાં 
બાળકને યોગ્ય પોષણમય 
આહાર �ાપ્ત થાય છ� ખરો? 
આજનું બાળક આવતીકાલનું 
ભિવષ્ય છ�. પરંતુ બાળક 
સ્વસ્થ. િવચારશીલ અને 
��િતમય છ� ખરું? લંચ 
બોક્સમાં આવતાં શાક 
રોટલીનાં સ્થાને આજે જંક 
ફૂડ ( પીઝા. બગર્ર. નૂડલ્સ. 
સેન્ડવીચ) આવતાં થઈ ગયા 
છ�.જે મા� સ્વાદ પૂરતો સીિમત 
નથી પરંતુ પેઢીના સ્વાસ્થ માટ� 
એક ગંભીર સમસ્યા બની 
ગઇ છ� જંક ફૂડનાં અમયાર્િદત 
વેચાણમાં ટીવી. સોિશયલ 
મી�ડયા અને બાળકનું દેખીતું 
અનુકરણ સિવશેષ અસર 
કરે છ�.  પો�ષ્ટક આહારની 
સામે જંકફૂડ માંથી �ાપ્ત થતું 
પોષણથી િવધાથ�ના શારી�રક 
અને માનિસક સ્વસ્થ પણ 
હાિનકારક અસર થાય છ�. 
કારણ ક� જંકફૂડમાં િવટાિમન. 
�ોટીન તથા પોષકતત્વોનો 
અભાવ જોવા મળ� છ�. િવધાથ� 
જીવનમાં આવતા થાક.બેચેની 
. તણાવ તથા એટ�કની 
પાછળનું કારણ ચો�સ જંકફૂડ 
નું વધુ સેવન છ�.  

“ પહેલંુ સુખ તે જાત ે
નયાર્” કહેવતને પુરવાર 
કરવા તથા સમસ્યાના કાયમી 
સમાધાન માટ� વાલી. શાળા 
તથા ઉત્પાદક વયજૂથનાં 
સંયુકત �યાસ તથા બાળકનો 
ખોરાક �ત્યેનો હકારાત્મક 
અિભગમથી સમસ્યાનો અંત 
લાવી શકાય છ� વાલી તથા 
શાળાકીય ક્ષે�ે મા�ને મા� 
પો�ષ્ટક આહાર જ   આપવુ ં
અને લાવવુંનાં કડક પાલનથી 
સમસ્યાનો ઇ�ચ્છત અંત લાવી 
શકાય છ� તેથી જ કહી શકાય, 
“ સ્વસ્થ બાળક તંદુરસ્ત અને 
િવકાસમય ભારત”
નવસારી  - િવરલક�માર ટ�ડ�લ
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