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લગ્ન કયાર્ િવના પણ હું સંતુષ્ટ અને 
સંપૂણર્ છ��: સારા અલી ખાનસારા અલી ખાન ક� જેની હાલમાં પિત પત્ની ઓર વો૨-2  �ફલ્મ 

રીલીઝ થઇ છ� તે આપણી સાથે લગ્ન, સંબંધોના તાણા વાણા 
આત્મિનભર્રતા, તેની માતા સાથેના સંબંધો અને કાર�કદ�ની 

પ્રાથિમકતા િવષે ખુલીને વાત કર� છ�. તે જણાવે છ� ક� �વનના અંગત 
અનુભવોએ તેનું ઘડતર કયુ� છ� અને તે ક�વી રીતે તણાવ લેવાને બદલે 

ધીરજથી કામ કરતા શીખે છ�. �વનના અનુભવોએ તેને વાસ્તિવક 
�વનમાં સંબંધો ક�વી રીતે કામ કર� છ� તે પણ સમ�વ્યંુ છ�. તો 
�ણીએ સારા અલી ખાન શું કહ� છ�. 

લગ્ન િવષે તા�ં શું માનવું છ�?
તમે તમારી આસ પાસ જે જુઓ છો, જે અનુભવો તમને 

થયા છ� તેના આધાર� તમા�ં વ્યિક્તત્વ ઘડાય છ�. થોડું 
ગંભીરતાથી કહંુ તો, મ� �યું છ� ક� લગ્ન પણ િનષ્ફળ જઈ શક� 
છ�. આગળ જઈને અફસોસ કરવા કરતા બેહતર છ� ક� તમે 

યોગ્ય વ્યિક્તની રાહ જુઓ અને પછી 
લગ્ન કરો. જ્યાર� તે થશે તે જ યોગ્ય 
સમય હશે અને આમ કરવું એ જ શે્રષ્ઠ 
છ�. લગ્ન કયાર્ િવના પણ હંુ સંતુષ્ટ અને 
સંપૂણર્ છંુ, મને  સંપૂણર્ બનવા માટ� ક� 
ખાલીપો દૂર કરવા માટ� લગ્ન કરવાની 
જ�ર લાગતી નથી.  

લાઈફ પાટર્નર પસંદ કરતી વખતે 
કઈ વાતનું તંુ ધ્યાન રાખવા માંગે છ�?

�વન સાથીને ભાવનાત્મક ખાલીપો 
દૂર કરવાના સાધન તરીક� �વો એ 
યોગ્ય નથી. હું પોતાના માટ� સંપૂણર્ 
બનવા માંગંુ છું. અને પછી � કોઈ મને 
મળ� જે મારી પ્રશંસા કર�, મને વ્હાલ 
કર� અને જેને મળવાથી મને સા�ં �ફલ 
થાય તો તે ઠીક છ�. તમારા માં જે ખૂટ� 
છ� તે બી�માં શોધવું એ પસંદગી માટ� નંુ 
યોગ્ય ધારા ધોરણ નથી. તમાર� એવું ન 
કરવું �ઈએ. 

તારો તારી માતા અ�તા િસંઘ સાથે 
ક�વો સંબંધ છ�? 

મમ્મી �ન મારા માટ� ઘણી મહ�વની 
વ્યિક્ત છ�. હંુ તેના જેવી હ� સુધી બની 
શક� નથી. મારા હ�મેશા પ્રયત્નો રહ�શે ક� 
હંુ થોડી પણ મમ્મી �ન જેવી બની શક��. 
મને મારા મૂળ સાથે અને જમીન સાથે 

�ડી રાખવામાં તેમનંુ યોગદાન ર�ં છ�. મારા અને 
તેમના યુવાનીના ફોટોઝ �ઇને તમને ચોક્કસ લાગશે ક� હું ઘણી 

ખરી મમ્મી �ન જેવી દ�ખાઉ� છું. તેવો જ ગાઢ સંબંધ મારો તેમની સાથે પણ છ�. 

સેટ પર બે અિભનેત્રીઓ વચે્ચ સામાન્ય રીતે બનતંુ નથી. આ વાત પર તાર� 
શું કહ�વું છ�? 

સેટ પર બે અિભનેત્રીઓ વચ્ચે બનતું નથી આ વાતમાં હંુ માનતી નથી. ‘પિત 
પત્ની ઓર વો ૨’ના મારા સહ કલાકારો સાથેનો મારો સંબંધ ઘર જેવો જ રહ્યો છ�. 
સાથી કલાકારો સાથે મનમેળ ન થવા પાછળનંુ કારણ આંત�રક આત્મિવશ્વાસની 
કમી અને અસલામતી ની ભાવના હોય છ�. આખર�, એક અિભનેતા અને એક 
માનવી તરીક� તમે જેટલા આત્મિવશ્વાસુ અને સુરિક્ષત હોવ તેટલો તમે અન્ય 
સાથે મનમેળ રાખી શકો છો. અમે ત્રણેય તદ્દન અલગ વ્યિક્તઓ છીએ પણ 
પોત પોતાની જગ્યાએ એટલા જ સુરિક્ષત અને આત્મિવશ્વાસુ છીએ. આનો બધો 
શે્રય અમારા ડીર�ક્ટર મુદસ્સર અઝીઝને �ય છ� ક� તેમણે એવી સ્ક્ર�પ્ટ લખી ક� 
જ્યાં કોઈ પણ પાત્રના પોશાક, વાળ, મેકઅપ, ભાષા, સંવાદ, વ્યિક્તત્વ અથવા 
ઉદ્દ�શ્ય એકબી� સાથે મેળ ખાતા નથી, એટલે સેટ પર એક તંદુરસ્ત માહોલ 
હ�મેશા રહ�તો હતો. 

હાલમાં તંુ કોઈની સાથે રીલેશનશીપમાં છ�?
ના, અત્યાર� હંુ કામ કરવા માંગું છું. દરિમયાન, � કોઈ યોગ્ય વ્યિક્ત 

આવવાની હોય તો તે આવી જશે. હંુ ખર�ખર માનંુ છું ક� જલ્દી કા કામ શેતાન કા 
હોતા હ�. તેથી હંુ આ બાબતમાં ઉતાવળ કરવા માંગતી નથી. 

તુ ઇન્ડસ્ટ્રીના સૌથી ક�જૂસ સ્ટાર તરીક� ઓળખાય છ�, આ વાતમાં ક�ટલુ ં
સત્ય છ�?

ક�જૂસ નહ�, પ્લીઝ મને ‘બજેટ ફ્ર�ન્ડલી’ કહો! રોિમંગ ચાજર્ બચાવવા માટ� 
હોટલનંુ વાઈ-ફાઈ શોધવું ક� સસ્તા સલવાર-કમીઝ ખરીદવા, એમાં ખોટું શું છ�? 
પૈસા પપ્પાના હોય ક� મારા, બચાવવા તો �ઈએ ને!

� તને સૈફ અલી ખાન (પપ્પા) અને અ�તા િસંહ (મમ્મી) માંથી કોઈ 
એકની એ�ક્ટ�ગ સ્ટાઈલ પસંદ કરવાની હોય, તો કોને પસંદ કરશે?

બાપ ર�! આ તો ધમર્સંકટ છ�. પપ્પા પાસેથી મને ક્લાસ અને સમજણ મળી છ�, 
અને મમ્મી પાસેથી પ્યોર ડ્રામા અને માસ (Mass) અપીલ મળી છ�. એટલે હું 
િમક્સ વે�ટ�બલ જેવી છું ટ�સ્ટ બંનેનો છ�!

સોિશયલ મી�ડયા પર ટ્રોલ્સને ક�વી રીતે હ�ન્ડલ કર� છ�?
 બહુ િસમ્પલ છ�—એક કાનથી સાંભળો, બી� કાનથી કાઢી નાખો. � એ લોકો 

મને ટ્રોલ કરવામાં ખુશ છ�, તો �ડિજટલ ઈ�ન્ડયામાં એમની ખુશી પણ જ�રી છ�. 
હંુ મા�ં કામ ક�ં છું અને ખુશ રહંુ છું. •

જાણો ક્યાં ગાયબ છ� 
નુસરત ભરૂચા

બોિલવૂડમાં  ‘પ્યાર કા પંચનામા’ ની નખરાળી ‘નેહા’ હોય ક� ‘સોનુ ક� ટીટુ ક� સ્વીટી’ 
ની ચતુર ‘સ્વીટી’, નુસરત ભ�ચાએ પોતાની દમદાર એ�ક્ટ�ગ અને ગ્લેમરસ 
અંદાજથી બોિલવૂડમાં એક ખાસ ઓળખ બનાવી છ�. એક સમયે બેક-ટુ-બેક 

સુપરિહટ કોમેડી �ફલ્મો આપનારી નુસરત છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી મોટા પડદા પર બહુ 
સિક્રય દ�ખાતી નથી. આ �ઈને ચાહકોના મનમાં સવાલ થાય તે સ્વાભાિવક છ� ક�, આખર� 
નુસરત ક્યાં ગાયબ થઈ ગઈ? અને તેને �ફલ્મો ક�મ નથી મળી રહી? પર�તુ હક�કત 
ક�ઈક અલગ જ છ�. નુસરત લાઈમલાઈટથી દૂર નથી થઈ, પર�તુ તેના ક�રયરનો એક 
નવો તબક્કો શ� થયો છ�.

ક�રયરની શ�આતમાં નુસરતે લવ ર�જનની રોમે�ન્ટક કોમેડી �ફલ્મોમાં ઘણું નામ 
કમાયું. પર�તુ, તેના કારણે ઇન્ડસ્ટ્રીમાં તેની છબી માત્ર એક ‘ગ્લેમરસ ગલર્ફ્ર�ન્ડ’ 
પૂરતી સીિમત થઈ રહી હતી. નુસરતે પોતે સ્વીકાયુ� છ� ક� તે એક જ પ્રકારના રોલ 
કરીને ક�ટાળી ગઈ હતી. આ જ કારણે તેણે હવે કમિશર્યલ મસાલા �ફલ્મોના બદલે 
‘કન્ટ�ન્ટ-િડ્રવન’ એટલે ક� વાતાર્ આધા�રત �ફલ્મો તરફ પોતાની �દશા બદલી છ�.

  છ�લ્લા થોડા વષ�માં નુસરતની �ફલ્મ પસંદગી પર નજર કરીએ તો સમ�શે ક� 
તે હવે �ફલ્મોની ‘હીરોઈન’ બનવા કરતાં વાતાર્ની ‘હીરો’ બનવાનું વધુ પસંદ 
કરી રહી છ�.

 ‘છોરી’ આ હોરર-િથ્રલર �ફલ્મમાં તેણે એકલા હાથે આખી �ફલ્મનો ભાર 
સંભાળ્યો અને તેના અિભનયના ખૂબ વખાણ થયા.

 ‘જનિહત મ� �રી’ �ફલ્મમાં તેણે એક સામાિજક િવષય (કોન્ડોમ 
અવેરનેસ) પર બહુ જ બોલ્ડ અને પ્રશંસનીય પાત્ર ભજવ્યું.

 અક�લી યુદ્ધગ્રસ્ત દ�શમાં ફસાયેલી ભારતીય યુવતીના સંઘષર્ની આ 
વાતાર્માં નુસરતે ગ્લેમર છોડીને ધારદાર પફ�મર્ન્સ આપ્યો.  આવી ગંભીર 

અને પ્રયોગાત્મક �ફલ્મો બોક્સ ઓ�ફસ પર કદાચ ૧૦૦ કરોડની 
કમાણી ન કર�, પર�તુ એક કલાકાર તરીક� નુસરતને વધુ 
પ�રપક્વ બનાવે છ�. આજકાલ મોટાભાગના કલાકારોની 
જેમ નુસરત પણ �ડિજટલ સ્પેસ (OTT) માં વધુ સિક્રય 
બની છ�. તેની ‘અ�બ દાસ્તાન્સ’ અને ‘છોરી’ જેવી 

�ફલ્મો સીધી ઓટીટી પર �રલીઝ થઈ હતી, જેને 
�ડિજટલ ઓ�ડયન્સ તરફથી જબરદસ્ત પ્રિતસાદ 
મળ્યો. િથયેટર �રલીઝ ઓછી થવાને કારણે 
લોકોને એવું લાગે છ� ક� તે �ફલ્મો નથી કરી 
રહી, પણ વાસ્તવમાં તે ઓટીટીના માધ્યમથી 
દશર્કોના �દલ �તી રહી છ�.

 નુસરત ભ�ચા પ્રખ્યાત હોરર �ફલ્મ 
‘છોરી ૨’ (Chhorii 2) અને ‘બન �ટક્કી’ 
(Bun Tikki) જેવા રસપ્રદ પ્રોજેક્ટ્સ પર 
કામ કરી રહી છ�. તે હવે સંખ્યા કરતાં 
ગુણવત્તા (Quality over Quantity) પર 
વધુ ધ્યાન આપી રહી છ�. તે હવે માત્ર 
ગીતોમાં નાચતી અિભનેત્રી બનવા નથી 

માંગતી, પણ પોતાની એ�ક્ટ�ગના દમ 
પર �ફલ્મો ચલાવવા માંગે છ�. આ 
બદલાવને કારણે ભલે તે મોટા પડદા 
પર ઓછી દ�ખાતી હોય, પર�તુ જ્યાર� 
પણ આવશે ત્યાર� ક�ઈક નવું અને 
ધમાક�દાર લઈને આવશે તેમાં કોઈ 
શંકા નથી. •

રા અલી ખાન ક� જેની હાલમાં પિત પત્ની ઓર વો૨-2  �ફલ્મ 
રીલીઝ થઇ છ� તે આપણી સાથે લગ્ન, સંબંધોના તાણા વાણા 
આત્મિનભર્રતા, તેની માતા સાથેના સંબંધો અને કાર�કદ�ની 

પ્રાથિમકતા િવષે ખુલીને વાત કર� છ�. તે જણાવે છ� ક� �વનના અંગત 
અનુભવોએ તેનું ઘડતર કયુ� છ� અને તે ક�વી રીતે તણાવ લેવાને બદલે 

ધીરજથી કામ કરતા શીખે છ�. �વનના અનુભવોએ તેને વાસ્તિવક 
�વનમાં સંબંધો ક�વી રીતે કામ કર� છ� તે પણ સમ�વ્યું છ�. તો 
�ણીએ સારા અલી ખાન શું કહ� છ�. 

લગ્ન િવષે તા�ં શું માનવું છ�?
તમે તમારી આસ પાસ જે જુઓ છો, જે અનુભવો તમને 

થયા છ� તેના આધાર� તમા�ં વ્યિક્તત્વ ઘડાય છ�. થોડું 
ગંભીરતાથી કહું તો, મ� �યું છ� ક� લગ્ન પણ િનષ્ફળ જઈ શક� 
છ�. આગળ જઈને અફસોસ કરવા કરતા બેહતર છ� ક� તમે 

યોગ્ય વ્યિક્તની રાહ જુઓ અને પછી 
લગ્ન કરો. જ્યાર� તે થશે તે જ યોગ્ય 
સમય હશે અને આમ કરવું એ જ શ્રે
છ�. લગ્ન કયાર્ િવના પણ હું સંતુષ્ટ અને 
સંપૂણર્ છું, મને  સંપૂણર્ બનવા માટ� ક� 
ખાલીપો દૂર કરવા માટ� લગ્ન કરવાની 
જ�ર લાગતી નથી.  

લાઈફ પાટર્નર પસંદ કરતી વખતે 
કઈ વાતનું તું ધ્યાન રાખવા માંગે છ�?

�વન સાથીને ભાવનાત્મક ખાલીપો 
દૂર કરવાના સાધન તરીક� �વો એ 
યોગ્ય નથી. હું પોતાના માટ� સંપૂણર્ 
બનવા માંગું છું. અને પછી � કોઈ મને 
મળ� જે મારી પ્રશંસા કર�, મને વ્હાલ 
કર� અને જેને મળવાથી મને સા�ં �ફલ 
થાય તો તે ઠીક છ�. તમારા માં જે ખૂટ� 
છ� તે બી�માં શોધવું એ પસંદગી માટ� નું 
યોગ્ય ધારા ધોરણ નથી. તમાર� એવું ન 
કરવું �ઈએ. 

તારો તારી માતા અ�તા િસંઘ સાથે 
ક�વો સંબંધ છ�? 

મમ્મી �ન મારા માટ� ઘણી મહ�વની 
વ્યિક્ત છ�. હું તેના જેવી હ� સુધી બની 
શક� નથી. મારા હ�મેશા પ્રયત્નો રહ�શે ક� 
હું થોડી પણ મમ્મી �ન જેવી બની શક��. 
મને મારા મૂળ સાથે અને જમીન સાથે 

�ડી રાખવામાં તેમનું યોગદાન ર�ં છ�. મારા અને 
તેમના યુવાનીના ફોટોઝ �ઇને તમને ચોક્કસ લાગશે ક� હું ઘણી 

ખરી મમ્મી �ન જેવી દ�ખાઉ� છું. તેવો જ ગાઢ સંબંધ મારો તેમની સાથે પણ છ�. 

સેટ પર બે અિભને�ીઓ વચ્ચે બનતું નથી 
આ વાતમાં હું માનતી નથી. ‘પિત પત્ની 
ઓર વો ૨’ના મારા સહ કલાકારો સાથેનો 
મારો સંબંધ ઘર જેવો જ રહ્યો છ�. સાથી 
કલાકારો સાથે મનમેળ ન થવા પાછળનું 
કારણ આંત�રક આત્મિવ�ાસની કમી અને 
અસલામતી ની ભાવના હોય છ�

સવારનો ફ�વ�રટ ટાઈમ કયો - વક�આઉટ ક� ઊંઘ?વક�આઉટ!બેગમાં હ�મેશાં કઈ ત્રણ વસ્તુઓ હોય છ�?િલપ બામ, ફોન અને સેિનટાઈઝર.એક શબ્દમાં ક�િતર્ સુર�શ કોણ છ�?એક્ટ્રેસ.કઈ �ફલ્મ ક�રયરનો ટિન�ગ પોઈન્ટ છ�?‘મહાનતી.’સાિવત્રી ગા�નો રોલ કરવો એ સન્માન હતું ક� દબાણ?ભાર� દબાણ, પછીથી �વનભરનું સન્માન.ગ્લેમરસ રોલ ક� પફ�મર્ન્સ ઓ�રએન્ટ�ડ રોલ?ગ્લેમરનો થોડો તડકો ગમે!તિમલ, તેલુગુ ક� મલયાલમ – કઈ ઇન્ડસ્ટ્રી  �દલની સૌથી ન�ક છ�?ત્રણેય,  િન�કિતન ધીર ક� ધનુષ – સાથે સ્ક્ર�ન સ્પેસ વધુ ચેલે�ન્જંગ હતી?ધનુષ, એ�ક્ટ�ગ સ્પીડ અ�ત છ�.   બોિલવૂડમાં કયા એક્ટર સાથે ડેબ્યૂ કરવાની ઈચ્છા છ�?રણબીર કપૂર અથવા શાહ�ખ ખાન.સાડી ક� વેસ્ટનર્ ગાઉન?હ�મેશાં સાડી.સૌથી મોટો ડર શું છ�?સ્ટ�જ પર માઇક સામે બ્લેન્ક થઈ જવું.મોડી રાતની પાટ� ક� ઘરનો ખૂણો?ઘરનો ખૂણો.પ્રેમ ક� ક�રયર?બંને વચ્ચે બેલેન્સ.�તને ૩ શબ્દોમાં વણર્વો:િસમ્પલ, મહ�નતુ અને ઈમોશનલ.લાઈફમાં સૌથી મોટો સપોટર્ િસસ્ટમ કોણ છ�?મારી માતા.અપકિમંગ પ્રોજેક્ટ્સ િવશે વન-વડર્ લાઈન:સરપ્રાઈિઝંગ અને ધમાક�દાર! •

શાે-શા

�ાર            
ફાેકસ

���ડશનલ સાડી 
ક� મોડ�ન વેસ્ટનર્ 

આઉટ�ફટ 
����� 

���� �

લાઈમલાઈટથી દૂરી ક� 
ક�રયરનો નવો તબ�ો?


