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‘કરકસર’ પર કાવ્ય મોકલી આપો
વાચકોની ઘણા સમયથી માંગ હતી ક� ‘સન્નારી’માં વાચકોની કિવતા પ્રકટ કરો. વાચકોની લાગણીને ધ્યાનમાં રાખી અમે 
વાચકોની કિવતા આપવાનું શ� કરવાનું નક્કી કયુ� છ�. ઈન્ટ્રેસ્ટ�ગ બનાવવા દર અઠવા�ડયે કિવતા માટ� તમને એક િવષય 
આપવામાં આવશે. એના પર કાવ્ય લખી અમને મોકલી આપશો. આ વખતનો િવષય છ�. ‘કરકસર’. તમારી મૌિલક ક�િત 
અમને 30-05-26 સુધીમાં મળ� એ રીતે પોસ્ટ, �બ� ક� Email પર મોકલી આપશો. 
Email:sannari@gujaratmitra.in                                                                        - સંપાદક

‘�વાસ’
‘ �વાસ’ પર  અમે કિવતા મંગાવી હતી. 
તનેે વાચકોનો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો 

છ�. અમે અહીં શક્ય એટલી કિવતા 
સમાવી છ�. વાચકો તમે ઉત્સાહભેર 

કિવતા મોકલતા રહશેો.

 �વાસ 
... મારાથી 
તારા સુધીનો
અને
તારાથી મારા સુધીનો 
માણેલો સહવાસ 
એ જ આપણો 
 �વાસ...!

    -  દીપક જગતાપ (રાજપીપળા)

    ગઝલ (વૈ�ોદેવી જતાં ) 
પવર્ત  અને  આ  ખીણની  મીલીભગત  જુઓ  
આ  તેજ  ને િતિમરથી  િચતરેલી  છત฀જુઓ  
સૂરજની฀ઉ�તા  અહીં ઓછી  થઈ  છતાં  
‘સન-ગ્લાસ’  પે’રવાની  સૂઝેલી  કમત  જુઓ  
વરસાદે  એની  લાગણીઓ  ઠાલવી฀દીધી... 
વાદળ  ઉપર  થયેલી  ભીની  દસ્તખત  જુઓ! 
બીજા฀કને  ઉપાડવાની  આવડત  જુઓ! 
જાતે  �ુજે  ને  ચાય  એ  બાળકને  પાય  છ�, 
દેહાતી  આદમીની  જરી  માવજત  જુઓ! 
ઘર  જેવું  ખાવું  ને પીવું..આ  દૂર  દેશમાં, 
મોજીલું  જીવવાની  કલા  હસ્તગત  જુઓ. 
��ા  ઊભી  છ�  હાંફતી  અધવચ  છતાં  અડગ! 
દશર્ન  કરીને  ધન્ય  થવાની  મમત  જુઓ!  

         - બક�લેશ  દેસાઈ 

ગઝલ
ક�ટક વચ્ચે સુગંધ �વાસ,
ન્યારો ઋણાનુબંધ �વાસ,
રસ્તે થાકો, ના ગભરાશો,
ખાલી છ� મારો સ્ક�ધ �વાસ.
સદગુણ શોધો એક મળ� ના,
દુગુર્ણ જથ્થાબંધ �વાસ!
પાન ખ...રે ને �ક્ષ મૂંઝાતું.
ક�વો છ� આ અનુબંધ �વાસ
મારા ચ્હેરે �દય- ઉઝરડા, 
ચાસ હજીયે અકબંધ �વાસ!
એક જ ડાળ�, ફૂલ્યે-ક�ટક,
ટહુકાતો એ સંબંધ �વાસ
ક�મ જુએ છ� આમ અરીસો-
ઘરના ખૂણામાં અંધ �વાસ!
અંધ બધા છ� જીવનમાં જે,
અથડાશે એ મોહાંધ �વાસ!

- રમેશ પટ�લ (સુરત)

આવાગમનનો  �વાસ 
ક્યાં કોઈ ઠ�કાણું ક� ક્યાં પૂરું સરનામું
ખબર છ� આપણે ક્યાં જઈ અટકવાનું?
હોય મારગ મોકળો ક� હોય ભલે કાંટાળો
નાનકડી ક�ડીએ પણ આપણે લ્હાવો લેવાનો!
ને હોય �ક�િતની ગોદ ક� હોઈએ અફાટ રણમાં
પળપળ અહીં િચ�ો બદલાતા ને ભળતું કણકણમાં!
રમીએ રમત લાગણીઓની ને કદીક સ્વાથર્ની સંગમાં
આપણે જ જીતીએ ને હારીએ હસતાં રહીએ વ્યંગમાં!
નીકળી જતાં રોજ અહીં ક�ટલાઓ અનંત �વાસે 
એટલા જ વળી આવતા રહેતા અહીં નવા મુકામે!
ક�ટલી વાર આવ્યા ને ગયા એ િહસાબ કોને પૂછવાનો 
‘આવાગમનનો’ આ �વાસ આપણે સહુએ કરવાનો!

- રીટા સંજય વશી (સુરત)

�વાસ
એક જ ઘરેડ, મન જ થાક�.
શરીર થાક�, મન મરકટ.
િનત નવું ચાહે, તાજગી માટ�.
જગ્યા બદલે, �વાસ કરે.
નવા રસ્તે, સાહસ ખેડ�.
તીથર્ કરે, દ�રયે િવહરે.
પવર્ત ચઢ�, નદીએ િવહરે.
નવી વાનગી ચાખે, પગદંડીએ ચાલે.
યા�ાધામ કરે, પુણ્ય મેળવે.
શોખની ચાહે જન �વાસ કરે.
�વાસ કરી ઉલ્લાસ પામે
મનને નવી િદશા આપે.
ફરવાના નવા અનુભવો કરે,
અનુભવોને બધે વહેંચે.
મનને તનને ટાઢક મળ�,
જીવવાનો જાણે ઉમંગ મળ�. 
- સીમા પરીખ
 (સુરત)ગઝલ   

સફર
બે ઘડીની છ� સફર,
ક� સદીની છ� સફર.
�ાજવે તોળાય છ�,

નેક બદીની છ� સફર.
ગમ ખુશીની િજંદગી,
િજંદગીની છ� સફર.
તું મુસાફર છ� અહીં,

આ જગતની છ� સફર.
કોઈની તો િજંદગી,
બેબસીની છ� સફર.
કોઈના તકદીરમાં,
વૈભવીની છ� સફર

સાથ ‘મોિહન’ જો મળ�,
તો ખુશીની છ� સફર.

 મોિહન મિલક 
(સુરત)

િનરાળો �વાસ 
થાક�લા આ પગ હવે, �બરો ઓળ�ગવા માંગે છ�,
શહેરના આ શોરથી, ક્યાંક દૂર ભાગવા માંગે છ�...
ઘણી વણી લીધી જંજાળ આ રોજબરોજની વાતોમાં,
હવે મન અજાણ્યા રસ્તે, ખોવાઈ જવા માંગે છ�...
જ્યાં સવાર પડ� ઝાકળથી ને સાંજ ઢળ� પહાડોમાં,
એક આખું આભ હવે, �દયમાં સમાવવા માંગે છ�.
નથી નકશો જોઈતો ક� નથી જોઈતી કોઈ િદશાની ખબર,
મન તો ભટકીને પોતે પોતાને જ, ફરી શોધવા માંગે છ�...
ક્યાંક વહેતી નદીની િનમર્ળતા ને ક્યાંક રણની રેત,
ક્યાંક વનની નીરવ શાંિત ને ક્યાંક ક�દરતનું હેત,
�વાસ તો છ� એક બહાનું, ફરી જીવંત થવા માટ�,
બાકી, �ાસ પણ થાક્યા છ� આ પાંજરામાં, 
એટલે હવે ક્યાંક િનરાંતે વહેવા માંગે છ�...
પણ તોયે આ મન િજંદગી જીવવા માટ�, એક ‘િનરાળો’
 �વાસ કરવા માંગે છ�...

- િનરાલી ઠો�રયા   (મોરબી)

  �વાસ એટલે....
મુક્ત મને �ાસ લેવાનો અવસર એટલે �વાસ..
નવી જગ્યા, નવા લોકો અને નવી વ્યવસ્થા ને માણવાનો સમય એ �વાસ..
દરેક �વાસ વખતે, નવજીવનની અનુભૂિત કરવાની �ેરણા એટલે �વાસ..
સ્નેહીજનો સાથે સતત અને અિવરત સાિનધ્ય માણવાનો અવસર એટલે �વાસ..
નવા �દેશ અને આહારને આરોગવાનો સંગમ એટલે �વાસ..
રસ્તા, પાણી, �ક્ષને નવા આયામોથી નીરખવાની પળ એટલે �વાસ..
ડ��ગર, સમુ� અને આકાશને પણ સ્પશ�ને સાથે લઈ જવાની મહેચ્છા એટલે �વાસ..
િનધાર્�રત સમયમાં ક�ટલુંય જીવી, જાણી ને માણી લેવાની ખેવના એટલે �વાસ..
પસંદગીની જગ્યાએ, પસંદગીની વ્ય�ક્ત સાથે વારંવાર જવાનું મન થાય એ પણ �વાસ..

         - ડૉ. યોગેશ સોંડાગર (મહુવા)

ગઝલ
આયોજન ક�ઈક એવું કરું,
સઘળ�� જગત ફરી વળ��.
સાત સમંદર પાર ઊતરું,
બની જા� સાગર ખેડ�
રણ પણ ખૂંદી વળ��
બસ, ઝાંઝવાની જેમ તરું
પવર્ત, ઝરણાં, નદી, કોતર,
સઘળ�� ભીતર ગેલેરીમાં ભરું
- ઈમરાન ખાન ચાંદ (મુ.પો. કઠોર)

�વાસની વાત સાંભળી, શાળામાં ખુશી છવાઈ,
બાળકો સૌ ઉત્સાહથી, તૈયારીમાં લાગી જાઈ.
િશક્ષક� ફી જણાવી ત્યારે, સૌ ઘરે વાત કરી,
આખું વષર્ બચાવેલા, િસ�ા કા�ા �ેમથી,
પણ ફી થોડી ઓછી હતી, મુંઝાઈ ગયો મનથી.
દાદાદાદી બોલ્યા હસીને, “બેટા િચંતા ના કર,”
�વાસ માટ� ફી આપી, ખુશી આવી ઘેરઘેર.
બસમાં બેસી િમ�ો સાથે, ગીતો ગાતા જાય,
નવા નવા સ્થળો જોઈને, મન આનંદથી છલકાય.
પવર્ત, બગીચા, મંિદર જોઈ, ડાયરીમાં નોંધ કરે,
�વાસ પૂરો કરી ઘરે આવ્યો, ચહેરા પર લાલી,
બચેલા રૂિપયા પાછા આપ્યા, ખુશ થઈ દાદાદાદી.
ડાયરી ખોલી �ેમથી પછી, �વાસની વાતો કરે,
નાનકડ�� એ બાળ�દય, યાદોની દુિનયા ભરે.

અંક�રભાઈ ગુલાબભાઈ લાડ (બામણવેલ)

 �વાસની ખુશી 


