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રે�ન્ટ�ગ એક સૌથી મોટો પડકાર છ�. 
જયારે એક નાના બાળકનું ઘરમાં 
આગમન થાય છ� ત્યારે બધું જ બદલાઈ 

જાય છ�. પેરે�ન્ટ�ગના કોઇ ચો�સ િનયમો નથી 
હોતા. પેરેન્ટીંગની દુિનયામાં ‘હેિલકોપ્ટર પેરે�ન્ટ�ગ’, 
‘ટાઈગર પેરેન્ટીંગ’ જેવા શબ્દો તો તમે સાંભળ્યા જ 
હશે. સમય જતાં પેરે�ન્ટ�ગની સ્ટાઈલ પણ બદલાતી 
જાય છ�. આજકાલ ‘કોઆલા પેરેન્ટીંગ’ ચચાર્માં છ�. 
ઓસ્��િલયાના શાંત જાનવર ‘કોઆલા’ના નામ પર 
આધા�રત આ સ્ટાઈલ બાળકો સાથે શારી�રક અને 
ભાવનાત્મક જોડાણ પર ટક�લી છ�.

જો તમે તમારા બાળકને િશસ્ત કરતાં વધારે 
�ેમ અને પાબંદીઓ કરતાં વધારે સુરક્ષા આપવાનું 
પસંદ કરો છો તો શકય છ� ક� અજાણતાં જ તમે 
એક ‘કોઆલા પેરન્ટ’ છો. કોઆલા પેરન્ટીંગનો મૂળ 
મં� છ� ‘અટ�ચમેન્ટ’.  આ સ્ટાઈલ અપનાવનાર 
માતાિપતા પોતાના બાળકને પોતાની િનકટ રાખવા 
ઇચ્છ� છ�.આ રીત એ િવ�ાસ પર આધા�રત છ� ક� 
જો બાળકને શરૂઆતથી જ ભરપૂર સલામતી અને 
સ્પશર્ મળશે તો ભિવષ્યમાં એ માનિસક રીતે વધુ 
�સ્થર અને આત્મિવ�ાસુ બનશે. આ મા� લાડપ્યાર 
નહીં પરંતુ સંતાનના પાયાને મજબૂત કરવાની એક 
મનોવૈજ્ઞાિનક ટ��કનક હોવાનું કહેવાય છ�. જે બાળકો 
શરૂઆતનાં વષ�માં સુરિક્ષત મહેસૂસ કરે છ� તે હંમેશાં 
ચીટક�લાં રહેતાં નથી કારણ ક� જયારે તેઓ મજબૂત 
થઇ જાય છ� ત્યારે માતાિપતા ધીરે ધીરે પાછળ જતાં 
જાય છ�.

તમે કોઆલા પેરન્ટ છો? આવો 
ક�ટલાક સંક�તો฀ જાણીએ...
શારી�રક િનકટતા
આ પેરે�ન્ટ�ગ સ્ટાઈલનો સ્પષ્ટ સંક�ત છ� ‘�ફિઝકલ 

�ો�ક્સિમટી’ ક� શારી�રક િનકટતા. કોઆલા પેરેન્ટસ 

પોતાના સંતાનને ખોળામાં લેવા, એમને લાડ 
કરવાનું અને તેમની સાથે વધારેમાં વધારે સમય 
િવતાવવાનું પસંદ કરે છ�. િવશેષજ્ઞોના મતાનુસાર 
‘�સ્કન ટ� �સ્કન’ ટચ બાળકમાં તનાવ પેદા કરનાર 
હોમ�ન ‘કો�ટ�સોલ’ને ઓછા કરે છ�. આવાં બાળકો 
મોટાં થઇને અન્યો �ત્યે વધુ સહાનુભૂિત રાખનાર 
અને સામાિજક રીતે એ�ક્ટવ વ્ય�ક્ત બને છ� કારણ 
ક� એમને બાળપણમાં ભરપૂર સલામતીનો અહેસાસ 
થયો હોય છ�.
રીસ્પો�ન્સવ ક��રંગ
તમે બાળક નહીં કહેતાં હોય એ વાત પણ જાણી 

જાવ છો. ઘણી વાર વાત શબ્દોથી વ્યકત નથી થતી. 
બાળક ભૂખને કારણે રડી રહ્યું હોય ક� ડરને કારણે, 
પેરેન્ટસ એને તરત ખોળામાં લઇ શાંત કરે છ�. 
એનાથી બાળકના અચેતન મનમાં એ વાત બેસી 
જાય છ� ક� દુિનયા એને માટ� સુરિક્ષત જગ્યા છ� અને 
મુસીબતના સમયે એને એકલો છોડવામાં આવશે 
નિહ. આ ભરોસો એના વ્ય�ક્તત્વને િનખારવામાં 
મદદ કરે છ�. બાળક સામાન્ય િદવસ કરતાં વધુ શાંત 
હોય ક� ચી�ડયું ક� ક�ઇક અલગ તો તમે બદલાવ તરત 
જાણી લો છો કારણ ક� તમે એની સાથે એટલા અટ�ચ 
હો છો ક� એના સામાન્ય વતાર્વને પણ જાણો છો. 
આ �કારની સમજ િનયમોથી નથી આવતી, પરસ્પર 
જોડાણથી આવે છ�.
કો-સ્લીિપંગ –િશસ્ત
આ સંક�ત બાળકની સૂવાની રીત અને સોફટ 

�ડિસપ્લીન સાથે સંકળાયેલો છ�. કોઆલા પેરન્ટસ 
કો-સ્લીપીંગ (બાળક સાથે સૂવું)ને �ાથિમકતા આપે 
છ�. જેથી બાળક રાતના અંધકારમાં પણ સલામતી 
અનુભવે છ�. િશસ્ત બાબતમાં પણ આ પેરેન્ટસ સખત 
સજા ક� િચલ્લાવાને બદલે સોફટ �ડિસ�પ્લનનો રસ્તો 
પસંદ કરે છ�. તેઓ બાળકને ડરાવવાને બદલે �ેમથી 
સમજાવી એમનો વ્યવહાર સુધારવાની કોિશશ કરે 

છ� જેનાથી બાળકમાં ડરને બદલે સાચાખોટાની યોગ્ય 
સમજ િવકિસત થાય છ�. એણે ક�ઇક ખોટ�� કયુ� હોય 
તો સજાથી  બચવા માટ� તેઓ કોઇ વાત છ�પાવતાં 
નથી અને સાચી વાત જણાવે છ�.
ફલે�કસિબિલટી અને �ડમાન્ડ ફી�ડ�ગ
આ �કારમાં બાળક પર િમિલ�ી જેવું કોઇ સખત 

શેડયુલ થોપવામાં આવતું નથી. બાળક જયારે ભૂખ્યું 
હોય ક� એ જયારે રમવા ઇચ્છ� એને મરજી મુજબ 
કરવા દે છ�. માતાિપતા એના નેચરલ કલોક �માણે 
પોતાને ઢાળી દે છ�.
ઇમોશનલ બો�ન્ડ�ગ
કોઆલા પેરેન્ટસ સંતાનોની ભાવનાઓને 

ગંભીરતાથી લે છ�. તે બાળકોને પોતાની વાત 
િનખાલસતાથી કહેવાની સ્વતં�તા આપે છ�. એનાથી 
એમની વચ્ચે એક એવો સંબંધ બંધાય છ� જયાં 
બાળકને કદી ક�ઇ છ�પાવવાની જરૂર પડતી નથી.

બાળક અમુક �મર પસાર કરી દે તો પણ તમે 
તમેની પાસેથી અચાનક અપનાપન છીનવી લેતાં નથી. 
જો એ તમારી પાસે બેસવા માંગ,ે તમન ેભેટવા માંગે 
તો ‘તુ ંહવ ેમોટો થઇ ગયો’ એમ કહી એન ેટોકતા 
નથી અન ેએટલે જ તઓે મોટા થઇન ે�ેમન ેકોઇ શરત 
સાથે સાંકળીન ેજોતાં નથી. તમારુ ંસંતાન વધાર ેિવચાયાર્ 

િવના તમારી પાસે આવે છ�. તઓે તમારા રીએકશન 
અંગ ેિવચારતાં નથી. આવીન ેતઓે જ ેકહેવાનુ ંહોય તે 
કહી દ ેછ�. આવુ ંત્યાર ેજ શકય બન ેજયાર ેતમેન ેજાણ 
હોય ક� તમ ેગસુ્સે ન થશો.
તમે સંતાનને આત્મિનભર્ર બનાવવાની 

દોડમાં નથી
તમે જોયું હશે ક� ઘણાં માતાિપતા બાળક ક�ટલું 

સ્�ોન્ગ છ� એ સાિબત કરવા માટ� બાળકને જલદી 
આગળ વધવા દબાણ કરે છ�. તમે આવું નથી કરતાં. 
તમે સમજો છો ક� ખરેખર આત્મિનભર્રતા ત્યારે આવે 
છ� જયારે બાળક બહાર કદમ રાખવા માટ� પોતાને 
સુરિક્ષત મહેસૂસ કરે. નિહ ક� ત્યારે જયારે તેઓ 
તૈયાર ન હોય તો પણ એમને વસ્તુઓ મેનેજ કરવા 
માટ� મજબૂર કરવામાં આવે.
તમે તમારા માટ� અસુિવધાજનક હોય તો 

પણ તેમની સાથે રહો છો
તમે થાક�લાં છો, તનાવમાં છો, તમારે ડ�ડલાઈન્સ 

પૂરી કરવાની છ� પરંતુ જયારે તમારા સંતાનને તમારી 
જરૂરત હોય ત્યારે ‘પછીથી આવ’ કહી દૂર ધક�લતાં 
નથી. શકય છ� ક� દરેક વખતે તમે આવું ન કરી 
શકો પરંતુ એટલી હદ સુધી તો કરો જ છો ક� એમને 
એમ ન લાગે ક� તેઓ તમારી િજંદગીમાં દખલ કરી 
રહ્યાં છ�.
તમે એમની દુિનયાને િનયંિ�ત કરવાની 

કોિશશ કરતા નથી
તમે એમને માગર્દશર્ન આપો છો, રસ્તો બતાવો 

છો પરંતુ જયારે જરૂર હોય ત્યારે જ દખલ કરો છો. 
તેમના દરેક િનણર્ય, દરેક ભૂલ ક� દરેક પ�રણામ પર 
સતત નજર રાખતાં નથી. તમને ખબર છ� ક� તમારી 
ભૂિમકા એમની િજંદગીને િનયંિ�ત કરવાની નથી 
પરંતુ એમને એમની િજંદગીના પડકારો માટ� તૈયાર 
કરવાની છ�.
તમે જાણો છો ક� ધીરે ધીરે કયારે પીછ�હઠ 

કરવાની છ�
આ જ વાત લોકો મોટા ભાગે નજરઅંદાજ કરે છ�. 

કોઆલા પેરન્ટીંગનો અથર્ એ નથી ક� સંતાનોને કાયમ 
બંધાયેલાં રાખવાં. એનો અથર્ છ� ક� કયારે તમારી 
પકડ ઢીલી કરવાની છ�. તેઓ મોટાં થાય તેમ તમે 
એમને થોડી સ્પેસ આપો છો. ધીરે ધીરે, સ્વાભાિવક 
રીતે અને એ રીતે ક� એમને િબલક�લ અહેસાસ ન 
થાય ક� તમે પાછળ હટી રહ્યાં છો. સંતાનો હંમેશાં 
તમારી સાથે સુરિક્ષત રહ્યાં છ� એટલે જયારે તેમને 
આઝાદી મળ� છ� ત્યારે તેઓ દૂર ભાગતાં નથી. તેઓ 
તમને તેમની સાથે લઇને જ ચાલે છ�.

ફાયદા 
બાળકોના િવકાસ માટ� આ સ્ટાઈલ બેસ્ટ 

માનવામાં આવે છ� કારણ ક� એ એમની ઇમોશનલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ (EQ)ને આસમાન પર લઇ જાય છ�. 
આ �કારની પરવ�રશથી આજ્ઞાકા�રતા નિહ પરંતુ 
િવ�ાસ ઉત્પન્ન થાય છ�. ભરોસો એ કામ કરે છ� જે 
ડર કદી કરી શકતું નથી. 

* જે બાળકો આ રીતે મોટાં થાય છ� તેઓ તમારી 
હાજરીમાં જ સારું વતર્ન કરે છ� એવું નથી, તમે 
એમની પાસે ન હો ત્યારે પણ તમારી વાતો એમના 
મનમાં પડઘાતી રહે છ�.

* તેઓ પોતાની �શંસા માટ� અન્યો તરફ નજર 
કરતાં નથી.

* તેઓ િજંદગીમાં કયારેય એકલતા અનુભવતાં 
નથી કારણ ક� તેમને એ ખાતરી હોય છ� એમની પાસે 
પાછા ફરવા માટ� એક જગ્યા છ�.

* જયારે બાળકને શરૂઆતથી જ િબનશરતી �ેમ 
અને સુરક્ષા મળ� છ� ત્યારે એ મોટો થઇ વધુ સ્વતં� 
અને સાિહસક બને છ�.

* કોઆલા પેર�ન્ટ�ગથી ઉછરેલાં બાળકોમાં 
સેપરેશન �ગ્ઝાયટી (જુદા પડવાનો ડર) ઘણો 
ઓછો જોવા મળ� છ� કારણ ક� તેમને ખબર છ� ક� 
તેમની સપોટ� િસસ્ટમ હંમેશાં તેમની પાછળ છ�. 

શું તમે કોઆલા પેરેન્ટસ છો?
પે


