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શું ક�રી ત્વચા માટ� પણ 
ફાયદાકારક છ�?!

મેંગો-ટમર્�રક પેક
એક બાઉલમાં ક�રીનો પલ્પ, ચપટી હળદર અને 

થોડ�� દૂધ િમકસ કરો. ચહેરા પર પાતળ�� લેયર કરી 
10-15 િમિનટ બાદ ધોઈ નાખો. િનયિમત આ પેકનો 
ઉપયોગ કરવાથી ત્વચાની ચમક વધે છ�, દાગધબ્બા 
ઓછા થાય છ�.

મેંગો- બનાના �ીમ
મુલાયમ અને સોફટ લુક માટ� ત્વચાને પણ ક�રીનો 

લાભ લેવા દો. એક બ્લેન્ડરમાં સમારેલી ક�રી, એક 
ટ�કડો ક�ળ�� અને થોડી મલાઈ ક� દહીં બ્લેન્ડ કરી 
મસાજ �ીમ તૈયાર કરો. એને ચહેરા અને ગરદન પર 
ત્વચામાં એબ્સોબર્ થાય ત્યાં સુધી લગાડો. પછી સાદા 
પાણીથી ચહેરો ધોઇ નાખો. ક�રીના એન્ટી બેકટ��રયલ 
ગુણ ત્વચામાંથી વધારાના તેલને નીકળતું અટકાવે છ�, 
સોજો ઘટાડ� છ� અને એક્નેને કારણે થતી લાલાશ દૂર 
કરે છ�. ક�ળામાં િવટાિમન A ભરપૂર મા�ામાં હોય 
છ�. એ ત્વચામાં મોઈ�ર જાળવી રાખે છ� અને �ાય 

�સ્કનમાં ફાયદો કરે છ�. દૂધની મલાઈ પણ ત્વચાને 
મોઇ�રાઈઝ કરે છ�.

મેંગો બેસન ફ�સપેક

ચહેરા પર ફલોલેસ, �ાઈટ ગ્લો માટ� ચણાનો 
લોટ અને ક�રીનો ફ�સ પેક લગાડો. એક બાઉલમાં 
ક�રીનો પલ્પ, બેસન, ગુલાબજળ અને મધ િમકસ કરી ચહેરા અને ગરદન પર એક સરખો લગાડી 

30 િમિનટ બાદ પાણીથી ધોઈ નાખો. બેસન �ત 
ત્વચા કાઢી તાજગીસભર અને ગ્લો�ગ �સ્કન આપે 
છ�. મધમાં મોઈ�રાઈિઝંગ ગુણો હોય છ� જે ત્વચાને 
કોમળ બનાવે છ�.

મેંગો-યોગટ� પેક
ક�રીનો પલ્પ અને તાજું દહીં િમકસ કરી �ીમી 

િમ�ણ બનાવો. એને ચહેરા પર લગાડી 15 િમિનટ 
બાદ ધોઈ નાખો. આ પેક ત્વચાને ધીમે ધીમે 
એકસફોિલએટ કરવા, ટ�ન દૂર કરવા અને વાન 
િનખારવામાં મદદ કરે છ�. ગરમીની મોસમમાં ત્વચાને 
ઠ�ડી અને તરોતાજા રાખે છ�. 

મેંગો-એલોવેરા પેક
ક�રીનો પલ્પ અને તાજી એલોવેરો જેલ િમકસ 

કરી ઠ�ડક �દાન કરનાર િમ�ણ બનાવો. ચહેરા પર 
લગાડી 15 િમિનટ બાદ ચહેરો ધોઇ નાખો. આ પેક 

તડકાને કારણે થયેલા નુકસાનને ઓછ�� કરે છ�. લાલશ 
ઘટાડ� છ� અને હાઈ��શન આપે છ� એટલે ગરમીમાં 
સંવેદનશીલ ક� ઇરીટ�ટ�ડ ત્વચા માટ� એકદમ યોગ્ય છ�. 

મેંગો – ઓટમીલ સ્�બ
મેંગો અને ઓટ્સ બંને ભેગાં થઇ બ્યૂ�ટફૂલ, 

રે�ડયન્ટ �સ્કન આપે છ�. એક બાઉલમાં મેંગો પ્યુરી, 
ઓટ્સ, બદામ પાઉડર અને થોડ�� દહીં ક� મલાઈ િમકસ 

કરો. એને ચહેરા અને ગરદન પર લગાડી વતુર્ળાકારે 
મસાજ કરો. 20 િમિનટ બાદ ઠ�ડા પાણીથી ચહેરો 
ધોઇ નાખો. ક�રી િપગ્મેન્ટ�શન અને �સ્કન ટ�િનંગ દૂર 
કરવામાં અસરકારક છ�. ત્વચાને �ત લેયસર્ કાઢવા 
માટ� થોડા એકસફોિલએશનની જરૂર છ� અને ઓટ્સ 
એકસફોલીઅન્ટ તરીક� કામ કરે છ�.

મેંગો-રોઝવોટર સ્�બ
ક�રીના પલ્પમાં થોડ�� ગુલાબજળ અને લીંબુનો 

રસ િમકસ કરી સ્મુધ પેસ્ટ બનાવો. એને ચહેરા પર 
લગાડી માસ્ક એકદમ સુકાઈ જાય એટલે 30 િમિનટ 
બાદ હૂંફાળા પાણીથી ધોઇ નાખો. ક�રીમાં િવટાિમન 
C અને E તથા એન્ટીઓ�ક્સડન્ટસ ભરપૂર મા�ામાં 
હોવાથી એ �ી રે�ડકલ્સ સામે લડી ત્વચાને થતાં 
નુકસાનને અટકાવે છ�. રોઝવોટર ઠ�ડક આપે છ� અને 
એમાં એન્ટી ઇન્ફલેમેટરી ગુણો હોય છ� જે ખાસ કરીને 
સે�ન્સ�ટવ ત્વચાને ફાયદો કરે છ�. લીંબુ એ�સ્��જન્ટ 
તરીક� કામ કરી ખુલ્લાં િછ�ો બંધ કરે છ�.

ગરમીની મોસમ સ્વાિદષ્ટ અને ખાટીમીઠી 
ક�રીની િલજ્જત માણ્યા િવના અધૂરી 
છ�. ક�રીની સ્મુધી અને સાલસા �ડપથી 
માંડી જામ અને �ડઝટ� સુધીની અનેક 
�ડશીસની મજા તમે માણતાં જ હશો 
તો હવે બનાવો તમારી �સ્કન માટ� પણ 
ક�રીમાંથી બનેલી ક�ટલીક રેિસિપઝ...฀ 
તમે જાણો છો ક� આ સ્વાિદષ્ટ ક�રી 
તમારી ત્વચા માટ� પણ ફાયદાકારક છ�? �સ્કન 
ટ�િનંગથી માંડી િપગમેન્ટ�શન સુધી, ગરમીમાં 
થતી ત્વચાની અનેક તકલીફો દૂર કરવામાં 
ક�રી મદદ કરે છ�. િવટાિમન્સ અને એન્ટી 
ઓ�ક્સડન્ટસથી ભરપૂર ક�રી સૂયર્નાં હાિનકારક 
�કરણોથી થતાં નુકસાનથી બચાવવામાં મદદ કરે 
છ� તો ચાલો બનાવીએ ક�રીમાંથી ફ�સ પેકસ..
તમે ઘરે જ ફ�સ પેક બનાવો. એ ત્વચાને 
ન�રશ, હાઈ��ટ અને  �ાઈટન કરવામાં 
ક�દરતી રીતે જ મદદ કરશે. આ ફ�સપેક એક્ને 
અને બ્લેકહેડ્સ ઘટાડવામાં મદદ કરી ત્વચાને 
ગ્લો�ગ બનાવે છ�.

સ�દય�


