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નવાઝુદ્દીન િસદ્દીક� ભારતીય િસનેમાના સૌથી 
બહુમુખી કલાકારોમાંનો એક છ�, જે કળા 
પ્રત્યેના તેના અ�ડ સમપર્ણ માટ� �ણીતો છ�. 

તેની સફર અિભનય માટ�ના તેના ઉત્સાહને પ્રિતિબ�મ્બત 
કર� છ� જે તેણે ભજવેલા િવિવધ પ્રકારના પાત્રોમાં સપષ્ટપણે 
દ�ખાય છ�. હાલમાં તે આ�દત્ય િક્રપલાનીની �ફલ્મ ‘મ� 
એક્ટર નહ� હું’ના પ્રમોશનમાં વ્યસ્ત છ�. �ફલ્મમાં તેની 
સાથે લીડ રોલમાં િચત્રાંગ્દા સત�પા છ�. �ફલ્મમાં તેનું 
પાત્ર માનિસક તણાવમાંથી પસાર થાય છ� તેના સંદભર્માં 
નાવાઝુદ્દીન અહ� મેન્ટલ હ�લ્થ િવષે તેના િવચારો આપણી 
સાથે શેર કર� છ�. �ફલ્મ ઉદ્યોગમાં ર�ગભેદ, પર�પરાગત 
કા�સ્ટ�ગના ધોરણો અને ભાષાની મયાર્દા િવષે પણ અહ� તે 
આપણી સાથે વાત કર� છ�. 
તને શું લાગે છ� ક� બોિલવૂડમાં ર�ગભેદ ક�ટલો છ�?

બોિલવૂડમાં ર�ગભેદ ઘણો ઊંડે સુધી િવસ્તાય� છ�. અહ�, 
કલાકારને તેની પ્રિતભાને આધાર� નહ� પર�તુ, તેમના 
સ્ક�ન કલરને આધાર� તક આપવામાં આવે છ�. એવુ ં
કહ�વાય છ� ક�, � તમે વાંદાને મારો તો કોઈ તમને પૂછતું 
નથી પર�તુ � તમે પતંિગયાને મારો તો બધા 
તમને સવાલ કર� છ�. આવો ભેદ ઘણા ક્ષેત્રોમાં 
અ�સ્તત્વ ધરાવે છ�. મા�ં માનવું છ� ક� સુંદરતા શું 
છ� તે તમાર� પોતે નક્કી કરવું �ઈએ, તે િનણર્ય 
વ્યિક્ત એ પોતે લેવાનો છ�. ભારતમાં ડાક� 
સ્ક�ન િહરોઈનને એવર�જ માનવામાં આવે છ� 
જ્યાર� પિશ્ચમી દ�શોમાં તેને અલગ માનવામાં આવે છ�. 
દર�કનો પોતાનો દ્ર�ષ્ટકોણ હોય છ�. પર�તુ, િસસ્ટમમાં તેનું 
અ�સ્તત્વ હોવું ન �ઈએ. તે ભલે ડાક� સ્ક�ન હોય, તે 
ને�ત્વવ પણ કરી શક� છ�, તે લીડ રોલ પણ કરી શક� છ�. 
પર�તુ, આમાં તે લોકોની ભૂલ નથી. અત્યાર સુધી આવું 
જ બનતું આવ્યંુ છ�. � છોકરી ઉજળી હોય તો તેના િવષે 
વાતાર્ લખાય છ�, તે લીડ રોલમાં આવી �ય છ�. તમને 
ખ્યાલ આવતો હશે. ઘણા લોકોને આ સંઘષર્માંથી પસાર 
થવું પડે છ�. 
તને કઈ િહરોઈન સૌથી વધુ સુંદર લાગે છ�?

વ્યિક્તગત રીતે મ� �સ્મતા પાટીલ કરતા વધુ સંુદર 
કોઈને �ઈ નથી. ક�મેરા પર તેમની ક�દ કરાયેલી સુંદરતા 
અનોખી છ� છતાં, તેમની ખરી સંુદરતા ક�મેરા પર જ 
આધા�રત નથી. સુંદરતાનો િનણર્ય એક ક�મેરા લઇ શકતો 
નથી. 
તારી હાલમાં રીલીઝ થનારી �ફલ્મમાં તા�ં પાત્ર માનિસક 
તણાવમાંથી પસાર થાય છ�. મેન્ટલ હ�લ્થ િવષે તા�ં શું 
માનવંુ છ�?

સાચંુ કહું? હું જ્યાંથી આવું છું તે એક નાનકડંુ ગામડંુ 
છ�. ત્યાં મેન્ટલ હ�લ્થને આટલી મોટી પ્રોબ્લેમ માનવામાં 
આવતી નથી. મૂડ ખરાબ છ� એમ કહ�તા હતા. એક-બ ે
�દવસમાં બધંુ બરાબર થઇ જશે એવું માનતા હતા. બાળક 
ક� યુવાન છોકરો માનિસક તણાવમાંથી પસાર થતો હોય 

તો પણ કોઈને તેની પડી હોતી નથી. તેમને તેમના હાલ પર 
છોડી દ�વામાં આવતા. કોઈને ખબર હોતી નથી ક� મેન્ટલ 
હ�લ્થ શું હોય છ�. બધા એવું જ બોલે ક� થોડું લો �ફલ કર� 
છ�, બસ એટલું જ છ�. અહ� આવ્યા પછી ખબર પડી ક� આ 
ડીપ્રેશન અને એન્ઝાઈટી હોય છ� જેની દવા કરવી પડે છ�. 
સાચંુ કહું તો આ સાંભળીને હું ગભરાઈ ગયો હતો. આવું 
પણ કઈ હોય છ�? જે આટલું ભયંકર હોય છ�. અત્યાર સુધી 
મને કશી જ ખબર ના હતી જે હવે ખબર  પડી. 
આ વાત �ણ્યા પછી તારો �વન પ્રત્યે ક�વો અિભગમ 
ક�ળવાયો?

મને શીખવા મળ્યું ક� િજંદગીને વધાર� ગંભીર 
રીતે લેવાની જ�ર નથી. હું ક્યાર�ય પોતાને, ક� 
મારી એ�ક્ટ�ગને ગંભીર રીતે લેતો નથી. એક 
માણસ તરીક� પણ હું ગંભીર બનતો નથી.
એવંુ સંભાળવામાં આવ્યંુ છ� ક� તું તારી �સ્ક્રપ્ટ 

દ�વનાગરીમાં લેવાનંુ પસંદ કર� છ�.
તમે જે ભાષામાં કામ કરી રહ્યા છો તે ભાષામાં તમારી 

�સ્ક્રપ્ટ હોવી �ઈએ અને તમાર� તે ભાષામાં બોલવું પણ 
�ઈએ. � દ�વનાગરીમાં �સ્ક્રપ્ટ મળ� તો તે શીખવામાં અને 
યાદ રાખવામાં સરળ રહ� છ�. કારણ ક� તે તમારી પોતાની 
ભાષા છ�. મહારા�ના કોઈ અિભનેતાને મરાઠીમાં �સ્ક્રપ્ટ 
આપો તો તેને ઝડપથી યાદ રહી જશે. પર�તુ, � રોમનમાં 
આપશો તો તે મુશ્ક�લ બની �ય છ�. વળી, ઉચ્ચારણમાં પણ 
મુશ્ક�લી આવે છ�. 
શંુ તને એવું લાગે છ� ક� અંગ્રે� ન આવડતંુ હોવાને 
કારણે મુશ્ક�લી પડે છ�?

પહ�લાના કલાકારો અંગે્ર� ન આવડતી હોવાને કારણે 
અસુરિક્ષતતા અનુભવતા હતા, પર�તુ, હવે માનિસકતા 
બદલાઈ છ�. પોતાના સાથીદારોને સફળ થતા �ઇન ે
તેમને પણ આત્મિવશ્વાસ મળ્યો છ� અને આજે, કલાકારો 
અંગે્ર�ના અવરોધ િવના આરામથી અિભનય કર� છ�. 
તમને કહું તો, દુિનયામાં તમે ફ્ર�ચ િસનેમા જુઓ, તેઓ 
�ગ્લીશ બોલે છ�, ઇટાલીયનો ઇટાિલયન ભાષા બોલ ે
છ�, જમર્ન લોકો જમર્ન ભાષા બોલે છ�. દિક્ષણ ભારતના 
લોકોની વાત કરીએ તો કનાર્ટકના લોકો, તિમલ બધા 
પોતાની ભાષા બોલે છ�. તેથી શ�આતમાં અમને થોડો 
ડર હતો ક� અમને અંગે્ર� આવડતી નથી. પર�તુ હવે 
અમે અમારી ભાષામાં જ બોલીએ છીએ. દર�ક� પોતાની 
ભાષામાં બોલવું જ �ઈએ. •

બોિલવૂડના ‘અન્ના’ તરીક� �ણીતા લોકિપ્રય 
અિભનેતા સુિનલ શેટ્ટી છ�લ્લા ત્રણ દાયકાથી 
પોતાની શાનદાર એક્શન, અદભુત કોમેડી 

અને ઉત્ક�ષ્ટ અિભનય દ્વારા દશર્કોના �દલ પર રાજ કરી 
રહ્યા છ�. તાજેતરના વષ�માં તેમણે મોટા પડદાની સાથે-સાથે 
નાના પડદા એટલે ક� ટીવીમાં કામ કયુ� છ�. વષર્ ૨૦૨૪માં 
તેઓ પ્રખ્યાત ડાન્સ �રયાિલટી શો ‘ડાન્સ દીવાને સીઝન 4 
માં માધુરી દીિક્ષત સાથે મુખ્ય જજ તરીક� �વા મળ્યા હતા.

આ શોમાં તેમની હાજરી અને સ્પધર્કો પ્રત્યેનો તેમનો 
પ્રેમાળ સ્વભાવ લોકોને ખૂબ જ પસંદ પડ્યો. �ક�, જ્યાર� 
પણ કોઈ મોટો બોિલવૂડ સ્ટાર ટ�િલિવઝન �રયાિલટી શોમાં 
કાયમી જજ ક� હોસ્ટ બને છ�, ત્યાર� 
િસનેમા જગત અને સોિશયલ મી�ડયા 
પર અવારનવાર એક ચચાર્ શ� થઈ 
�ય છ�: “શું હવે સુિનલ શેટ્ટીને 
�ફલ્મોમાં કામ મળતું બંધ થઈ ગયું છ� 
એટલે તેઓ ટીવી તરફ વળ્યા છ�?”

સુિનલની છ�લ્લી �ફલ્મો અને તેમની આગામી ધમાક�દાર 
�ફલ્મની િવશે વાત કરીશું.

એક સમય હતો જ્યાર� ભારતીય િસનેમામાં એવી 
માન્યતા હતી ક� � કોઈ મોટો કલાકાર ટ�િલિવઝન પર 
દ�ખાવા લાગે, તો મોટા પડદા પર તેનો ક્ર�ઝ ઓછો થઈ �ય 
છ� અથવા તેને �ફલ્મોમાં કામ મળતું નથી. પર�તુ આજના 
આધુિનક યુગમાં આ માન્યતા તદ્દન ખોટી સાિબત થઈ છ�.

 અિમતાભ બચ્ચન વષ�થી ‘કૌન બનેગા કરોડપિત’ 
હોસ્ટ કર� છ� અને સાથે-સાથે સુપરિહટ �ફલ્મો પણ આપે 
છ�.  સલમાન ખાન ‘િબગ બોસ’ દ્વારા નાના પડદા પર 
રાજ કર� છ� અને તેમની �ફલ્મો પણ બોક્સ ઓ�ફસ પર 
ધૂમ મચાવે છ�.

રોિહત શેટ્ટી અને કરણ �હર જેવા �દગ્ગજ �દગ્દશર્કો 
પણ ટીવી શો જજ ક� હોસ્ટ કર� છ�.

સુિનલના �કસ્સામાં પણ એવું જ છ�. ‘ડાન્સ દીવાને 4’ 
માં જજ બનવાનો તેમનો િનણર્ય કોઈ મજબૂરી નહતી, 
પર�તુ તમામ પેઢીના દશર્કો સાથે સીધો �ડાવાનો એક 
ઉત્તમ મોકો હતો. અન્ના આજે માત્ર એક એક્ટર નથી પર�તુ 
એક સફળ િબઝનેસમેન અને �ફટનેસ આઇકોન પણ છ�. 
તેઓ પોતાની મર� અને �સ્ક્રપ્ટની મજબૂતાઈના આધાર� 
જ પ્રોજેક્ટ્સ પસંદ કર� છ�. તેથી, ટીવી શોમાં જજ બન્યા 
પછી તેમને �ફલ્મો નથી મળી રહી, તે વાત સંપૂણર્પણે એક 
અફવા અને ભ્રમણા માત્ર છ�.

છ�લ્લા ક�ટલાક સમયમાં સુિનલ માત્ર �ફલ્મો જ નહ� પર�તુ 
OTT પ્લેટફોમર્ પર પણ ધમાક�દાર વેબ સીરીઝ દ્વારા સતત 
એ�ક્ટવ રહ્યા છ�.  ક�સરી વીર (મે ૨૦૨૫): વષર્ ૨૦૨૫ના 

મે મિહનામાં �રલીઝ થયેલી આ એક ઐિતહાિસક અને 
એક્શન-ડ્રામા �ફલ્મ છ�, જેમાં સુિનલએ ફરી એકવાર 
પોતાની શાનદાર એક્શન ક્ષમતાનો પ�રચય આપ્યો છ�.

વેલકમ ટુ ધ જંગલ આ સુિનલની સૌથી મોટી અને મોસ્ટ 
અવેટ�ડ આગામી �ફલ્મોમાંની એક છ�, જે જૂન ૨૦૨૬માં 
�રલીઝ થવા માટ� લાઇન-અપ છ�. ‘વેલકમ’ ફ્ર�ન્ચાઈઝીની 
આ ત્રી� �ફલ્મ એક િબગ-બજેટ એક્શન-કોમેડી છ�, જેમાં 
અક્ષય ક�માર, સંજય દત્ત, રવીના ટ�ડન, અરશદ વારસી 
અને જેકલીન ફનાર્ન્ડીઝ જેવા કલાકારોની િવશાળ ફોજ 
સાથે સુિનલ મુખ્ય ભૂિમકામાં ધમાલ મચાવશે. •

�������� ������
બોિલવૂડમાં રંગભેદ ઘણો �ડ� 
સુધી િવસ્તાય� છ�. અહીં, 
કલાકારને તેની �િતભાને આધારે 
નહીં પરંતુ, તેમના સ્કીન કલરને 
આધારે તક આપવામાં આવે છ�

શાે-શા

ટ�વી પછ� સુિનલ શે��ને 
�ફ�મોમ� કામ મળતંુ નથી?

એક સમય હતો જ્યારે ભારતીય 
િસનેમામાં એવી માન્યતા હતી ક� જો 
કોઈ મોટો કલાકાર ટ�િલિવઝન પર 
દેખાવા લાગે, તો મોટા પડદા પર 
તેનો ��ઝ ઓછો થઈ જાય છ� અથવા 
તેને �ફલ્મોમાં કામ મળતું નથી. 
પરંતુ આજના આધુિનક યુગમાં આ 
માન્યતા ત�ન ખોટી સાિબત થઈ છ�. 

અે�સર્
લાઈફ

સવારની પહ�લી નજર કોના પર હોય છ�?
દુિનયા માટ� ભલે હું સ્ટાર હોઉ�, પણ મારા �દવસની શ�આત તો મારા દીકરાનો ચહ�રો �ઈને જ થાય છ�!
સૌથી વધુ ડર શેનો લાગે?
હું �ફલ્મોમાં ભલે ગમે તેટલી નીડર હોઉ�, પણ �રયલ લાઈફમાં ઊંચાઈ થી પરસેવો છૂટી �ય છ�!
� આ ‘લાઈટ-ક�મેરા-એક્શન’ ન હોત તો?
તો કદાચ હું કોઈ મોટી કોપ�ર�ટ ક�પનીમાં માક��ટ�ગ હ�ડ તરીક� ટાગ�ટ પૂરા કરતી હોત!
િવજય ક� રામ ચરણ? ફ�વ�રટ કોણ?
આ તો ધમર્સંકટ છ�! પણ હા, િવજય અને રામ ચરણ બંને મારા ઓલ-ટાઇમ ફ�વ�રટ છ�.
પડદા પર તો ઘણા િસંઘમ �યા, પણ �રયલ લાઈફ િસંઘમ કોણ?
કોઈ શંકા વગર... મારા િપતા!
ઇન્સ્ટાગ્રામનું સ્ક્રોિલંગ ક� બુક્સનું રી�ડંગ?
સોિશયલ મી�ડયાના જમાનામાં પણ હું બુક્સની દીવાની છું.
એવી કઈ બે વસ્તુ છ� જેના વગર તમે ઘરની બહાર ડગલું પણ 
નથી માંડતા?
મારો ફોન અને મા�ં િલપ બામ!
સૌથી િવિચત્ર િગફ્ટ કઈ?
હા, જ્યાર� કોઈ લોહીથી લખેલો લેટર આપે 
ત્યાર� ખર�ખર ધ્રુ�રી છૂટી �ય છ�. પ્રેમ કરો, 
પણ આવી રીતે નહ�!
હીરોમાં શું �શો? િસક્સ પેક એપ્સ ક� 
પાવરફ�લ પરફોમર્ન્સ?
દ�ખાવ તો ક્ષિણક છ�, મને તો હીરોની એ�ક્ટ�ગ 
જ આકષ� છ�.
બોિલવૂડની ચમક ક� ટોિલવૂડનો દબદબો?
મા�ં �દલ તો હ�મેશા ટોિલવૂડ માટ� જ ધબક� 
છ�.
ગ્લેમરસ મેકઅપ ક� નો-�ફલ્ટર લુક?
ચોક્કસપણે નેચરલ લુક. સાદગીમાં જ 
સુંદરતા છ�.
ર�ડ કાપ�ટ પર સાડી ક� વેસ્ટનર્ ગાઉન?
ભારતીય નારી અને સાડીનું કો�મ્બનેશન 
હ�મેશા બેસ્ટ છ�!
િથયેટરની સીટીઓ ક� ઘરનો સોફો? 
(�ફલ્મો ક� વેબ સીરીઝ?)
ગમે તે કહો, પણ �ફલ્મોનો જે �દુ છ� 
એ વેબ સીરીઝમાં નથી.
સ્ટાઈિલશ હીલ્સ ક� 
કમ્ફટ�બલ સ્નીકસર્?
હું ભાગતી-દોડતી 
છોકરી છું, એટલે મને 
સ્નીકસર્ જ પસંદ છ�! •
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