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િપયર જવાનો પ્લાન બનાવવાની સાથે જ 
મનમાં ઘર કરી ગયેલી ક�ટલીક વાતો પણ 
મગજમાં ફડફડવા લાગે છ�. ગયા વષ� ક� 
છ�લ્લે જયારે િપયર ગયાં હોય ત્યારની 
ભાભી સાથેની બોલચાલની યાદો મનમાં 
હજુય તાજી હશે પરંતુ  મનને ખાટ�� કરનારી 
એ વાતોને િવચારીને ભૂલી જવામાં  ભલાઇ 
છ�. સારું તો એ છ� ક� મીઠાશ ભરનારી 
વાતોને િવચારીને હસી-ખુશીથી રહેવાય 
અને સંબંધોની નૌકાને સમજદારી અને 
પ્યારના  હલેસાથી પાર લગાવી શકાય

મે ધીમે ગરમી વધી રહી છ�. લગભગ  
બધાંની પરીક્ષાઓ પતવા આવી છ�. 
બસ... હવે વેક�શન...વેક�શન એટલે 

આજે રજા... કાલે રજા...
 મોજમજા... મોજમજા...! નો રૂ�ટન, નો 

ટયુશનકલાસ, નો સ્ક�લ એન્ડ નો ટ�ન્શન..... વેક�શન 
પડતાં જ  બાળકો અને મમ્મીઓ જે હાશકારો અનુભવે 
છ� એ આખા વષર્ દરમ્યાન રહે એવી શુભેચ્છાઓ....! 
કારણ ક� વેક�શન આ બંને માટ� પડકાર છ�. એક 
િમિનટની નવરાશ ન મળ� એવા ટાઇટ િશડયુલમાંથી 
સાવ નવરાધૂપ બન્યા પછી ખાલી સમયને  કઇ રીતે 
હેન્ડલ કરવો એ મોટો �� છ�.

ચીન્ટ� અને મોન્ટ�ને પૂછયું તમને સમર ક�મ્પમાં 
દાખલ કરીએ જેથી નવું નવું શીખવા મળ� અને બધાં 
છોકરાંઓ જોડ� આનંદ  મળ� પણ તેઓએ ઘસીને 
ના  પાડી અને કહ્યું અમારે તો  મામાને ઘેર જવું 
છ�. આમ પણ મોટા ભાગની ભારતીય યુવતીઓ 
ઉનાળાના વેક�શનમાં અથાર્ત્ રજાઓમાં પોતાના 
િપયર જતી હોય છ�. બાળકોને �રલેક્સ થવા અને 
વેક�શન ગાળવા તેમ જ પોતાનાં  મા-બાપ, ભાઇ-
ભાભીને મળવા, તેમની સાથે થોડા િદવસો પસાર 
કરવા માટ� તેઓ પોતાના િપયર જતાં હોય છ� પરંતુ 
ત્યાં જવાનો પ્લાન બનાવવાની સાથે જ મનમાં ઘર 
કરી ગયેલી ક�ટલીક વાતો પણ મગજમાં ફડફડવા 
લાગે છ�. ગયા વષ� ક� છ�લ્લે જયારે િપયર ગયાં હોય 
ત્યારની ભાભી સાથેની બોલચાલની યાદો મનમાં 
હજુય તાજી હશે પરંતુ  મનને ખાટ�� કરનારી એ 
વાતોને િવચારીને ભૂલી જવામાં  ભલાઇ છ�. સારું તો 
એ છ� ક� મીઠાશ ભરનારી વાતોને િવચારીને હસી-
ખુશીથી રહેવાય અને સંબંધોની નૌકાને સમજદારી 
અને પ્યારના હલેસાથી પાર લગાવી શકાય. યાસીએ 
એ રીતે મનને તૈયાર કરી દીધું.

ચીન્ટ� અને મોન્ટ�ને કહ્યું આપણે મામાને ત્યાં 
જઇએ છીએ. પણ ત્યાં મામાના છોકરા સોનુ અને 
ગોલુ સાથે જરા પણ મારામારી, લડાલડી કરવાની 
નહીં. આપણે પણ ખૂબ બધી ગેમ લઇશંુ,  તેમની 
ગેમ અને આપણી ગેમ હળીમળીને રમવાનું. આપણે 
નાના-નાની, મામા-મામી, સોનુ-ગોલુ માટ� ક�ઇ ને 
ક�ઇ નાનીમોટી િગફટ પણ લઇ જઇશું જેથી સૌ ખુશ 
થાય. બધી તૈયારીઓ થઇ ગઇ અને  સૌ પહોંચ્યાં 
મામાને ત્યાં... સૌએ ભાવપૂણર્ આવકાર આપી 
નવાજયા. ચીન્ટ�-મોન્ટ� અને તેની મમ્મી યાસી સૌ 
વડીલોને પગે લાગ્યાં. બંને પ�રવાર એકબીજાને 
ભેટયાં. ભણતરની, રીઝલ્ટની વાત કરી ત્યાં તો 
મોન્ટ� બોલી ઊઠયો, ‘‘ગોલુ- સોનુ અમે તમારા સૌ 

માટ� િગફટ અને   જાતજાતની ગેમ લાવ્યાં છીએ. 
યાસીએ સૌને �ેમથી િગફ્ટ આપી. યાસીએ ભાભીને 
િગફટ આપતાં કહ્યું આમાં સરસ મજાના બેંગલ્સ 
અને �ડઝાઈનર ચાંદલા છ�. ભાઇ માટ� સેન્ટ અને 
બેલ્ટ છ�. મમ્મી માટ� સરસ મજાની સાડી લાવી છ�� 
અને પપ્પા તમારા માટ� લો આ શાલ...!

થોડી વાર વાતચીત ચાલી પછી યાસી એકદમ 
ભાભીને કહેવા લાગી, ‘‘ભાભી રસોઇ તો તૈયાર 
છ� ને? અમે આવવાના છીએ એ ખબર છ� છતાં 
તમને એમ ક� નણંદબા આવીને છો કરતાં, અમારે 
તો સાસરામાં પણ કરવાનું ને િપયરમાં પણ કરવાનું. 
બે ઘડી બેસવાનું નહીં.’’ ભાભીએ કહ્યું, ‘‘યાસીબેન 
બધું  તૈયાર છ�. ઊતરતી રોટલીઓ બધાંને બેસાડી 

દઇશું. અકળાવ નહીં. ઘરમાં બધાં ભેગાં થયાં હોય 
ત્યારે થોડ�� મોડ��-વહેલું પણ થાય.’’ યાસીનાં મમ્મીએ 
યાસીને કહ્યું, ‘‘તું રોટલી કરાવવામાં મદદ કર. 
ભાભીને હેલ્પફુલ બન, ભાભીને િશરે પણ ક�ટલી 
જવાબદારીઓ હોય છ�. આટલાં બધાંની ખાવા-
પીવાની વ્યવસ્થા કરવાની હોય તો તારે સામેથી 
ભાભીને કહેવાનું હોય ક� ચાલો ભાભી શું કામ છ�? 
એમ હુકમ કરવાથી   એકબીજાનાં મન ન જીતાય.’’

ભાઇનાં બાળકો સોનુ અને ગોલુ ફોઇ ફોઇ કરતાં 
ક�ટલી વાર પાસે આવ્યાં પણ યાસી તો બાળકોને 
વ્હાલ કરવાને બદલે દૂર કરતી જાય એ બરાબર 
નથી. બાળકો પ્યારના ભૂખ્યાં છ�. ભ�ીજો -ભ�ીજી 
આપને બેહદ પ્યાર કરે છ� અને તમે પણ તેમના 
પર એટલો જ પ્યાર રાખો. ઘરમાં બાળકો એકદમ 
ધીંગામસ્તી કરવા લાગ્યાં, ખૂબ જ કલબલાટ કરવા 
લાગ્યાં તો નાનીમા બૂમો મારવા લાગ્યાં. યાસી આ 
છોકરાઓને તો સાચવ. ત્યારે યાસી  સૌને બેસાડીને 
ગેમ રમાડવા લાગી. ગેમ રમતાં રમતાં યાસી 
છોકરાઓને પટાવવા લાગી. ગેમ સારી રીતે રમશો 
તો તમારે માટ� પાસ્તા -પોપકોનર્ બનાવીશ. સૌ ખુશ 
થઇ ગયાં. ખાતાં ખાતાં છોકરાઓ કહેવા લાગ્યાં, 
‘‘બુઆ કાલે ગાડ�નમાં અને  અને વોટરપાક�માં 
જઇશું, લઇ જશો ને? યાસીએ ભાઇ-ભાભી સાથે 
ન�ી કયુ� અને બીજે િદવસે ચીન્ટ�-મોન્ટ�-ગોલુ-
સોનુને તો ખુશીનો પાર ન હતો. સૌ સાથે રમ્યાં અને 
ઝઘડા પણ કયાર્. છોકરાઓની  લડાઇમાં મોટાં પણ 
લ�ાં. યાસી તે વખતે ચૂપ રહી. મનથી િવચારવા 
લાગી, િપયરમાં બધાં સાથે મારે શું કામ બગાડવું? 
ભાભી, જુઓને આ છોકરાંઓ તો પાછા એક થઇને 
રમવા લાગ્યા. આપણે મોટાઓએ સમજવાનું છ�. 
આપણે એકબીજાનાં મન જીતવાનાં છ�. નણંદ-
ભોજાઇ એકબીજાને ભેટ્ંયા અને સૌ માટ� ભોજનનો 
ઓડ�ર  કય�. બધાંએ આનંદથી ખાધું-પીધું ને મામાને 
ત્યાં મજા કરી. 

તો વાચકિમ�ો...! િપયરમાં જાવ તો સૌના જીતો 
મન,  એ રીતે વતર્ન કરો. હસતાં રહો, સૌને ગમતાં 
રહો. વાતે વાતે ખોટ�� લગાડીને મોઢ�� નહીં ચઢાવો. 
વેક�શનમાં તમે મામાને ત્યાં આનંદ કરવા ગયા છો 
તો સૌની સાથે એકમેક થઇ સંવાિદતા જાળવો. બધાંને 
ખાવામાં રસ હોય છ�. કયારેક તમે  પણ ઇવિનંગ 
સ્નેકસ  માટ� બહારથી ક�ઇક પૌ�ષ્ટક નાસ્તો મંગાવો 
અને ગરમા -ગરમ  ચાની સાથે  આખા િપયરને સવર્ 
કરો. તમારાં  મમ્મીપપ્પાને પણ ગમશે. ભાઇને નાજ 
થશે અને ભાભી તો જાન લૂંટાવી દેશે. આમ કરવાથી 
િપયર પ�રવારમાં આપનું નામ સસ્નેહ લેવાશે ને 
િપયરમાં તમે સૌના માનઆદરના પા� બની રહેશો.

    વેક�શનની મજા
િપયરમાં જીતો... મન...!

ìÚLØðÚõÞ ÀÇßë

સુવણર્રજ
વેક�શન એ મ�ની સાથે ટ્રેિનંગ 

સમય છ�. સ્ક�લ-ટયૂશનના ચક્કરમાં તમે 
બાળકોને જે નથી શીખવી શકતાં એ 

શીખવો. તો સન્નારીઓ, યા હોમ કરીને 
પડો વેકશન હ� આગે.....

ધી


