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ગીતા �ોફ
જના સમયમાં પ�રવારોમાં વધતા 
માનિસક અંતર, સંબંધોમાં વધતી 
અસહનશીલતા, ‘હું’ અને ‘મારું’ 

વચ્ચે અટવાતા સંબંધો અને નાની બાબતોમાં તૂટી 
પડતાં ઘરો વચ્ચે કદાચ ફરી એક વાર આપણા મૂળ 
તરફ જોવાની જરૂર છ�. પ�રવાર મા� લોહીના 
સંબંધોનું નામ નથી; પ�રવાર એ સ્વીકાર, સમપર્ણ, 
મૌન, ત્યાગ અને એકબીજાને સમજવાની સતત 
�િ�યા છ�. કદાચ એટલા માટ� જ આપણી પૌરાિણક 
કથાઓ અને ક�ષ્ણ જેવાં પા�ો આજે પણ �ાસંિગક 
લાગે છ� કારણ ક� એ સંબંધોને જીતવાની નહીં પરંતુ 
સાચવવાની કળા શીખવે છ�.

હાલમાં જ ‘ક�ષ્ણાવતારમ’ �ફલ્મ જોવાની તક 
મળી. ક�ષ્ણ અને સત્યભામાના સંબંધોને ક�ન્�માં 
રાખતી આ �ફલ્મમાં મા� પૌરાિણક �સંગો નહીં 
પરંતુ માનવીય સંબંધોની �ડી સમજ, લાગણીઓનું 
સંતુલન અને જીવન જીવવાની કળા ખૂબ સુંદર રીતે 
રજૂ કરવામાં આવી છ�. રાધા, રુ�ક્મણી, જામવતી, 
સત્યભામા, �ૌપદી, દાઉ બલરામ અને મહાભારતના 
�સંગો �ારા �ફલ્મ સતત એક વાત સમજાવે છ� ક� 
આપણી પૌરાિણક કથાઓ મા� ધાિમર્ક આસ્થા માટ� 
નથી; એ જીવનના દરેક સંબંધ માટ� માગર્દશર્નરૂપ 
છ�. છ�લ્લાં �ીસ વષર્થી સામાિજક અને પા�રવા�રક 
ક્ષે�ે અનેક લોકો સાથે કામ કરતી વખતે મને 
વારંવાર અનુભવાયું છ� ક� આ �ષ્ટાંત કથાઓ મા� 
પુસ્તકોમાં જ નહીં પરંતુ આજના જીવનમાં પણ 
જીવંત છ�. અનેક પ�રવારોના ��ો, તૂટતા સંબંધો 
અને માનિસક સંઘષ�માં મને આ જ કથાઓના 
ઉક�લો જીવંત રીતે દેખાયા છ� અને જેનો મેં વારંવાર 
ઉપયોગ કય� છ�.

�ફલ્મનો એક ખૂબ સ્પશ� જતો �સંગ લાક્ષા�હનો 
છ�. જ્યારે મધરાતે ક�ષ્ણની માતાને ખબર પડ� છ� ક� 
પાંડવો લાક્ષા�હની આગમાં ભસ્મ થઈ ગયા હશે 
ત્યારે ક�ષ્ણ તેમને શાંિતથી કહે છ� ક� “િચંતા ન કરો, 
પાંડવો સુરિક્ષત છ�.” માતા આ�યર્થી પૂછ� છ� ક� 
“જો તને આ ખબર હતી તો અમને પહેલાં ક�મ ન 
જણાવ્યું?” ત્યારે ક�ષ્ણ કહે છ� — “જેટલું ઓછ�� જાણો, 
એટલું ઘણી વખત સારું હોય છ�. વધુ જાણવાથી િચંતા 
પણ વધુ થાય.” પછી તેઓ સમજાવે છ� ક� િવદુરે 
ગુપ્ત સુરંગ તૈયાર રાખી હતી અને તેના �ારા પાંડવો 
બચી ગયા. આ �સંગ મા� એક ઘટના નથી પરંતુ 
સંબંધોનું એક મોટ��  અને અગત્યનું જીવનસૂ� છ�. 

ઘણી વખત આપણે સંબંધોમાં દરેક વાત તરત જાણી 
લેવાની અને તરત કહી દેવાની ઉતાવળ કરીએ છીએ 
પરંતુ દરેક સત્યનો એક યોગ્ય સમય હોય છ�. ક્યારેક 
મૌન પણ �ેમ હોય છ� કારણ ક� તે સામેની વ્ય�ક્તને 

િબનજરૂરી ભય, િચંતા અને તકલીફથી બચાવે છ�. 
સંબંધો મા� પારદશર્કતા પર નહીં પરંતુ સમજદારી, 
સમયની પરખ અને સંવેદનાથી ટકતા હોય છ� — 
અને કદાચ આ જ ક�ષ્ણ આપણને શીખવતા હતા.

ઘણા પ�રવારોમાં મેં જોયું છ� ક� લોકો ઉતાવળમાં 
દરેક વાત ખુલ્લી મૂકી દે છ� અને પછી ગેરસમજ, 
ભય અને તણાવ વધે છ�. ઘણી વખત યોગ્ય સમય 
સુધી મૌન રહેવું પણ સંબંધોને બચાવવાનો એક 

સંવેદનશીલ રસ્તો હોય છ�.
સત્યભામા અને રુ�ક્મણીનો �સંગ પણ એટલો 

જ ગહન છ�. નારદ મુિન ક�ષ્ણને સત્યભામા સાથેના 
લગ્ન�સંગે પા�રજાતનાં અલભ્ય ફૂલોનો થાળ ભેટ 

આપે છ� અને ક�ષ્ણ તે રુ�ક્મણીને આપી દે છ�. 
સત્યભામાને આ વાત દુઃખ આપે છ�. ત્યારે ક�ષ્ણ 
સમજાવે છ� ક� “રુ�ક્મણીએ પોતાના પિતમાં તને 
ભાગીદાર બનાવી સ્વીકારી લીધી પરંતુ તું એક 
ફૂલનો થાળ પણ વહેંચવા તૈયાર નથી.”

આજના સમયમાં પણ ઘણાં ઘરોમાં પિત ઘણી 
વખત માતા અને પત્ની વચ્ચે સંઘષર્માં ફસાઈ જાય 
છ�. જ્યારે પિત માતાને થોડ�� વધુ મહ�વ આપે ત્યારે 
ઘણી વખત પત્નીને એવું લાગે છ� ક� તેને ઓછો 
�ેમ મળ� છ� અથવા તેનું સ્થાન ઓછ�� થઈ ગયું છ� 
પરંતુ સંબંધોમાં �ેમનું માપ હંમેશાં સરખા ભાગોમાં 
વહેંચાતું નથી; દરેક સંબંધનું સ્થાન અલગ હોય છ�. 
જે વ્ય�ક્ત સંબંધોમાં વહેંચવાનું, સ્વીકારવાનું અને 
બીજા માટ� જગ્યા બનાવવાનું શીખી જાય છ� ત્યાં 
સંઘષર્ ઓછો અને શાંિત વધુ રહે છ�. કદાચ ક�ષ્ણનો 
આ સંવાદ આપણને એ જ શીખવે છ� ક� સંબંધો 
અિધકારથી નહીં પરંતુ િવશાળ �દય અને સ્વીકારથી 
સુંદર બને છ�.

જામવતીનો �સંગ તો સંબંધોના મૂળ ત�વને 
સ્પશ� જાય છ�. જ્યારે ક�ષ્ણ સ્યામંતક મિણ લેવા 
જામવન પાસે પહોંચે છ�, ત્યારે જામવન પોતાની 
પુ�ી જામવતીનો હાથ ક�ષ્ણને સોંપે છ�. એ સમયે 
જામવતી ખૂબ સંકોચ સાથે કહે છ� ક� “કદાચ હું 
બાકીની રાણીઓ જેવી સુંદર નથી, મારાં રૂપ-રંગ 
અલગ હશે પરંતુ હું તમને સંપૂણર્ સમિપર્ત છ��.” ત્યારે 
ક�ષ્ણ ખૂબ સુંદર રીતે સમજાવે છ� ક� કોઈ પણ સંબંધ 
મા� રૂપ-રંગથી બંધાતા નથી; સંબંધોને સાચે મજબૂત 
બનાવે છ� વ્ય�ક્તનો �ેમ, ત્યાગ અને સમપર્ણ ભાવ. 
કારણ ક� સમય સાથે સૌંદયર્ બદલાય છ� પરંતુ લાગણી 
અને સમપર્ણ સંબંધને આખી િજંદગી જીવંત રાખે છ�.

આજના અનેક 
લગ્નજીવનમાં પણ એક 
વાત વારંવાર જોવા મળ� 
છ�. ઘણી વખત લગ્ન 
પહેલાં કોઈ કારણસર 
પિતએ પત્નીને �થમ 
વખત પસંદ ન કરી હોય 
અથવા કોઈ સંકોચ રહ્યો હોય અને પછી લગ્ન થયા 
હોય. ત્યાર બાદ વષ� સુધી પત્ની મજાકમાં ક� મનમાં 
એ વાત દોહરાવતી રહે છ� — “હું તો તમને ગમતી 
જ નહોતી฀ તમે તો જબરદસ્તી પરણ્યા!” પરંતુ આવી 
વાતો અજાણતા સંબંધમાં અંતર અને પોતાના મનમાં 
દુઃખ જ વધારતી રહે છ�. તેના બદલે જો સંબંધમાં 
વ્ય�ક્ત પોતાનો દેખાવ, રૂપ અને જૂની વાતોને બાજુ 
પર રાખીને મા� �ેમ, લાગણી અને સમપર્ણને 
મહ�વ આપે તો એ સંબંધ સૌથી મજબૂત બની શક� 
કારણ ક� આખરે જીવનના લાંબા �વાસમાં ચહેરાનો 
રંગ નહીં પરંતુ �દયનો ભાવ જ સાથ િનભાવે છ�. 

‘ક�ષ્ણાવતારમ’ �ફલ્મનો એક અત્યંત વ્યિથત કરી 
નાખતો �સંગ ત્યારે આવે છ� જ્યારે ક�ષ્ણ દુઃખી બેઠા 
હોય છ� અને દાઉ બલરામ તેમના દુઃખનું કારણ પૂછ� 
છ� ત્યારે ક�ષ્ણ વ્યિથત સ્વરે કહે છ� — “દાઉ ભૈયા, 
આ ક�વો યુગ છ�? ભરેલી સભામાં ક�ળવધૂનું પોતાના 
જ પ�રવારજનો �ારા ચીરહરણ થાય છ� અને ત્યાં 
બેઠ�લા િવ�ાનો, વડીલો અને ગુરુજનો બધું જોઈને 
પણ મૌન રહે છ�!” આ મા� મહાભારતની ઘટના 
નથી; આ દરેક સમયને �� પૂછતો એક અરીસો 
છ�. અન્યાય કરનાર જેટલો દોષી હોય છ�, એટલો જ 
દોષ ઘણી વખત એ લોકોનો પણ હોય છ� જે બધું 
જોઈને ચૂપ રહે છ�.

આજના સમાજમાં પણ નાની દીકરીઓથી લઈને 
સ્�ીઓ સુધી અનેક અત્યાચારો ઘણી વખત પોતાના 
જ ઓળખીતાઓ, સંબંધીઓ અથવા સમાજના લોકો 
�ારા થાય છ�. સૌથી વધુ દુઃખદ વાત એ છ� ક� ઘણી 
વખત સમાજ “આ તો આપણા ઘરમાં નથી થતું” 
કહીને આંખ આડા કાન કરી દે છ�. ક્યારેક ભય, 
ક્યારેક બદનામી અને ક્યારેક સંબંધ તૂટી જવાના 
ડરથી લોકો પોતાના જ ઘરની સ્�ીઓ સાથે થયેલા 
અન્યાયને પણ ચૂપચાપ સહન કરવા કહે છ�. પરંતુ 
ઇિતહાસ સાક્ષી છ� ક� જ્યારે સારા લોકો મૌન ધારણ 
કરે છ� ત્યારે અન્યાય વધુ િનભર્ય બની જાય છ�. કદાચ 
ક�ષ્ણનો આ દુઃખભય� �� આજે પણ આપણને એ 
જ યાદ અપાવે છ� ક� અન્યાય સામે અવાજ ઉઠાવવો 
મા� િહંમત નથી પરંતુ સમાજ �ત્યેની જવાબદારી 
પણ છ�.

કદાચ આ જ કારણ છ� ક� આપણી પૌરાિણક 
કથાઓ અને સાિહત્યને મા� કથા તરીક� નહીં 
પરંતુ જીવનના માગર્દશર્ક તરીક� જોવાની જરૂર છ�. 
આ કથાઓમાં માનસશાસ્� છ�, સંબંધિવજ્ઞાન છ�, 
સમાજની સમજ છ� અને જીવન જીવવાની િદશા છ�. 
છ�લ્લાં �ીસ વષર્ના મારા સામાિજક અને પા�રવા�રક 
કાય�માં મેં અનેક વખત અનુભવ્યું છ� ક� જ્યારે લોકો 
આ �ષ્ટાંતોને જીવન સાથે જોડ� છ�, ત્યારે સંબંધોના 
ઉક�લ વધુ સરળ બનતા જાય છ�. ક�ષ્ણ મા� દેવ નથી; 
તેઓ સંબંધોને સમજાવતો એક જીવંત અનુભવ છ� 
— અને કદાચ એટલા માટ� જ હજારો વષર્ પછી પણ 
તેઓ દરેક યુગમાં �ાસંિગક લાગે છ�.

િવ� પ�રવાર િદવસની પૂવર્ભૂિમકા વચ્ચે કદાચ 
આજે ફરીથી આપણે િવચારવાની જરૂર છ� ક� 
પ�રવારને સાચવવા માટ� મા� સાથે રહેવું પૂરતું 
નથી; એકબીજાને સમજવું, સ્વીકારવું અને ક્યારેક 
મૌન રહીને પણ સંબંધોને બચાવવું આવશ્યક છ�. 
ક�ષ્ણના જીવનનાં આ �ષ્ટાંતો હજારો વષર્ જૂના હોવા 
છતાં આજે પણ એટલા જ જીવંત લાગે છ� કારણ 
ક� પ�રવારના ��ો બદલાયા હશે પરંતુ સંબંધોની 
લાગણીઓ હજુ એ જ છ�. જો આપણે આપણી 
પૌરાિણક કથાઓમાંથી સંબંધોના આ મમર્ને ફરીથી 
જીવતા શીખી જઈએ તો કદાચ અનેક પ�રવારોમાં 
સંઘષર્ ઓછો અને સંવાદ વધુ જન્મી શક�.
 Instagram@gita.shroff

‘કૃ�ાવતારમ’માં સંબંધાેના મમર્ સમજાવતી 
દ્ર�ાંત કથાઅાે અાજે પણ અેટલી જ પ્રાસં�ગક

આ


