
યા અઠવા�ડયે આ કૉલમમાં 
તમે વાંચી ગયા ક� ચીલાચાલુ 
બંગાળી મીઠાઈની હાટડી 
ચલાવતા નવીનબાબુની 

જહેમત અને બાગલાજી જેવા સજ્જન 
મારવાડી વેપારીનું પીઠબળ મળતાં 
એમણે ‘શોધેલા’ રસગુલ્લા પંકાઈ 
ગયા. રસગુલ્લાની આવક ધમધોકાર 
થવા માંડી છતાં વષ� સુધી નવીનબાબુએ 
પોતાની હાટડી જેવી દુકાન પર કોઈ પા�ટયું 
ક� સાઈનબોડ� લટકાવ્યું નહોતું. એમના 
વ્યવસાયને બધી રીતે વ્યવ�સ્થત કય� ‘ક�.સી. 
દાસ’ તરીક� ઓળખાતા એમના પુ� ક�ષ્ણચં� 
દાસે. આમ તો એમણે જાતમહેનતે ઊભી 
કરેલી એક પાવરલૂમ અને એક સોડાવૉટરની 
ફૅક્ટરી સારું રળતી હતી તેમ છતાં શું ધૂન ચડી 
ક� એ કમાણી છોડીને ક�ષ્ણચં� એના િપતાની 
રસગુલ્લાની હાટડીમાં બેસી ગયા. 

એ જમાનામાં કોલકાતાના મોટા ભાગના 
રસ્તા કાચા હતા. કાચા-ધૂિળયા રસ્તા પરથી ઊડતી 
ધૂળ ઉઘાડી રાખેલી મીઠાઈ પર પડતી. �ાહકોને 
મીઠાઈ ત્યારે ખુલ્લી અપાતી એટલે ક�ષ્ણચં�ે સવર્�થમ 
કાગળની પસ્તીમાં મીઠાઈ આપવાની વ્યવસ્થા કરી, 
જેમાં રસગુલ્લા વધુમાં વધુ ૨૮ થી ૩૦ કલાક ટક�, 
બાદ એનો સ્વાદ ખોરો થઈ જાય. રસગુલ્લા લાંબો 
સમય સચવાય અને એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ 
સુગમતાથી પહોંચે એ માટ� ક�ષ્ણચં�ે પાછળથી 
૧૯૩૦ની આસપાસ રસગુલ્લાને વેકયુમ પ�િતથી 
�ટનની અંદર પૅક કરીને બજારમાં મૂકવા માં�ા. 
�ટનપૅક્ડ રસગુલ્લા બંગાળની બહાર જવા લાગ્યા 
એટલે વધુ લોકભોગ્ય બન્યા. 

 કોઈ નામ ક� પા�ટયા વગર વષ� સુધી ધીખતો 
ધંધો કયાર્ પછી ૧૯૪૬માં એમણે ‘ક�.સી. દાસ 
�ાઈવેટ િલિમટ�ડ ક�પની’ની 
સ્થાપના કરી. �ટનમાં મળવા 
માં�ા ત્યારથી રસગુલ્લાની 
માગમાં દેશ – િવદેશમાં 
ગજબનો ઉછાળો આવ્યો. 
માગ એટલી બધી વધી ગઈ 
ક� એકલા �ગ્લૅન્ડમાં ક�.સી. 
દાસના ૧૬૫ જેટલા ડીલસર્ થઈ ગયા! 

બાબુમોશાય �જા મીઠા સ્વાદ પાછળ પાગલ 
છ�. અહીંની મોટાભાગની મીઠાઈમાં સહેજે છ� ક� 

શુગર-ખાંડ વધુ રહેવાની તો ડાયાિબ�ટસથી 
પીડાતા દદ�ઓ 

માટ� શુગર 

વગરના રસગુલ્લા બનાવવાની શરૂઆત પણ ‘ક�.
સી. દાસે’ કરી. એ પછી તો સ્વાદશોખીનોને આજે 

ઘણી બંગાળી મીઠાઈ સાકર વગર 
- શુગર �ી મળ� છ�.  રસગુલ્લા 
િવખ્યાત થયા એની પાછળ 
બાગલાજી જેવા ઉ�ોગપિતનું 
પીઠબળ હતું એમ કોલકાતાના 
ગાંગુરામની મીઠાઈઓ આજે 
િવ�િવખ્યાત િવભૂિતઓ વચ્ચે 

પંકાય છ� એની પાછળ એક જમાનામાં કોલકાતાના 
એક અ�ણી એવા ગુજરાતી િબહારીભાઈ શાહનો 
બહુ મોટો ફાળો રહ્યો છ�. એ વાત ગાંગુરામના 
વારસદારો પણ આજે સ્વીકારે છ�. 

આશરે ૧૫૦ વષર્ અગાઉ મૂળ બનારસના 

ગાંગુરામ જીવનિનવાર્હ માટ� હાથમાં 
દોરી-લોટો લઈને બનારસથી ચાલતા 
કોલકાતા આવેલા. બનારસનો ચોરિસયા 
પ�રવાર આમ તો પાન-પ�ીના વ્યવસાય 
માટ� જાણીતો પરંતુ ગાંગુરામે અગાઉ એક 
મીઠાઈવાળાની દુકાનમાં થોડો અનુભવ 
લીધેલો એટલે કોલકાતા આવીને એક 
મીઠાઈની દુકાને નોકરીએ લાગી ગયા. સમય 
જતા એ દુકાન બંધ પડી ત્યારે એ જગ્યા 
ખરીદીને ખુદ ગાંગુરામે પોતાનો ધંધો શરૂ 
કય�. એમણે રસગુલ્લાના શોધક નવીનચં� 

દાસની જેમ કોઈ નામ ક� પા�ટયા વગર 
ધંધો િવકસાવ્યો. પાછળથી ૧૮૯૨માં 
એમના પુ�ે ‘ગાંગુરામ ઍન્ડ સન્સ’ના 
નામે મીઠાઈના વ્યવસાયને વ્યવ�સ્થત 
કય� હતો. સંદેશ – િમષ્ટી દહીં (મીઠ�� 

દહીં) - ચમચમ - રસમાધુરી જેવી બંગાળી 
મીઠાઈ એમની િવશેષતા ગણાય છ�. 

ક�.સી. દાસ અને ગાંગુરામના સમકાલીન 
એવા ભીમચં� નાગનું નામ કાચા ગુલ્લા સંદેશ 
(અિત નરમ સંદેશ) માટ� જાણીતું છ� જો ક� આજે 
પણ એમની �ેષ્ઠ બનાવટ તો મીઠ�� દહીં ગણાય છ�. 

વષ� પહેલાં વડા �ધાન નેહરુજી કોલકાતા 
આવ્યા ત્યારે િદવસભરની સખત રઝળપાટ પછી 
નેહરુજીએ કાંઈક હળવું ખાવાની ઈચ્છા દશાર્વી. 
મોરારજીભાઈ સાથે જેટલો અંગત સંબંધ ધરાવતા 
એવો જ ઘરોબો ત્યારે નહેરુજી સાથે પણ ધરાવતા 
િબહારીભાઈએ એમને મીઠ�� દહીં ચખા�ું અને મીઠા 
દહીંના સ્વાદ પર એ ફીદા થઈ ગયા. ‘પં�ડતજીને 
ગાંગુરામનું મીઠ�� દહીં ભાવ્યું છ�’, એ સમાચાર દહીં 

ખાતા નેહરુજીની તસવીર 
સાથે �ગટ થયા પછી 
ગાંગુરામને ત્યાં તડાકો 
પ�ો.

આજે ક�.સી. દાસ, 
ગાંગુરામ, ભીમચં� નાગ 
ઉપરાંત નેપાલચં�, સેન 
મહાશય, યાદવચં� દાસ, 
દેશબંધુ જેવા બીજા અનેક 
મીઠાઈ ઉત્પાદકો છ�, 
જેમની મીઠાઈ બંગાળ 
અને બંગાળ બહાર 
સુ�િસ� છ�.

જો ક� પલટાતા 
જતા સમયમાં બંગાળની 
આજની યુવા પેઢી 

– ‘જનરેશન ઝી’ને માટ� અહીં બંગાળી ‘ફ્યુઝન 
�સ્વટસ’ પણ ખાસ તૈયાર થાય છ�. ‘ફ્યુઝન �સ્વટસ’ 
એટલે પરંપરાગત બંગાળી મીઠાઈ સાથે ચોકલેટ 
ક� ચીઝ ક�ક, ઈત્યાિદનાં િમ�ણ �ારા તૈયાર થતું 
પરંપરાગત મીઠાઈઓનું આધુિનક સ્વરૂપ. જેમ 
ક� રસગુલ્લા - સંદેશ ક� પછી િમષ્ટી દહીં સાથે 
ચીઝ ક�ક ક� ચોકલેટ ઉમેરવામાં આવે એને 
ફ્યુઝન બંગાલી મીઠાઈ કહે છ�. આ રીતે તૈયાર 
થતી એ �સ્વટસમાં જાતભાતની ફ્લેવર (સ્વાદ 
-સોડમ) પણ ઉમેરવામાં આવે છ�. સ્�ોબરી-
�કવી- મેંગો, બ્લેક કરન્ટ જેવી ફ્લેવરવાળા 
રસગુલ્લા-સંદેશની �ડમાન્ડ પણ વધી છ�. 
અમુક મીઠાઈમાં �કસિમસ અને પાનની 
સોડમ પણ માણવા મળ�. આજના યુવાનો 
‘બલરામ મ�લ્લક’ની ફ્યુઝન બંગાળી 
મીઠાઈ િવશેષ પસંદ કરે છ�.

આમ આવા બંગાળના મીઠાઈ 
ઉત્પાદકોનો ઈિતહાસ જાણ્યા વગર તમે 
અત્યાર સુધી એમની વાનગીઓ માણી 
હશે પરંતુ આજે ઈિતહાસ જાણ્યા પછી હવે 
બંગાળની મીઠાઈ આરોગતા હશો ત્યારે 
મોંમાં મીઠાઈના સ્વાદ ઉપરાંત ઈિતહાસનો 
રસ પણ ઝરતો અનુભવશો.

ગ

અ�- ત� - સવર્�...
સદાબહાર રસઝરતી બેિમસાલ 
બંગાળી મીઠાઈ છવાઈ ગઈ છ�

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

બધાંને એકસરખું ઘેલું લગાડતી બંગ -મીઠાઈની ગઈ કાલ અને આજ એટલી જ રોચક છ�... 
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બંગ મીઠાઈઓની મધુર અલપ-ઝલપ
સામાન્ય બાબુમોશાઈથી લઈને સુપ્રિસદ્ધ વ્યિક્તઓને અહ�ની મીઠી વાનગીઓએ એકસરખું ઘેલું લગાડ્યું છ�, જેમ ક�... * બંગાળના પ્રથમ મુખ્ય મંત્રી ડૉ. બી.સી. રૉય પણ એમના �વનકાળ દરિમયાન રોજ સવાર� સાત વાગે પોતાની કાર ગાંગુરામની માણેકતલ્લાની દુકાને મોકલીને એના સંદ�શ મંગાવતા.* બંગાળના રાજ્યપાલ પદ્મ� નાયડુને બંગાળની મીઠાઈઓ પસંદ હતી. રાજભવનમાં પાટ�ઓ થતી એમાં મીઠાઈ પૂરી પાડવાનો કૉન્ટ્રાક્ટ ખાસ ‘ગાંગુરામ’ને આપતા. * �ગ્લૅન્ડનાં મહારાણી એિલઝાબેથ કોલકાતા આવ્યાં ત્યાર� ‘બંગાળની મીઠાઈઓ ખાસ ચાખવી છ�’ એવી આગોતરી સૂચના એમણે આપી રાખી હતી.* ૧૯૫૮માં સોિવયેટ દ�શ -રિશયાના પ્રમુખ બુલગાનીન કોલકાતા આવ્યા ત્યાર� કોલકાતાના રાજભવનમાં યો�યેલા ભોજન સમાર�ભમાં બંગાળની પ્રણાિલકા મુજબ અલ્પના (ર�ગોળી) કર�લી એક મોટી હાંડીમાંથી એમને બંગાળની મીઠાઈઓ પીરસવામાં આવી અને એમને કહ�વામાં આવ્યું ક� આ મીઠાઈઓ દૂધની બનાવટની છ� ત્યાર� એમને ખૂબ આશ્ચયર્ થયેલું કારણ ક� રિશયામાં શુદ્ધ દૂધનો જ ઉપયોગ થાય છ�. દૂધમાં કોઈ પણ પ્રકારનું પ�રવતર્ન કરીને એમાંથી ખાદ્યસામગ્રી તૈયાર કરવાની ત્યાં સખત મનાઈ છ�.* બંગાળી પ્ર� આજે પણ જેને િવલન માને છ� એવા અંગ્રેજ વાઈસરોય લોડર્ કઝર્ને બંગાળના ભાગલા પાડ્યા હતા. એની અમે�રકન પત્ની મેરી કઝર્નને ‘ચમચમ’ નામની બંગાળી મીઠાઈ ખૂબ ભાવતી. તે ખાધા પછી એ કહ�તી : ‘‘વીલ ઈટ મોર ...વધુ ખાઈશ’’ એટલે એના એક ખાસ ચાકર� શીખવી દીધું હતું ક� : તમાર� બંગાળીમાં કહ�વાનું ક� ‘આબાર ખાબો’ પછી તો એ જમાનામાં ચમચમનું નામ જ ‘આબાર ખાબો’ મીઠાઈ પડી ગયું હતું! * આ જ રીતે, ૧૯૭૦ -૮૦ ના દાયકામાં મહાનગર કોલકાતામાં ભયંકર પાવરકટ થતો. એ ગાળામાં ત્યાંના એક મીઠાઈ ઉત્પાદક� એવા સંદ�શા બનાવ્યા હતા, જે પાવરકટના ગાઢ અંધકારમાં ય એવા ચળક� -ઝગમગે ક� એ સંદ�શનું નામ એ જમાનામાં ‘લોડશે�ડંગ સંદ�શ’ પડી ગયું હતું! 


