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એક જ પં�ડત જેમ �ત્યુના �ા�થી 
માંડી, લગ્નના, સીમંતના તેવા બધા 
જ સંસ્કાર કરવા તરફ બધે વળી શક�, 

બરાબર તેની જેમ જ, આ પં�ડત 
કળશ ગમે તે બાજુ નમી શક�! બીજું, 
આ કળશ પં�ડતની જેમ જ �ઢતાપૂવર્ક 

�ઢોણી પર આસનસ્થ થઇ શક�!

નૌકાિવહાર લીલામાં ગોપીઓ મા� સાથી 
પા� નથી, પરંતુ ભ�ક્ત, �ેમ અને 
સંપૂણર્ સમપર્ણનું જીવંત ઉદાહરણ છ�

�િસંહ ચતુદર્શી િહંદુ ધમર્માં એક અિત 
પિવ� અને મહ�વપૂણર્ તહેવાર તરીક� 
માનવામાં આવે છ�. આ િદવસ ભગવાન 

િવષ્ણુના ચોથા અવતાર, �ી �િસંહ ભગવાનના 
�ાગ� િદવસ તરીક� ઉજવાય છ�. વૈશાખ મિહનાની 
શુક્લ પક્ષની ચતુદર્શી િતિથએ આવતો આ પાવન 
�સંગ ભ�ક્ત, ��ા અને ધમર્ના િવજયનું �િતક છ�.
પુરાણોમાં વણર્ન મુજબ, િહરણ્યકશ્યપ નામનો 
અસુર રાજા અત્યંત અહંકારી અને દુરાચારી 
હતો. તેણે પોતાને સવર્શ�ક્તમાન ગણાવ્યો અને 
ભગવાન િવષ્ણુની ઉપાસના પર �િતબંધ મૂકી 
દીધો. પરંતુ તેનો પુ� �હલાદ ભગવાન િવષ્ણુનો 
અિત ભક્ત હતો. િહરણ્યકશ્યપે �હલાદને અનેક 
કઠોર યાતનાઓ આપી, પરંતુ �હલાદની અડગ 
��ાને કારણે ભગવાને હંમેશા તેની રક્ષા કરી.
એક િદવસ િહરણ્યકશ્યપે ગુસ્સામાં �હલાદને પૂ�ું 
ક� તારો ભગવાન ક્યાં છ�? �હલાદે જવાબ આપ્યો 
ક� ભગવાન સવર્� છ�. ત્યારબાદ િહરણ્યકશ્યપે એક 
સ્તંભને લાત મારી, અને તે સ્તંભમાંથી અધર્ માનવ 
અને અધર્ િસંહ સ્વરૂપે �ી �િસંહ ભગવાન �ગટ 
થયા. તેમણે સંધ્યાકાળ�, �ારના ઓટલે, પોતાના 
નખોથી િહરણ્યકશ્યપનો સંહાર કય�. આ ઘટના 
દશાર્વે છ� ક� ભગવાન પોતાના ભક્તોની રક્ષા માટ� 
કોઈપણ સ્વરૂપ ધારણ કરી શક� છ�.

�ી �િસંહ ચતુદર્શીના િદવસે ભક્તો ઉપવાસ 
રાખે છ�, મંિદરોમાં જઈને પૂજા-અચર્ના કરે છ� અને 
�િસંહ ભગવાનના સ્તો�ોનું પાઠ કરે છ�. “�િસંહ 
કવચ” અને “િવષ્ણુ સહસ્�નામ”નું પાઠ ખાસ શુભ 
માનવામાં આવે છ�. ઘણા સ્થળોએ ભજન-કીતર્ન અને 
ધાિમર્ક કાયર્�મોનું આયોજન કરવામાં આવે છ�.

 �ીક�ષ્ણનો નૌકાિવહાર ભ�ક્ત, આનંદ અને િદવ્ય 
લીલાઓનો સુંદર �સંગ છ�. આ �સંગ ખાસ કરીને 
�ંદાવન અને મથુરાના િવસ્તાર સાથે જોડાયેલો છ�, 
જ્યાં ભગવાન �ીક�ષ્ણે ગોપીઓ સાથે અનેક રમણીય 
લીલાઓ કરી હતી. નૌકાિવહાર લીલા એ તેમની 
રમૂજી અને �ેમાળ સ્વભાવનું ઉત્તમ ઉદાહરણ છ�.

એક �સંગ અનુસાર, ગોપીઓ યમુના નદી 
પાર કરવા માટ� નાવમાં બેઠી હતી. ત્યારે �ીક�ષ્ણ 
નાિવકના વેશમાં આવ્યા અને તેમને પાર ઉતારવાનું 
વચન આપ્યું. નાવ મધ્યમાં પહોંચી 
ત્યારે �ીક�ષ્ણે મજાકમાં નાવ 
ડગમગાવવાની શરૂઆત કરી, જેથી 
ગોપીઓ ડરી ગઈ. તેઓ ભગવાનને 
�ાથર્ના કરવા લાગી અને પોતાની 
ભ�ક્ત વ્યક્ત કરી. આ રીતે �ીક�ષ્ણે 
ગોપીઓની ��ા અને �ેમની પરીક્ષા લીધી.

આ લીલા દશાર્વે છ� ક� ભગવાન પોતાના ભક્તો 
સાથે �ેમ અને આનંદથી જોડાયેલા છ�. તેઓ મા� 

પૂજનીય દેવતા જ નથી, પરંતુ િમ�, માગર્દશર્ક અને 
�ેમાળ સાથી પણ છ�. નૌકાિવહાર આપણને શીખવે 
છ� ક� જીવનના સંકટોમાં ભગવાન પર િવ�ાસ રાખવો 

જોઈએ, કારણ ક� તેઓ હંમેશા 
આપણને સાચા માગ� દોરી જાય છ�. 
આ �સંગ ભક્તોમાં આનંદ અને 
ઉમંગ જગાવે છ�. ઘણા મંિદરોમાં 
નૌકાિવહારની ઝાંખીઓ અને 

ઉત્સવોનું આયોજન કરવામાં આવે છ�, 
જેમાં ભક્તો ભાગ લઈ ભગવાનની લીલાનો આનંદ 
માણે છ�.

આ રીતે, �ીક�ષ્ણનો નૌકાિવહાર ભ�ક્ત, �ેમ અને 

િવ�ાસનો અનમોલ સંદેશ આપતો એક પાવન �સંગ 
છ�. �ીક�ષ્ણના નૌકાિવહાર �સંગમાં ગોપીઓનું 
મહત્વ ખૂબ જ િવશેષ છ�. ગોપીઓ �ંદાવનના 
ગ્વાળણીઓ હતી, પરંતુ આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ તેઓ 
ભગવાન �ીક�ષ્ણની અિતશય �ેમાળ ભક્તો તરીક� 
ઓળખાય છ�. તેમની ભ�ક્ત િનઃસ્વાથર્, િનમર્ળ અને 
અડગ હતી. તેઓ �ીક�ષ્ણને મા� દેવ તરીક� નહીં, 
પરંતુ પોતાના �ાણિ�ય તરીક� માનતી હતી.

નૌકાિવહાર લીલામાં ગોપીઓ યમુના નદી પાર 
કરવા માટ� એકઠી થાય છ�. તેઓ દહીં, માખણ અને 
અન્ય સામ�ી લઈને જતા હોય છ�. ત્યારે �ીક�ષ્ણ 

નાિવકના વેશમાં આવીને તેમને મદદ કરવાનો 
�સ્તાવ કરે છ�. ગોપીઓ શરૂઆતમાં તેમને ઓળખતી 
નથી અને થોડ�� સંકોચ અનુભવતી હોય છ�, પરંતુ અંતે 
તેઓ નાવમાં બેસી જાય છ�.

જ્યારે નાવ નદીના મધ્યમાં પહોંચે છ�, ત્યારે �ીક�ષ્ણ 
મજાકરૂપે નાવ હલાવવાનું શરૂ કરે છ�. ગોપીઓ ડરી 
જાય છ� અને ભગવાનને �ાથર્ના કરે છ�. આ સમયે 
તેમની ભ�ક્ત, િવ�ાસ અને સમપર્ણ સ્પષ્ટ રીતે �ગટ 
થાય છ�. તેઓ સંપૂણર્ રીતે �ીક�ષ્ણ પર િનભર્ર થઈ 
જાય છ�. ગોપીઓનું આ સમપર્ણ દશાર્વે છ� ક� સાચી 
ભ�ક્તમાં અહંકાર માટ� સ્થાન નથી. તેઓ પોતાનું બધું 
ભગવાનને અપર્ણ કરી દે છ�. આ કારણે ગોપીઓનું 
સ્થાન ભ�ક્ત માગર્માં ખૂબ �ચું માનવામાં આવે છ�.
આ રીતે, નૌકાિવહાર લીલામાં ગોપીઓ મા� સાથી 
પા� નથી, પરંતુ ભ�ક્ત, �ેમ અને સંપૂણર્ સમપર્ણનું 
જીવંત ઉદાહરણ છ�, જે આપણને ભગવાન સાથેના 
સંબંધને વધુ ગાઢ બનાવવાની �ેરણા આપે છ�. સુરત 
ખાતે આવેલા ઇસ્કોન મંિદરમાં પણ નૌકાિવહારનો 
ઉત્સવ ભવ્ય રીતે ઉજવવામાં આવે છ�.

બાઉલ કથા
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�િસંહ ચતુદર્શીનું આધ્યા�ત્મક મહત્વ:
ગોપી અને ક�ષ્ણનો અનમોલ નૌકાિવહાર �સંગ

ઘડાના �કાર ળહળતા મહાનગર તા�િલપ્તપુરને, 
ક�દરતી િવપદાથી, ભાંગી ભાંગીને 
ભગવાને, સાવ સાદું એવું ક�સારાનું નગર 

તમલુક બનાવી દીધું! પણ તેના લોકો, કારીગરો, 
મજૂરો વગેરે હજુ પણ તેવા જ ઝળહળતા અને ક�શળ 
રહ્યા છ�.

 અમને તે વાતની �તીિત રાખાલદાસ સહજીયા 
બાઉલે કરાવી.

 તે બોલ્યો, ‘‘અમે પેઢીઓથી આ તમલુકની 
રૂપનારાયણ નદીના કાંઠ� આ�મ બાંધી રહીએ 
છીએ. આ શહેર-ગામ અમારું પંડ પોષે. નદી ક્યારેક 
ચોમાસામાં પાસે આવે, માધુકરીમાં આખો આ�મ 
સાથે લઈ જાય! અમે ફરીથી ત્યાં જ આ�મ બનાવી 
લઈએ! પરંતુ ક્યાંય જઈએ નહીં.’’

 તે આગળ બોલ્યા, ‘‘અહીં તાંબાનો ઉપયોગ 
ખૂબ જ. િસ�ાથી લઈ અને મોટી મૂિતર્ સુધી બધું 
જ તાંબામાંથી ઘડવામાં ક� ઢાળવામાં આવે. અહીંના 
ક�સારાઓ ખૂબ જ બુિ�શાળી છ�! ચાલો, તમને 

ક�સારા બજાર બતાવું!’’
તેમ કહી અમને રૂપ 

નારાયણ નદીના કાંઠ� 
તેનો આ�મ છ� ત્યાંથી 
તાપાસજન ચોક થઈ, 
બુ� પાક� પાસેની સડક 
પરથી, તમલુકની બડા 
બજાર પાસેની ક�સારા 
ગલીમાં લઈ ગયો.

 ત્યાં તાલુ નામે એક 
ક�સારાની દુકાને અમે 
ગયા. તાલુ ક�સારાએ 
બાઉલને અને અમને 
આવકાર આપ્યો. દુકાન 

નાની હતી, ત્યાં ચાર કારીગરો કામ કરી રહ્યા હતા 
 રાખલ બાઉલ બોલ્યો, ‘‘તાલુ! આ ભાઈને કળશ, 

હાંડા, દોની, બડી કલસી બતાવો. તને પહેલા જ કહી 
દ�, આ લોકો ખરીદી નહીં કરે, ખાલી જોવા આવ્યા 
છ�.’’ ક�સારો બોલ્યો, ‘‘બહુ સારું! ખરીદવાવાળા તો 
ઘણા આવે છ�, બાઉલ! આવા નીરખવાવાળા તો 
ભાગ્યે જ આવે!’’  પછી તે તાંબાના એક પછી એક 
વાસણ મૂકવા લાગ્યો. સૌ �થમ તેણે એક ઘડો કાઢી 
અને મૂક્યો અને ઘડાનો પ�રચય કરાવતા બોલ્યો, 
‘‘આ છ� પં�ડતકલસી’’ અમે કળશ સામે જોઈ રહ્યા. 
મોટા હાંડા જેવો કળશ હતો. તેનું તિળયું બિહગ�ળ 
હતું. આખો મઠારેલ હતો પરંતુ તેમાં ક્યાંય પં�ડતાઈ 
દેખાતી નહોતી! તેથી અમે ક�સારાને પૂ�ું, ‘‘આ 
કળશને પં�ડત કલસી ક�મ કહી?’’ તો ક�સારો હસ્યો 
અને બોલ્યો, ‘‘તમને થતું હશે ક� આ કલશને પં�ડત 
કલશ ક�મ કહે છ�? શું પં�ડત લોકો તેનો ઉપયોગ કરે 
છ�? શું એવું છ�? તો તેનો જવાબ છ�, ના. એવું નથી.’’  

 પછી કળશને ઉપાડી તેનું તિળયું બતાવતા તાલુ 
બોલ્યો, ‘‘જુઓ, એનું તિળયું બિહગ�ળ છ�, તેથી 
તેને ડાબે-જમણે નમાવી શકાય. એક જ પં�ડત જેમ 
�ત્યુના �ા�થી માંડી, લગ્નના, સીમંતના તેવા બધા 
જ સંસ્કાર કરવા તરફ બધે વળી શક�, બરાબર તેની 
જેમ જ, આ કળશ ગમે તે બાજુ નમી શક�! બીજું, 
આ કળશ પં�ડતની જેમ જ �ઢતાપૂવર્ક �ઢોણી પર 
આસનસ્થ થઇ શક�! જમીન પર રાખો તો ડાબે- 
જમણે ઝુક�, છલકાઈ પોતાની નારાજગી વ્યક્ત કરે. 
�ઢોણીના વચ્ચેના અંતગ�ળ ભાગમાં તેનો આ 
તિળયાનો બિહગ�ળ ભાગ ચુસ્ત રીતે બંધ બેસી શક�! 
ત્યાં ઠરીને ઠામ થઈ શક�.  �ીજું, એક કળશની ઉપર 
બીજો કળશ, �ીજો કળશ, એમ પૂરી ઉતરડ બનાવી 
શકો કારણ ક� ઉપરના કળશનો તિળયાનો બિહગ�ળ 
ભાગ, નીચેના કલશના મોં ભાગ ઉપર, ચુસ્ત રીતે 
બેસી જશે! તે જરાય સરક� નહીં. જે રીતે યજ્ઞ કરતા 
પં�ડત, આચાયર્, ઉપાચાયર્, હોતા, વગેરે ચડતા- 
ઊતરતા �મમાં ચુસ્ત રીતે પોતાનું સ્થાન જાળવી 
અને યજ્ઞ પૂણર્ કરતા હોય છ�. તેના જેવું જ સમજો.’’

 અમે પૂ�ું આ ઘડાને તો તેનાં લક્ષણોના આધારે, 
તમે પં�ડત ઘડો નામ આપ્યું, તે સમજાયું. પરંતુ શું 
બીજા �કારના ઘડા પણ હોઈ શક�?’’  ક�સારો બોલ્યો, 
‘‘ભાઈ! ઘાટ આપનારનું જ આ નગર છ�, તો બીજા 
�કારના ઘડા તો હોય જ ને!’ ’ એમ કહી, તેણે 
બાજુની કાંધીમાંથી એક ઘડો ઉતારી, અમારી સામે 
મૂક્યો, અમને તો તે ઘડો પં�ડત ઘડા જેવો જ લાગતો 
હતો. કશો ભેદ સમજાતો ન હતો.  ત્યાં તો તાલુ 

બોલ્યો, ‘‘જુઓ, ગુજરાતી મહેમાન! આ બાઉલ 
ઘટ!’’

હું આ�યર્થી તેની સામે તાકી રહ્યો. 
 તે આગળ બોલ્યો, ‘‘આ ઘડાનું તિળયું, 

બિહગ�ળને બદલે સપાટ છ�! તેથી આ ઘડાને કોઈ 
�ઢોણી પર રાખીએ તો તે �સ્થર ન રહી શક�. તે 
ઝડપથી લસરી જાય! તે સાવ જમીન પર જ ઠીક 

રહે!’’ આગળ કહ્યું, ‘‘બીજી ખાિસયત ક� આ ઘડો, 
અન્ય ઘડા પર ચઢી અને �સ્થર ન રહી શક�! લસરી 
જાય! સાથોસાથ તે અન્ય ઘડાને પણ પોતાના ઉપર 
ચઢવા ન દે ! આવા બાઉલ ઘડાની ઉતરડ ન બની 
શક�!  બધા બાજુબાજુમાં, સમાન ભાવ અને સમાન 
ધમર્થી જ રહે! તે ડાબેજમણે ક� આગળપાછળ ન ઝૂક�! 
બેઠો ત્યાં બેઠો. સમાપન કરતાં બોલ્યો, ‘‘ઉપર-નીચે 
ન રહેવું, સમાન ભાવે રહેવું, સાવ ધરાતલ પર જ 
રહેવું, વગેરે બધાં જ લક્ષણો બાઉલનાં લક્ષણો છ�! 
તેથી આ ઘડાનું નામ‘બાઉલ ઘડો’ પા�ું છ�!’

 અમે તમલુકના ક�સારાની દુકાનમાં 
યોજાયેલા‘બાઉલઘટ’ અને ‘પં�ડતઘટ’નું સાયુજ્ય  
િનહાળતા રહ્યા.      


