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ક ચીની સંતની વાણી છ�; ‘સો ફૂટ �ચા 
ઝાડનો �ારંભ એક સૂ�મ અંક�રથી થાય 
છ�.’ ખૂબ સરસ વાત છ�. ઝાડ ભલે ગમે 

તેટલું �ચું હોય પણ તેની શરૂઆત તો ભોંયમાં ફૂટ�લા 
એક અંક�રથી થઇ હોય છ�. એવી જ રીતે ઇમારત ગમે 
તેટલી �ચી હોય, આકાશમાં વાદળો સાથે વાતો 
કરતી હોય પણ એ પાયાની એક �ટ પર ઊભેલી છ�. 
પાયા િવના ઇમારત ઊભી ન થઇ શક� પણ ઇમારત 
એ વાત ભૂલી જાય છ�. 

સમાજમાં પણ સામાન્યમાંથી મોટો બનેલો માનવી 
ઘણી વાર એ ભૂલી જાય છ� ક�, તે એક વાર એકદમ 
સામાન્ય કક્ષાનો હતો કારણ ક� માણસને બદલવા માટ� 
પૈસો અને મદ બે જ કાફી છ�. એ બે એવાં ત�વો ક� 

સાધનો છ�, જેનાથી માણસ ઘણી વાર આખેઆખો 
બદલાઈ જાય છ�. જો ક� પૈસા, સત્તા, મદ ક� મોહ 
કાયમ ટકતાં નથી. એ ગમે ત્યારે જતાં રહે છ�. સતત 
બદલાવ એ ક�દરતનો સનાતન િનયમ છ� એટલે 
જેમનો િવકાસ અંક�રાવસ્થામાં હોય, જેઓ પહેલી �ટ 
મૂકતા હોય, જે પહેલું ડગલું ભરતા હોય એ �સ્થિત 
અને એ સમય થોડો અઘરો હોય છ�. બાળક પણ 
ચાલવાનું શીખે અને પહેલું ડગ માંડ� ત્યારે ડગમગે 
છ�, પડી જાય છ� પણ પછી તેને ચાલવાનું આવડી 
ગયા પછી એ દડદડ દોડવા માંડ� છ� ત્યારે પહેલા 
ડગની મુશ્ક�લી ભૂલી જાય છ� પણ ડગ માંડો તો જ 
પંથ શરૂ થાય છ�. જો તમે કોઇ પણ ક્ષે�ે પહેલું ડગ 
જ નહીં ભરો તો તે કાયર્ની શરૂઆત ક�મ થવાની? 
ઘણા પગલું મૂકતાં પહેલાં જ ડરે છ� પણ ડર છોડી 

સાહસ કરવું જ પડ�. કહ્યું છ� ને ક�, ‘સાહસ િવના 
િસિ� નથી.’

જેઓ પહેલા પગિથયે છ�, એ 
િશખરે પહોંચી શક� છ�. જે ડગલું 
માંડ� છ� એની યા�ા શરૂ થાય છ� 
અને તે જ ધીમે ધીમે મુશ્ક�લીઓ 
સહન કરી એક પછી એક 
સોપાન વટાવી પોતાના લ�ય 
સુધી પહોંચી શક� છ�. જો તમે િવચારો કરીને જ બેસી 
રહેશો તો આગળ વધી નહીં શકો. િવચારોને અમલી 
બનાવવા પડ� છ�. ચાલનાર માટ� અસીમ િવકાસ 

આમં�ણ આપતો ઊભો છ�. હજારો કોશ યા�ાની 
શરૂઆત પણ એક ડગથી શરૂ થાય છ�. ડગલું આગળ 

ભરનારને રસ્તો ચો�સ મળી રહે 
છ�. અને મુશ્ક�લી તો આવવાની જ 
પણ ‘ડગલું ભયુ� ક� ના હટવું’ એ 
પં�ક્ત પણ યાદ રાખવી જરૂરી છ�, 
સફળતા હંમેશાં કમર્ને વરેલી છ�. 
�ક્ષના અંક�ર સમો નાનો �ારંભ જ 

એક િવશાળ ઘટાદાર �ક્ષ આપી શક� છ�. કોઇ પણ 
કાયર્ની શરૂઆત કાલે નહીં આજે જ કરો, આજનો 
સૂરજ જ તમારા માટ� સોનેરી ઊગ્યો છ�, એમ સમજવું.

ભગવાન ભક્તની િ�યા નથી જોતા, 
િ�યા પાછળ રહેલો ભાવ સ્વીકારે છ�

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.૨૭ એિ�લ થી તા.૩ મે 2026
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જો તમે િવચારો કરીને જ બેસી 
રહેશો તો આગળ વધી નહીં શકો
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તા. ૨૭ સોમવાર
વૈશાખ સુદ અિગયારસ, મોિહની 
એકાદશી-(ગૌદૂધ), જૈન શાસન 

સ્થાપના િદન.

તા. ૨૮ મંગળવાર
વૈશાખ સુદ બારસ પરશુરામ �ાદશી, 

રૂક્ષમિણ બારસ

તા. ૨૯ બુધવાર 
વૈશાખ સુદ તેરસ, �દોષ

તા. ૩૦ ગુરુવાર
વૈશાખ સુદ ચૌદસ, �ી �િસંહ 

જયંતી, �િસંહ નવરા� સમાપ્ત, આ� 
શંકરાચાયર્ ક�લાસગમન, રાષ્�સંત �ી 
તુકડોજી મહારાજ જયંતી, િછન્નમસ્તા 

જયંતી. 

તા. ૧ શુ�વાર
વૈશાખ સુદ પૂનમ, ગુજરાત - મહારાષ્�  
સ્થાપના િદન, �તની પૂનમ, વૈશાખી 
બુ� પૂિણર્મા, ક�મર્ જયંતી, મજૂર િદન

તા. ૨ શિનવાર
વૈશાખ વદ એકમ, ઈ�ષ્ટ, 

નારદ  મુિન જયંતી

 તા. ૩ રિવવાર,   
વૈશાખ વદ બીજ

સુિવચાર
શાંિત બહાર ક્યાંય નથી, 

તે તો આપણા અંદર જ વસે છ�

સાચી ખુશી સંપિત્તમાં નથી, 
પરંતુ સંતોષમાં છ�

વારનો સમય હતો. ઋિષક�શના 
ગંગા�કનારે હું લટાર મારી રહ્યો હતો. 
સામે �કનારે િહમાલયની િગ�રમાળા 

ઉપરથી ભગવાન સૂયર્દેવ ડો�કયું કરી રહ્યા હતા. ઠ�ડો 
મધુરો પવન વહી રહ્યો હતો. વાતાવરણ આહલાદક 
હતું. મન �સન્ન બની રહ્યું હતું. આવતીકાલથી 
ચૈ� નવરા�ી શરૂ થઇ રહી હતી. બસ ! એ જ 
િવચારોમાં મન ડ�બતું જતું હતું. ત્યાં તો અમે�રકાથી 
મનીષાનો ફોન આવ્યો. તેણે કહ્યું, ‘‘આવતીકાલથી 
ચૈ� નવરા�ી શરૂ થાય છ�. અમે ભેગા મળીને 
�ીરામચ�રતમાનસનું નવાહન પારાયણ કરવાનું 
ન�ી કયુ� છ�. તમે જે માગર્દિશર્કા મોકલી છ�, તે 
�માણે કરીશું તો ખરાં પરંતુ જો કોઇ ભૂલ થઇ ગઇ 
તો฀?!’’ મેં તેને સમજાવવાનો �યત્ન કય� ભગવાન 
તો પરમ ઉદાર છ�! તેઓ ભકતની ભૂલ નથી જોતા, 
તેનો ભાવ જુએ છ�! કાયર્માં રહેલા ભાવનું તેમને મન 
િવશેષ મહ�વ છ�. ભકતની ભૂલને તો તેઓ ભૂલી 
જાય છ� અને તેના ભાવ, તેની સારપને સેંકડો વાર 
યાદ કરે છ�.

ગીતાજીમાં પણ (9-30) ક�ઇક આવું જ કહેવાયું 
છ�. અત્યંત દુરાચારી પણ જો અનન્ય ભ�ક્તભાવે 
ભગવાનને શરણે જાય છ� તો ભગવાન તેના 
આચરણને ન જોતાં તેના ભાવને સ્વીકારીને તેને સાધુ 
જ માને છ�.

ભગવાન તો ઉદાર િશરોમિણ 
છ�. ગોસ્વામી તુલસીદાસજી 
�ીરામચ�રતમાનસના બાલકાંડમાં 
ભગવાન �ીરામની ક�પાળ�તા-
ઉદારતાનું વણર્ન કરતાં લખે છ�-ક�વો છ� તેમનો 
સ્વભાવ –

રિહત ન �ભુ િચત્ત ચૂક �કએ કી |
કરત સુરિત સય બારિહએ કી ||
ભગવાન ભકતની ભૂલ નથી જોતા, તેના �દયના 

ભાવ જુએ છ� અને તેની સારપના વખાણ કરે છ�. 
ભગવાન ભકતની િ�યા નથી જોતા, િ�યા પાછળ 
રહેલો ભાવ સ્વીકારે છ�. સ્વણર્�ગ બનીને મારીચે 

ભગવાન �ીરામને છ�તરવાનો અપરાધ કય� પરંતુ 
ભગવાને તેની એ િ�યામાં રહેલો ભાવ �હણ 
કય�. �ીરામચ�રતમાનસના અરણ્યકાંડનો એ 
�સંગ ભગવાન �ીરામની ઉદારતા સમજાવે છ�. 
સીતાહરણની યોજના લઇને રાવણ મારીચ પાસે જાય 
છ� અને તેનો સહયોગ માગે છ�. મારીચ રાવણને 
સમજાવવાના �યત્નો કરે છ� કારણ ક� �ીરામ કોણ છ� 

તેનો અનુભવ તેને થઇ ગયો હતો. 
િવ�ાિમ� મુિનના યજ્ઞની રક્ષા 

કરવા માટ� આવેલા �ીરામના એક 
જ બાણે તેની આસુરી �િત્તને બદલી 
નાખી હતી. આસુરી �િત્ત નષ્ટ 

થતાં તે એક સાિ�વક રામભકત બની ગયો હતો. 
એટલે તેણે રાવણને સમજાવવાના �યત્નો કયાર્ પરંતુ 
તેના �યત્નો છતાં રાવણ માન્યો નહીં. રાવણે તેને 
સ્વણર્�ગ બનીને �ીરામને છ�તરવાની આજ્ઞા કરી. 
સાથે સાથે ધમકી પણ આપી ક� જો તે તેમ નહીં કરે તો 
રાવણ તેને મારી નાખશે. મારીચે દુષ્ટ રાવણના હાથે 
મરવા કરતાં ભગવાનના હાથે મરવાનું પસંદ કયુ�. 
સ્વણર્�ગ બની �ી રામને દૂર જંગલમાં લઇ જવાનો 

તેણે અપરાધ તો કય� પરંતુ તેના હૈયામાં ભાવો સતત 
ઊઠતા રહ્યા- માફ કરજો �ભુ! આ કાયર્ હું મારી 
ઇચ્છા િવરુ� કરું છ��. જો રાવણની આજ્ઞાનું પાલન ન 
કરું તો તેના હાથે મારું �ત્યુ િનિ�ત હતું, અને જો 
તેની આજ્ઞાનું પાલન કરું તો તમારા હાથે મરવાનો 
મને સ્વિણર્મ અવસર મળતો હતો. તમારી જ ક�પાથી, 
તમારા ફણા િવનાના બાણથી ઘાયલ થયા પછી મારી 
��ષ્ટ અને મારી િવચારધારા બદલાઈ ગઇ હતી! 

બસ �ભુ! તમારા હાથે મરવાનું મને સૌભાગ્ય મળી 
રહ્યું છ�, હવે મારું જીવન ક�તાથર્ થશે฀’ ભગવાન �ી 
રામે તેની િ�યાને નહીં, તેના શુ� સાિ�વક ભાવનો 
સ્વીકાર કરીને એક જ બાણથી તેના �ાણ હરી લઇને 
મુિનઓને પણ દુલર્ભ એવું પોતાનું પરમપદ �દાન 
કયુ�, અંતર�ેમ તાસુ પિહચાના! મુિન દુલર્ભ ગિત 
દીન્હ સુજાના ભગવાન તો ભાવના ભૂખ્યા છ�. 

જેને પોતાનું મન જીત્યું છ�, 
તે જ સાચો િવજેતા છ�

ભગવાન 
ભક્તની ભૂલ 
નથી જોતા, 
તેનો ભાવ 
જુએ છ�

ડગલું 
આગળ 
ભરશો 
તો રસ્તો 
મળશે


