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ગરમીમાં જલદ તડકો, પરસેવો 
અને ઓઈલી �સ્કન સૌથી પહેલાં 

આપણાં આઈમેકઅપને ખરાબ કરે છ�. 
થોડી વારમાં જ કાજલ �સરી જાય છ�, 
આઈલાઈનર સ્મજ થઈ જાય છ� પરંતુ જો 
યોગ્ય �ોડક્ટ અને યોગ્ય ટ��ક્નક 
અપનાવવામાં આવે તો ગરમીમાં પણ 
લોન્ગ લા�સ્ટ�ગ આઈ મેકઅપ મેળવવો 

એકદમ સરળ છ�.
આજકાલ માક�ટમાં ઘણી બ્યૂટી �ોડક્ટસ મળ� છ� 

જેનાથી મેકઅપ લાંબો સમય ટક� છ� પરંતુ તે ઘણી 
મોંઘી પણ હોય છ�. તમે અહીં દશાર્વેલા સ્ટ�પ્સ 
અનુસરી પફ�ક્ટ આઈમેકઅપ કરી શકો છો. 

આઈ �ાઈમરથી મેકઅપનો 
મજબૂત પાયો બનાવો 

શેનો ઉપયોગ કરશો?
મેટ અથવા ઓઈલ �ી આઈ �ાઈમર.
ફાયદો
આંખોની પાંપણ પર વટાણાના દાણા જેટલું �ાઈમર 

લઈ આંગળીઓથી હળવેથી થપથપાવી આખા આઈ 
િલડ પર ફ�લાવો. એને બરાબર સેટ થવા દો.

શા માટ� જરૂરી છ�?
ગરમીમાં આઈિલડ્સ જલદી ઓઈલી થઈ જાય 

છ�. આઈ �ાઈમર વધારાના ઓઈલને કન્�ોલ કરે છ� 
અને આઈશેડો �સરતાં અટકાવે છ�. એનાથી મેકઅપ 
લાંબો સમય ટક� છ� અને આંખો પર કલર વધારે 
ઊભરીને દેખાય છ�.
�ીમ અને પાઉડર 
આઈશેડોની પસંદગી 

શેનો ઉપયોગ કરશો?
ઓઈલી �સ્કન માટ� પાઉડર આઈશેડો અને �ાય 

�સ્કન માટ� �ીમ આઈશેડો.
ક�વી રીતે લગાડશો?
�શ ક� આંગળીથી હળવેથી આઈશેડો લગાડો. 

લેય�રંગ ન કરો.
ફાયદો
�ીમ આઈશેડો ત્વચા સાથે બરાબર ચીપકી જાય છ� 

જ્યારે પાઉડર આઈશેડો પરસેવો અને ઓઈલ શોષી 
મેકઅપ ખરાબ થતો અટકાવે છ�. યોગ્ય પસંદગી 
આઈ મેકઅપને વોટર�ૂફ બનાવવામાં મદદ કરે છ�. 

સ્મજ�ૂફ મસ્કરા
શેનો ઉપયોગ કરશો?
વોટર�ૂફ મસ્કરા
ક�વી રીતે લગાડશો?
િઝગઝેગ મોશનમાં એક ક� બે કોટ લગાડો. 

ફાયદો
આ મસ્કરા પરસેવો ક� પાણીમાં પણ �સરતો નથી 

અન ેપાંપણોન ેખૂબસૂરત વોલ્યમુ અન ેલંબાઈ આપ ેછ�.
અંડર આઈ ઓઈલ કન્�ોલ કરવું જરૂરી 
શેનો ઉપયોગ કરશો?
લાઈટવેટ કન્સીલર અને �ાન્સલુસન્ટ પાઉડર

ગરમીમાં પફ�ક્ટ 
આઈમેકઅપ

ક�વી રીતે લગાડશો?
કન્સીલર લગાડયા બાદ હળવા હાથ ેપાઉડરથી સેટ કરો.
ફાયદો
અંડર આઈ એ�રયા ઓઈલી દેખાતો નથી અને 

કાજલ તથા આઈલાઈનર સ્મજ થતાં અટકાવે છ�.

આઈશેડો સેટ કરો
શેનો ઉપયોગ કરશો?
�ાન્સલુસન્ટ પાઉડર ક� લાઈટ ન્યૂડ આઈશેડો.
ક�વી રીતે લગાડશો?
�ીમ આઈશેડો લગા�ા બાદ ઉપર પાઉડરનું લાઈટ 

લેયર કરો.
ફાયદો
આ સ્ટ�પ બહુ જરૂરી છ� કારણ ક� એનાથી આઈશેડો 

�ીઝમાં જમા થતો નથી. પરસેવો થાય તો પણ કલર 
પોતાની જગ્યાએ રહે છ� આંખ લાંબો સમય ��શ દેખાય છ�. 
વોટર�ૂફ આઈલાઈનરથી શાપર્ આઈલુક 

શેનો ઉપયોગ કરશો?
જેલ, પેન ક� િલ�ક્વડ વોટર�ૂફ આઈલાઈનર 
ક�વી રીત લગાડશો?
શરૂઆતમાં પાતળી લાઈન લગાડો. 
ફાયદો
વોટર�ૂફ આઈલાઈનર ગરમી, ભેજ અને 

પરસેવામાં પણ ફ�લાતું નથી. એનાથી આંખનો શેપ 
સ્પષ્ટ દેખાય છ� અને લુક વધારે �ડફાઈન્ડ લાગે છ�.
સ્મજ �ૂફ કાજલ
શેનો ઉપયોગ કરશો?
વોટર�ૂફ અને સ્મજ�ૂફ કાજલ
ક�વી રીતે લગાડશો?
આંખની વોટરલાઈન પર હળવેથી લગાડો અને 

આંખ વારંવાર ચોળો નિહ.
ફાયદો
ગરમીમાં સામાન્ય કાજલ ફ�લાય જાય છ� જ્યારે 

વોટર�ૂફ કાજલ આંખ નીચે કાળા ધબ્બા પડવા દેતું 
નથી અને મેકઅપને સ્વચ્છ રાખે છ�.

સે�ટ�ગ સ્�ેથી મેકઅપ લોક કરો
શેનો ઉપયોગ કરશો?
મેટ �ફિનશ સે�ટ�ગ સ્�ે અને બ્લો�ટ�ગ પેપર.
ક�વી રીતે લગાડશો?
મેકઅપ પૂરો કયાર્ બાદ ચહેરાથી થોડા અંતરેથી 

સે�ટ�ગ સ્�ે કરો.
ફાયદો
સે�ટ�ગ સ્�ે મેકઅપને લોક કરે છ� અને િદવસભર 

��શ રાખે છ�.

સ�દય�


