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મય શંુ છ�? કોઇથી કદી 
પકડાય નહીં, નયનોથી 
દેખાય નહીં એવો સમય 

છ�. વહેતો સમય સંજોગો બદલે ને માણસ 
પણ બદલાઈ જાય. ખળખળ વહેતી 
સ�રતાની જેમ સમય વહેતો રહે છ�. 
આ સ�રતાને તો બંધ બાંધી રોકી શકાય 
છ�. વળી સ�રતાને ઉગમ સ્થાને િવિલન 

સ્થાન સાગર છ� પણ વહેતા સમયને કોઇ 
બાંધી શકતું નથી. એને ન આિદ અને 
અંત છ�. ‘સમય સમય બળવાન હૈ-નહીં 
મનુષ્ય બળવાન’

મનુષ્ય મા� સમયનું સંતાન છ�. તે 
સમય સાથે જન્મે છ�, સમય સાથે જીવે છ� 
અને સમય સાથે �ત્યુ પામે છ�. આપણને 
ખબર નથી ક� આપણે જેમ પળ� પળ� 
જીવી રહ્યા છીએ તેમ ક્ષણે ક્ષણે મરી 
રહ્યા છીએ. સમયનો સદુપયોગ કરવાનો 
િવચાર સમ� ચૈતન્ય સૃ�ષ્ટમાં મનુષ્યને 
જ આવે છ�.

જે માનવી સમયને ઓળખે છ�, એની 
સાથે સાથે ચાલે છ� તે જીવનમાં આગળ 
વધે છ�. �ગિતનાં સોપાન ચડ� છ� પણ 
ગુમાનમાં રહીને સમયને વેડફ� છ� ત ે
પાછળ રહી જાય છ�. જે માણસો તરંગી 
રીતે જીવે છ� તેઓ હંમેશ ફ�રયાદ કરતાં 
હોય છ�  મને તો સમય જ મળતો નથી 
પરંતુ જે િવચારીને આયોજન કરે છ� 
એના માટ� સમય જ સમય છ�. જે માણસ 
સમયને સાચવી જાણે છ�, સમયસર 
પોતાનું કામ કરે છ� એ માણસ િચંતા ને 
તાણ િવના આરામથી જીવે છ�.

 ક�. િવયોન્સ નામના િવ�ાન કહે 
છ�, ગઇકાલ ક�ન્સલ થયેલો ચેક છ�. 
આવતીકાલ �ોિમસરી નોટ છ�. આજ 

એ રોકડ રકમ છ� એને શાણપણથી 
વાપરો.’ આપણી મયાર્દા એ છ� ક� આપણે 
ભૂતકાળના વૈભવનો બંૂિગયો ઢોલ જોર 
જોરથી વગાડીએ છીએ અને ભિવષ્યની 
કારણ િવના િચંતા કરીએ છીએ. આપણે 
વતર્માનમાં જીવવાનું જાણતાં નથી. 
જીવનના �ત્યેક વ્યવહારમાં જા�િતપૂવર્ક 
સમયનો સદુપયોગ કરવો જોઈએ. 

જે લોકો સમય સાથે તાલ મેળવવામાં 
િનષ્ફળ નીવડ� છ� તેમનું જીવનસંગીત 
કયારેય મધુર બનતું નથી.

કિવ �ેમાનંદ િવશે એક એવી �કવદન્તી 
�ચિલત છ� ક� તેઓ એક સાધુના ચમત્કારી 
આશીવાર્દની કિવશ�ક્ત �ાપ્ત કરી 
શકતા હતા. એમના ગામના મંિદરમાં 
એક રાત માટ� ઊતરેલા આ સાધુએ 
�ેમાનંદને બીજા િદવસે સવારે પાંચ વાગે 
મળવા બોલાવ્યા હતા પણ �ેમાનંદ મોડા 
પ�ા અને સમય થતાં સાધુ ચાલ્યા ગયા. 
�ેમાનંદ તેમની પાછળ માઈલ- બે માઈલ 
દો�ા અને તેમને પકડી પા�ા. સાધુએ 
એમને આશીવાર્દ તો આપ્યા પણ ટકોર 
કરી ક�- ‘‘જો તું સમયસર આવ્યો હોત 
તો હંુ તને સંસ્ક�તનો મહા કિવ બનાવત 
પણ તું સમય ચૂકયો માટ� તને ગુજરાતી 
સાિહત્યનો મહાકિવ બનાવું છ��.’’ આમ 
દરેક ક્ષણ એક તક બનીને આવતી હોય 
છ�. સાિહત્યકાર મોહમ્મદ માંકડ જણાવે 
છ� ક� સમયની મૂડી દરેક પાસે સરખી જ 

છ� પણ તે ખચર્વામાં તફાવત છ�. ઉ�મી 
માટ� વતર્માન એ સુખદ ભિવષ્યનો પાયો 
છ�. જયારે આળસુ માટ� એ ભિવષ્યની 
કબર છ�. સમય તો કાચું સોનું છ�.   થોડાક 
દાયકા પહેલાં આવો ય જમાનો હતો 
જયારે બધાંને સમય જ સમય હતો અને 
આજે฀? આજે એવો જમાનો છ� ક� એક� 
એક જણ બોલતું સંભળાય છ� ક� સમય જ 

કયાં છ�? તો આ સમયની સંકડાશ આવી 
કયાંથી? સવારથી રાત સુધી કોઈને ફુરસદ 
જ નથી. િદવસના ચોવીસ કલાક પણ 
ઓછા પડ� છ�.

મારી બાજુમાં રહેતાં રમામાસી એકલાં 
જ રહે, મન થાય દીકરી જોડ� વાત 
કરવાનું. સવારે ફોન જોડ� તો નોકર 
જવાબ આપે ભાભી તો યોગા કરવા ગયાં 
છ�. મેસેજ મૂક�� પણ મારી વાહલી કયારેય 
વળતો ફોન કરે નિહ. સાંજે ફોન જોડ� તો 
કહે વોક કરવા ગયાં છ� અને ત્યાંથી હેલ્થ 
કલબમાં જશે. બપોરે ફોન જો�ો તો કહે 
�કટી પાટ�માં ગયાં છ�.

આજકાલની �િહણીઓ હેલ્થ કલબ, 
યોગ વગેરેના કલાસ ભરવામાં ખૂબ 
રસ ધરાવે છ�. આવા રસના િવષયો 
માટ� રૂપાની પાસે પણ ખૂબ સમય છ�. 
રૂપાને ઘરના કામ કરવા, પ�રવારની 
સેવા-શુ�ૂષા કરવા, બાળકોને ભણાવવા, 
કોઇને માટ� સેવાનાં કામ કરવા માટ� 
સમય નથી. ખુદ પોતાની મમ્મી માટ� પણ 

સમય નથી. 
ક�ટલાય માનવી પોતાની આખી 

િજંદગી નવરા બેસીને સમય પસાર 
કરે છ�. ક�ટલાંક એકબીજાની િનંદામાં, 
વાતોમાં સમય વેડફ� છ�. ક�ટલાંક આખો 
િદવસ ટી.વી., મોબાઈલ જોવામાં, 
કલબમાં ક� પબમાં દારૂ પીવામાં અને 
નાચગાનમાં પોતાનું મહામૂલંુ જીવન 

વેડફી નાંખે છ�. માણસની િજંદગી પૂરી 
થવા આવે છ� ત્યારે એને સમજાય છ� ક� 
સમય તો ચાલ્યો ગયો, હાથમાં શંુ બચ્યું? 
નીરસ જીવનનો ફકત એક ટ�કડો!

ક�ટલીક વ્ય�ક્તઓ પાસે પુષ્કળ સમય 
હોય છ� તેમને How to kill time સમય 
ક�વી રીતે પસાર કરવો એ �� હોય 
છ�. મોટાભાગની વ્ય�ક્તઓને સમયનું 

મહ�વ હોતું નથી. તેઓ યાંિ�કતાથી 
દરેક ��િત્ત કરે છ� પણ �ગિત નથી 
કરતા.

હોમરૂલની ચળવળ વખતે એની બેસન્ટ� 
ગાંધીજીને પ� લખ્યો. મારે તમારી જોડ� 
ચચાર્ કરવાની છ�. તમને ફુરસદ કયારે 
મળશે? ઉત્તર આપતાં ગાંધીજીએ લખ્યું 
ક� ‘‘તમે ઇચ્છો ત્યારે હંુ સમય કાઢીશ!’’ 
જે માણસ ��િત્ત કરે છ� તેને સમય મળ� 
જ છ�. સમય તો દરેક પાસે હોય જ છ�. 
ભગવાને સૌને એક બાબતમાં સરખી 
જ વહેંચણી કરી છ� અને તે વહેંચણી છ� 
સમયની. ઇ�ર તરફથી 24 કલાકનો 
સમય સૌને મળી જાય છ�. 

તમારી એક િમિનટની આળસ તમને 
માઈલો દૂર ફ�કી શક� છ�. લાખ રૂિપયાનો 
સવાલ એ છ� ક� આ ક્ષણોનો તમે શી રીતે 
ઉપયોગ કરો છો. સમયનું મહ�વ અને 
જીવન, િજંદગીનો હેતુ પણ તેમાં સમાય 
છ� કારણ ક� જયારે હો�સ્પટલના બેડ પર 
છ�લ્લા �ાસ ઘૂંટાતા હશે, કા�ડ�યો�ામના 
વાંકાચૂકા લીસોટા સીધા લીટી થવા માંડશે 
અને પલ્સ હાથમાંથી જતી રહેશે ત્યારે 
આ ગુમાવેલી ક્ષણોની �ક�મત સમજાશે. 
લાઈફની વેલ્યુ માલૂમ પડશે અને ક્ષણ, 
બે ક્ષણની િજંદગી મેળવવા માટ� આપણે 
ડૉકટર સાહેબને બ્લેન્ક ચેક આપવા તૈયાર 
થઇ જઇશંુ. 

વાચકિમ�ો..! સમયનો સદુપયોગ 
કરો, તકને ઝડપો. સારાં કાય� કરી 
જીવન દીપાવો. વીતી ગયેલો સમય પાછો 
મળવાનો નથી. આજના સ્પધાર્ત્મક યુગમાં 
તમે જો આવતી કાલનું કામ આજે જ 
પતાવશો તો જ આગળ વધી શકશો અને 
દરેક કામ એ રીતે કરવું ક� આજનો િદવસ 
તમારી િજંદગીનો આખરી િદવસ છ� તો 
જ તમે વહેલા ‘માળવે’ પહોંચી શકશો. 
ટાઈમ ઈઝ મની બોલનારા આપણે આખી 
િજંદગીનો ટાઈમ  મની પાછળ જ પૂરો 
કરીએ છીએ. સમયનું આયોજન કરો. 
સમયના આયોજનનો અભાવ એ બીજું 
ક�ઇ નથી પણ િનષ્ફળતાનું આયોજન છ�. 

સ

વહેતી ક્ષણ સમયની...฀!

મનુષ્ય માત્ર સમયનું સંતાન છ�. તે સમય સાથે જન્મે છ�, સમય સાથે �વે છ� અને સમય સાથે �ત્યુ પામે છ�. ભગવાને સૌને એક બાબતમાં સરખી જ વહ�ચણી કરી છ� અને તે વહ�ચણી છ� સમયની. ઇશ્વર તરફથી 24 કલાકનો સમય સૌને મળી �ય છ�
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સુવણર્રજ
‘સરકી જાયે પલ..

કાળ તણંુ જાણે ક� એ તો 
વરસે ઝરમર જલ฀

ઝાલો ત્યાં તો છટક� એવી 
નાજુક ને ચંચળ฀!’


