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ક�શનની વાત આવે એટલે ફરવા કયાં 
જવું તેનું પ્લાિનંગ થવા માંડ�. દર વષ� 
આપણને �વાસના નવા નવા ��ન્ડ 
િવશે જાણવા મળ� છ�. �ડિજટલ નો 

મેડ્સથી માંડી નોકટ�રઝમ (તારા દશર્ન અને રાતના 
ફરવું), ક�લ ક�શિનંગ (ગરમીથી બચવા ઠ�ડી જગ્યાએ 
જવું) અને સેટ જે�ટ�ગ (�ફલ્મના શૂ�ટ�ગ લોક�શન પર 
જવું). તમે પણ એ જ ભીડભાડવાળાં જાણીતાં પયર્ટન 
સ્થળોથી ક�ટાળી ગયાં છો? તો 2026માં �ાવેલની 
રીત બદલાઈ ગઇ છ�. હવે એક નવો ��ન્ડ આવ્યો 
છ� જે સેલ્ફ ક�ર અથવા આત્મમુગ્ધતા તરફ ઝોક 

રાખે છ�. લોકો એવી સફરે જવા ઇચ્છ� છ� જયાં તેઓ 
મા� ફોટો જ નહીં પડાવી શક� પરંતુ પોતાનાં મન 
અને ત્વચા બંનેને રીસેટ કરી શક�. આ નવો ��ન્ડ છ� 
‘GlowCations.’ આ ��ન્ડ એ લોકોમાં વધુ લોકિ�ય 
થઇ રહ્યો છ� જેઓ રજામાં રીલેકસ થવાની સાથે જ 
સ્વાસ્થ્ય અને ખૂબસૂરતીનો પણ ખ્યાલ રાખવા ઇચ્છ� 
છ�.
આજની ભાગદોડભરી િજંદગી, �દૂષણ અને 
તનાવની અસર મા� આપણા મગજ પર જ નિહ 
પરંતુ આપણી ત્વચા પર પણ સ્પષ્ટ દેખાવા માંડ� છ�. 

ત્યારે ગ્લોક�શન એક પફ�કટ �ેક બની જાય છ�. જયાં 
તમે નેચર વચ્ચે જઇ ખુદને �ડટોકસ કરી શકો છો.

ગ્લોક�શન શું છ�?
‘ Glowcation’ ‘Glow’ અને ‘Vaction’ એ બે 
શબ્દોનું િમ�ણ છ�. �વાસ અને પોતાની દેખભાળ- 
બન્ને અનુભવોનું કો�મ્બનેશન. િમલેિનયલ્સ અને 
Gen z બંને હવે પોતાની સફરની યોજનાઓને મા� 
હરવાફરવાની જગ્યા પૂરતી સીિમત રાખવા નથી 
માંગતાં. 2026નો આ �ાવેલ ��ન્ડ �વાસની સાથે 
સુંદરતા, �સ્કનક�ર અને વેલનેસને પણ સાંકળવા ઇચ્છ� 
છ�. Glowcations મા� સ્પાની એક િ�પ કરતાં ક�ઇક 
વધારે છ�. એ મા� એ સ્થળની લોકલ બ્યૂટી �ોડકટસ 
અજમાવી જોવા સુધી જ સીિમત નથી. એનો અથર્ 
એક એવો અનુભવ આપવાનો છ� જે તમને એકદમ 
બદલી નાખે. મોટા ભાગે એ કોઇ િનષ્ણાતની સલાહ 
પર આધા�રત અને મે�ડકલ દેખરેખમાં થાય છ�. 
એનો મતલબ છ� ક� તમે સમજીિવચારીને એવી ખાસ 
જગ્યાઓએ જાવ જ્યાં તમે લોકલ બ્યૂટી અને વેલનેસ 
રીચ્યુઅલ્સ, સ્પા �ીટમેન્ટસ, �ફિઝકલ વેલનેસ 
થેરેપીઝ અને એવી જ અન્ય વસ્તુઓનો અનુભવ લઇ 
શકો એટલે ક� આ ��ન્ડ વેલનેસ અને �ાવેલનું િમ�ણ 

છ�. જે તમને અંદરથી બહાર પૂરી રીતે તરોતાજા, નવી 
ઊજાર્ અને �રલેકસ્ડ મહેસૂસ કરાવી શક� છ�.

ગ્લોક�શનનું વધતું ચલણ
આજની યુવા પેઢી �ાવેિલંગ �ત્યે વધુ સજાગ બની 
ગઇ છ�. તેઓ હવે ફલાઈટ પકડતી વખતે પણ 
આરામ, રીકવરી અને શારી�રક તથા માનિસક 
દેખભાળને વધુ મહ�વ આપે છ�.
Gen –Z બ્યૂટી અને �સ્કનક�રના હેતુથી �ાવેલ 
કરવાનું પસંદ કરે છ�. એમને માટ� �ાવેલ હવે મા� 
એક એડવેન્ચર નથી એ વધારે ગ્લો�ગ અને ��શ 
દેખાવા સાથે પરત ફરવા િવશે છ�.

ગ્લોક�શન માટ� આઇ�ડયાઝ
તમારા ગ્લોક�શનની મંિઝલ તમારા અને તમારા 
�સ્કનક�ર લ�ય પર આધાર રાખે છ�. ક�રલના કોઇ 
આયુવ�િદક �કલિનકમાં હબર્લ ફ�િશયલ અને તરોતાજા 
કરનાર ઓઇલ મસાજથી માંડી આઈસલેન્ડના બ્લૂ 
લગુનના રેતીયુકત, ત્વચાને શાતા આપનાર પાણીમાં 
ડ�બકી મારવા સુધી฀ આઈ�ડયાઝની કોઇ કમી નથી.
ભારતમાં એવી ઘણી અજાણી જગ્યાઓ છ�. જયાંની 

તાજી હવા, �ાક�િતક વાતાવરણ અને શાંત માહોલ 
તમારા મનને શાતા આપે છ� અને તમારી �સ્કનને 
નેચરલ ગ્લો ફરી મેળવવામાં મદદ કરે છ�. જો તમે 
પણ આ ગરમીમાં ક�ઈ અલગ અને હેલ્ધી કરવા 
ઈચ્છતાં હો તો આ પયર્ટન સ્થળોએ જવા િવચારી 
શકો.

ક�રલ
જો તમે એવી જગ્યાની શોધમાં હો ક� જયાં િવઝાની 
જરૂરત ન હોય તો તમે ક�રલમાં ���ડશનલ બ્યૂટી 
અને સ્કીન ક�ર �ીટમેન્ટ લઇ શકો. ક�રલ આયુવ�દ 
આધા�રત વેલનેસનું એક મોટ�� ક�ન્� છ�.
ક�રલમાં વક�લા ક� મુન્નાર ગ્લોક�શન માટ� બેસ્ટ સ્થળ 
છ�. અહીંના આયુવ�િદક �રસોટ�સમાં મળતાં મસાજ 
અને હબર્લ ડાયટ તમારા ચહેરા પર ફ�િશયલ પણ ન 
આપી શક� એટલો ગ્લો લાવશે. �ક�િતની નજીકની 
આ જગ્યાઓ તમારાં મન અને ત્વચા બંને પર 
સકારાત્મક અસર પાડી શક� છ�. 

ઋિષક�શ
 તમે ચહેરાના ગ્લો પાછળનું કારણ જાણવા ઇચ્છતાં 
હો તો ઋિષક�શ પણ તમારા બક�ટિલસ્ટમાં હોઇ શક� 
છ�. ઋિષક�શના યોગ અને વેલનેલ રી�ીટ ગટ હેલ્થ 
�ડટોકસ, તનાવથી થતાં નુકસાન અને બેઠાડ� લાઈફ 
સ્ટાઈલ સંબંિધત બીમારીઓ દૂર કરી શારી�રક અને 
માનિસક રીતે તરોતાજા કરવા માટ� જાણીતાં છ�. 

ગોકણર્
ગોકણર્ કણાર્ટકનું એક �િસ� સ્થળ છ�. અહીંના 
ખૂબસૂરત �કનારાઓને કારણે એને દિક્ષણનું કાશી 
પણ કહે છ�. ગોકણર્ના શાંત બીચ ગ્લોક�શન માટ� 
પફ�કટ છ�. અહીંનું સ્વચ્છ પયાર્રણ અને સાગરની હવા 
તમને તરોતાજા કરી દે છ�.

આઈસ લેન્ડ 
જો તમે દૂર સુધી સફર કરવા ઇચ્છતાં હો તો આઈસલેન્ડ 
જવાનું ભૂલશો નિહ. Reykjavikને ‘તનાવ દૂર કરનાર 
સ્થળ’ તરીક� ઓળખવામાં આવે છ� કારણ ક� અહીં ઘણાં 
બધાં ગરમ પાણીનાં ઝરણાં અને િજયોથમર્લ સ્પા છ�. 
અહીંનું મશહૂર ‘બ્લૂ લગુન’ દેશમાં સૌથી વધુ િવઝીટ 
કરાતી જગ્યામાંથી એક છ�. એવું માનવામાં આવે છ� ક� 
બ્લૂ લગુનના િમલ્કી પુલ્સ-દૂિધયા પાણીમાં સ્નાન કરવાથી 
સોરાયિસસ જેવી ત્વચાની સમસ્યા દૂર થઇ શક� છ�. 

િમલેિનયલ્સ અને Gen Zનો 
ન્યૂ �ાવેલ ��ન્ડ:

Glowcation
વે


