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ક�

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

સત્ય એ છ� ક� દેવપૂજા મૂિતર્ પૂજા 
નથી જ. મૂિતર્ તો ફક્ત �તીક 

છ�. આ મૂિતર્ના માધ્યમ �ારા આ 
મૂિતર્ની અંદર જે દેવોનો, ઇ�રનો 
જગ�ન્નયંતાનો અ�શ્ય વાસ છ� 

ભગવાન �ીક�ષ્ણના અને ગીતાના 
િવચારો લોકો સુધી પહોંચાડતો-

પહોંચાડતો. પછી �ારકાધીશ પાસે 
ગયો. ભગવાન પાસે જતાં પહેલાં 
આપણે કઈ કયુર્ હોવું જોઈએ. 

સુદામાએ આખું   જીવન આપ્યું છ�

રતીય સંસ્કાર, સંસ્ક�િત, પરંપરા તથા વડીલોના 
આદેશ �માણે દરેક માનવીએ �થાનું યોગ્ય 
રીતે પાલન કરવું દરેકનું કતર્વ્ય છ�. જે �થાઓ 

પ�રવારને અને સમાજને પણ િહતકારી છ�. આ �થાઓનું 
પાલન કરવું સનાતન ધમર્ અને શાસ્�ની આજ્ઞાપાલન 
જેવું કમર્ છ�.

 આજના ચિલત યુગમાં અને �ભાવી દોડધામમાં 
ધાિમર્કતા, િવિધ વ્યવહાર પર ગંભીર પ�રણામ થયા છ� 
અને સવર્ સમાજમાં અનેક સંત, સાધુ, મહારાજ અને 
ગુરુઓ હોવા છતાં પણ સમાજ ભૂતકાલીન ધમર્શાસ્�નો 
યોગ્ય આધાર અને પ�રપાલન કરવા અંગે આકિષર્ત 
નથી તથા િવદેશી ત�વો અને �ણાિલકાને પાળતો થઇ 
ગયો છ� તેથી ભારતીય િહન્દુ ધમર્ અને નીિતિનયમોનું 
સમથર્ક આયોજન થતું નથી. ધમર્, એની કક્ષા, િનયમો, 
પરંપરાનું પાલન કરવામાં ક્ષિત આવી ગઇ છ�. માનવી 
સમાજને અથાર્ત ભારતીય માનવીને સનાતન ધમર્ની 
આવશ્યકતા છ�. ધમર્થી માનવ મનુષ્યરૂપે જીવી શક� 
છ� અને અન્યોને જીવાડી શક� છ� એટલે દેવ-ધમર્ ��ા 
તથા વેદશાસ્� પુરાણોની પોતાનું કતર્વ્ય છ�. વેદ-શાસ્�-
રામાયણ અને મહાભારત આપણા જીવનને સુવણાર્કાર 
આપવા અ�તતુલ્ય મહા�ંથો છ�. 

 ધાિમર્કતા આચરવાની શરૂઆત બાળપણમાં જ થવી 
જોઈએ અને તે કામ માતા-િપતા અને ઘરના 
વડીલોનું છ� પણ બાળપણ એમ જ અન્ય 
િવ�ા શીખવામાં નીકળી જાય છ�.

 સનાતની આચરણમાં �થમ આવે છ�. 
‘દેવપૂજા’ દેવપૂજન િનત્યકમર્ છ� અને તે 
દરેક માણસે કતર્વ્ય, બુિ� અને �ામાિણકતાથી કરવું જ 
જોઇએ પણ શાસ્�ીયદેવ પૂજા ક�મ કરવી એની જાણ 
લોકોને નથી. એટલે મનના આવે તે �માણે દેવમૂિતર્ઓ 
પર પાણી રેડીને િતલકનો ચાંદલો કરીને એકાદ ફૂલ 

ચઢાવીને પૂજાકમર્ પૂરું કરવામાં આવે છ�. એમાં ��ા, 
ભ�ક્ત, િનષ્ઠા, િવ�ાસનો ભાવ દેખાતો 
નથી અને દેવપૂજાનો અથર્ પૂજક સમજતો 
નથી. દેવ અને દેવ�હ ઘરમાં છ� એટલે તે 
પૂજા કરે છ� પણ આ વાત ઇષ્ટ નથી. કારણ 
દેવપૂજાનો ગહન અથર્ આજના માનવીને 

જ્ઞાત નથી. તેનો અભ્યાસ જરૂરી છ�. 
 સત્ય એ છ� ક� દેવપૂજા મૂિતર્ પૂજા નથી જ. મૂિતર્ તો 

ફક્ત �તીક છ�. આ મૂિતર્ના માધ્યમ �ારા આ મૂિતર્ની 
અંદર જે દેવોનો, ઇ�રનો જગ�ન્નયંતાનો અ�શ્ય 

વાસ છ�. એની ગોપનીય શોધ લેવાનું કમર્ દેવપૂજા છ�. 
એમાં ક�વળ શોધ જ નહીં પણ દેવોનો અનુભવ પણ 
લેવાનો હોય છ�. સગુણ �હ્મથી િનગુર્ણ �હ્મ તરફ જવા 
માટ� મૂિતર્પૂજાના માધ્યમથી માણસને આગળ વધવાની 
િ�યામાં દેવપૂજા �બળ સાધના છ�.

 એટલે દેવપૂજન શાસ્� શુ� પ�િતથી કરવું એ 
ધ્યાનમાં રાખવાની વાત છ�. આપણા જ િ�કાલજ્ઞ ઋિષ-
મુિનઓએ આ િવિધમાં જે િનયમો ઘ�ા છ� તેનું પાલન 
કરીને દેવપૂજા કરવી એ ચો�સ ફલદાયી િનવડ� છ�.

દેવપૂજા ક�મ કરવી? એમાં મુખ્ય લ�યાંક આપવું જોઇએ.

 એમાં સાધન, સાિહત્યનો ઉપયોગ ક�મ કરવો? �ત્યેક 
મૂિતર્નો ઇિતહાસ, ઇષ્ટકાયર્, મનુષ્ય �ત્યેની �ીિત એની 
જાણ કરી લેવી તે માટ� ધમર્�ંથ, પોથી, સ્તો�ો અને 
ધમર્પ�ાવલી વાંચનનો અભ્યાસ જરૂરી છ�. દેવ�ા�પ્ત માટ� 
તપ કરવું શક્ય નથી પણ ધાિમર્ક વાચન શક્ય છ�. 

 યાંિ�ક પ�િતથી દેવપૂજા ન કરવાની હોય પણ 
ભગવાન જોડ� તન્મય થઇને પૂજા કરવાની હોય છ�. પૂજાનું 

મહ�વ, લાભ અને માનવી જીવનનાં ઉત્થાન િવષયે 
આગળના અંકમાં વાંચવા મળશે. તે �માણે �ભુપૂજનમાં 
તન્મય થશો અને ઇ�રક�પા �ાપ્ત કરશો એવી પૂણાર્ 
આશા છ�.

  એક નોંધપા� વાત છ�, તે એ છ� ક� દરેક ઘરમાં પંચાગ 
હોવું જરૂરી છ� જેથી આપણને વાર, િતિથ, નક્ષ�, યોગ 
કરણની સ્પષ્ટ માિહતી મળ� છ�. જે માણસના દૈનંિદન 
માટ� બહુ જ ઉપયોગી છ�. પંચાગમાં ઘણી ઉપકારક 
માિહતી આપેલી હોય છ�. આપણા વડીલોએ ચં�-સૂયર્, 
આિધ �હોની ચાલ, ગિત અને તેનાં પ�રણામનો સૂ�મ 
અભ્યાસ કરીને જે �યોગ િસ� વાતો િવ�ને આપી છ�. જે 
અન્ય કોઇ પણ આપી શક્યા ન હતા. એટલે જ ચાર વેદ 
ભારતમાં જ છ�, પણ એનો અભ્યાસ િવદેશી િવ�ાનો કરી 
રહ્યા છ�. એટલે બધા જ નીિતિનયમો વેદ �ંથોએ આપ્યા 
છ�. તેનું પાલન કરવું જ રહ્યું.

ષ્ણ-સુદામાની મૈ�ીની કથામાં આગળ 
વધીએ. સુદામા �ીક�ષ્ણની િચંતા કરે છ�. 
ગુરુક�ળમાં અભ્યાસ દરમ્યાન. સુદામા 

�ુિતના મં� ભણે ને ક�ષ્ણ સાંભળ્યા કરે. બે ય લેશન 
કરવા બેસે. ક�ષ્ણ કહેતા હશે-મનોમન હે �ાહ્મણ! 
તારે મોઢ� મં�ો ક�વા રૂડા લાગે છ�, ક�વા કણર્િ�ય 
લાગે છ�! શાસ્�ો કહે છ� - વેદો મારા �ાસરૂપ છ�. 
પણ તારો િવ�ાસ ગજબનો છ�. તું જે રીતે વેદો 
મં�ો બોલે છ� મને થાય ક� સાંભળતો રહું. તારા 
જેવા �ાહ્મણો, ઋિષઓ, ઇન્�જીત, �શાંતને સંતુષ્ટ 
તપસ્વીઓ જેને કારણે ધરમ ટકયો છ�. પૂ.ગુરુદેવ 
સ્વાધ્યાય �ણેતા પૂ. પાંડ�રંગ દાદાનું સ્મરણ કરતાં કહે 
છ� ક� – દાદાને કહેતા સાંભળ્યા છ�-સુદામો પગપાળો 
એટલા માટ� ગયો ક� એ ભ�ક્તફ�રી કરતો કરતો ગયો. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણના અને ગીતાના િવચારો લોકો 
સુધી પહોંચાડતો-પહોંચાડતો. પછી �ારકાધીશ પાસે 
ગયો. ભગવાન પાસે જતાં પહેલાં આપણે કઈ કયુર્ 
હોવું જોઈએ. સુદામાએ આખું   જીવન આપ્યું છ�. 
સંસ્ક�િત માટ� સુદામાનું તપ એટલે શું? સાદગીપૂણર્ 
એનું જીવન, તપસ્વી સુદામો, િજતે�ન્�ય સુદામો, 
�શાંત, તેજસ્વી, જ્ઞાનને એવું ને એવુ તાજું રાખનાર 
સુદામો, ક�ષ્ણ અમથા એના પગ નથી ધોતા. આ 
અંત:પુર છ�. ઓ�ફસમાં તો મદદમાં સે��ટરી હોય 
અહીંયા તો રાણીઓ છ�. એ સેવામાં સાથે  આિસટન્ટ 
બનીને ઊભી છ�! �ી ક�ષ્ણ સુદામાના ચરણ ધોઈ 
પૂજા કરે છ�. સુદામાને સંકોચ થાય છ�, સુદામાને થાય 
છ� ક� - હું ભગવાનનો દાસ છ��. એવો ભાવ છ� પણ 
�ીક�ષ્ણ સુદામાને પોતાનો સખામાને છ�. ઉપિનષદ 
અનુસાર જીવ. િશવ િનત્ય સખા  છ�. સુદામાનો 
સંકોચ અને શરમાવું સ્વાભાિવક છ�. પોતાના સખાની 
ભવ્ય સાહ્યબી જોઈને સુદામો રાજી થાય ક� વાહ 
સખા! સ�ગુરુના આશીવાર્દ તો તારા પર બરાબર 
ઉતયાર્ છ�. તારી સાહ્યબી, તારો દબદબો, તારો 
�ભાવ, તારો �તાપ! વાહ! સુદામો રાજી થાય ક� 
આટલો મોટો, આટલો મજબૂત મારો સખા! સોનાની 
�ા�રકાનો નાથ મારો સખા! પણ સ્નેહ િસવાય બીજું 
કાંઇ નથી સુદામો પોતાનું દુ:ખ રડયો નથી એને 

માટ� સુદામો આવ્યો ય નથી માંગવાનો તો સવાલ 
જ નથી વાળી વાળીને, વારે વારે પૂછ� છ� ક�ષ્ણ-ઘરે 
બધું ક�મ છ�? સુદામો હસતાં હસતાં 
કહે-તારી ક�પા છ�, લીલા લહેર છ�. 
મનોમન �ા�રકાધીશ કહે- વાહ 
�ાહ્મણ વાહ! વાહ ઋિષ! તારો 
સંતોષ, તારી ગ�રમા! તાંદુલ ખાધા 
�ારકાધીશે. બેટ �ારકામાં િબરાજતું 
�ભુનું સ્વરૂપ િ�લોક સુંદર સ્વરૂપ છ�. પૂ. ડોંગરે 
બાપજીએ પણ કથામાં આ સ્વરૂપ િવષે અનેકવાર 
વાત કરી છ�. પૂ. ગુરુદેવ બેટ�ા�રકાની કથામાં કહે 
છ� ક� દશેરાના િદવસે હું ધજા ચઢાવવા �ારકા જા� 
તો જોઈને લાગ્યા કરે ક� એ રાજી થાય. મુસ્કાન સાથે 
જાણે પૂછ� ક�- ક�મ છ� બધું બરાબર? કોઇ તકલીફ? 

અંદરથી નીકળ�-લીલા લહેર છ�, તારી ક�પા છ�, તું 
ધ્યાન રાખે છ�. તને બધી ખબર છ�. તું બધું જુએ છ� 
તું િનિમત્ત બનાવીને બધું કયાર્ કરે. આ બધી તારી 
લીલા છ�. ‘કરતે હો તુમ કન્હૈયા, મેરા નામ હો રહા 
હૈ. મેરા આપકી ક�પાએ સબ કામ મેરા નામ હો રહા 
હૈ.’   ‘મારા નાથ! એમ કરતાં ૨-૩  વાર મળવાનું 
થાય તો કહે-ઘરે આવવાનું રાખો, ભેગા જમીશું, 
ઘરે બોલાવે, આવકારે. આપણને જોઇને રાજી થાય, 
જમાડ� પછી કહે ૭ િદ’ જવાનું નથી હોં! આપણે 
આનંદ કરવો છ�, બહુ વાતો કરવી છ�. ઓ�ફસમાં 
તો બહુ િબઝી હોય, બહુ ટાઈમ ન હોય પણ ઘરે તો 
ટાઈમ જ ટાઈમ ઘર છ�. નોતયાર્ છ� �ા�રકાધીશે-હારે 
હારે રોટલા ખાવાના છ�. દશર્ન કરીશું. ભાગવત 
કથાએ કથા થોડી છ� એ તો ભગવાન તમારી હારે 
વાતુ કરે છ�.કારણ ક� ભાગવત એટલે ક�ષ્ણ બોલે 
છ�. અહીંયા બેસીએ તે ગોિવંદ સાથે ગોઠડી છ�. આ 
ભાવથી કથા સાંભળજો. ક�ષ્ણને કહેવાનું ક�- ‘ઓ 
�ા�રકાના નાથ મને તારી પાંહે રાખ.’ આપણો િ�ય 
હોય ને એનું બોલવાનું, એનું એક-એક લટક�� એ ક�વી 
રીતે બેસે, ક�વી રીતે ઊઠ�, ક�વી રીતે હસે, આપણે જેને 
બહુ �ેમ કરતા હોઈએ એની એક એક ચેષ્ટા આપણા 
મનમાં ક�ડારાય. 
આપણી આંખ ત્યાંથી હટ� નહીં, ��ષ્ટ ન હટ� ને 
એકલા હોઈએ ત્યારે એનું સ્મરણ થાય. ‘હું તો આઠ� 
શમા ક�રી ઝાંકી રે કરું’ ભકતની આસપાસ બીજું 

ગોઠવાય તો ભલે પણ મુખ્ય દશર્ન, 
ઝાંકી હોય. વૈષ્ણવ એ ચૂક� નહીં. 
અહીં બેટ�ા�રકામાં ભગવાન ક�ઇ 
કહે  એ આપણે ચૂકીએ નહીં, 
સાવધાન બની �વણ કરીએ. 
�ીક�ષ્ણ �ંદાવન િવહારી, બાંક� 

િબહારી, �ીનાથજી, �ારકાધીશ, જગન્નાથ જુઓ 
૪ િદશામાં ૪ નાથ. પૂવર્માં જગન્નાથ, દિક્ષણમાં 
રંગનાથ, પિ�મમાં �ારકાનાથ તો ઉત્તરમાં બ�ીનાથ 
અને મધ્યમાં �ીનાથ. ગોવધર્ન નાથ. �ભુના દરેક 
સ્વરૂપનું દશર્ન કરો. જગન્નાથના સામે હાથ છ�. જાણે 
આમં�ે છ�. આવો, ગલે લગ જાવ. ‘હગ દેવા’ ઉત્સુક 

છ�. �ણે ભાઈ-બેન સાથે િબરાજે છ�. બલભ�, �ીક�ષ્ણ 
અને વચ્ચે સુભ�ાજી. ભાઈ-બેન વાળ�� વાતાવરણ 
છ�. દશર્ન કરવા આવતા ભક્તોને આમં�ે છ�. બથ 
ભરવા ઉત્સુક છ�. રંગનાથ આરામમાં છ�, સૂતેલાં છ�. 
�ા�રકાનાથ ચતુભુજર્ છ�! રાજાિધરાજ છ�. ઓ�ફસમાં 
રાજિસંહાસન પર િબરાજે છ�. હોંિશયાર, સાવધાન 
છડી પોકારવામાં આવે છ�. �ા�રકાધીશની બેઠા હોય 
તો ઊભા થાય. ઊભા હો તો અદબમાં આવી જાવ. 
રાજા છ� પણ બેટ�ા�રકા એ �ભુનું ઘર છ�, અંત:પુર 
છ�. તો �ીનાથજીનો હાથ �ચો છ�. િગ�રરાજધારી 
છ�. જમણો હાથ �ચો છ�. જયારે બ�ીનાથ બેય હાથ 
ખોળામાં છ� અને આંખો બંધ છ�. તપસ્યાનું સ્વરૂપ છ�. 
તપ કરે છ�.
 િન�િત્ત પરાયણ સંન્યાસીના ઉપાસ્ય ભગવાન 
બ�ીનાથ છ�. નર-નારાયણ સાથે િબરાજતા ભગવાન 
બ�ીનાથ. તો �ા�રકાધીશ રાજા છ�, �ીનાથજી 
ભકતોની રક્ષા માટ� તત્પર છ�, જગન્નાથજી આત્મીયતા 
સાથે સ્વાગત કરનારા, �ીરંગનાથ આરામમાં ને 
બ�ીનાથ તપસ્યામાં ભગવાનના જ િભન્ન-િભન્નરૂપ 
છ�. આપણે એની ઉપાસના કરીએ. રાજાને રાજ 
દરબારમાં મળીએ ત્યારે િશસ્ત સાથે મળવું પડ� 
ભલેને િમ� હોય પણ મયાર્દા જાળવવી પડ�. પણ 
ઘરે હોય ત્યારે આત્મીયતા, સામીપ્ય હોય અંતરની 
વાત ખૂલીને કહેવાય. બ�ીમાં તો �ભુને �ણામ જ 
કરાય. �ડસ્ટબર્ ન કરાય. ભગવાન �ીક�ષ્ણના જ આ 
િભન્નરૂપ છ�. 

�ી રમેશભાઈ ઓઝાના સત્સંગને આધારે 

સુદામાચ�ર�

પરમાત્માનું ધ્યાન, સ્મરણ, 
િચંતન દેવપૂજનમાં છ�

ભા

ÔÜý ØåýÞ
ÚëâÀòWHë äÍÞõßõ


