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2 સોમવાર ૨૦ એિપ્રલ, ૨૦૨૬

ત કબીર કહે છ�: ઘૂંઘટ કા પટ ખોલ, 
તોહે િપયા િમલેંગે... આ પં�ક્તમાં ક�ટલી 
સરસ વાત કરી છ�. િપયાને પામવા, જોવા 

આંખો આગળનો ઘૂંઘટનો પડદો હટાવવો પડ�.
વાત ખૂબ ગૂઢાથર્ ધરાવે છ�. ખૂબ �ડાણ ધરાવે 

છ�. કબીર જે ભણ્યા ન હતા પણ ગણ્યા હતા, તેની 
પાસે એક અબજ આત્મજ્ઞાન હતું. તે તેમની ઉપદેશક 
વાણીમાં આપણી સમક્ષ મૂકી સંત સાિહત્યમાં અમર થઈ 
ગયા. અહીં સ્થૂળ અથર્માં જ ઘૂંઘટ ખોલવાની વાત નથી 

પણ એક સ્થૂળ અિભવ્ય�ક્ત સાથે આત્મઅિભવ્ય�ક્તની 
વાત પણ છ�.

સુહાગરાતે ઘૂંઘટ ઓઢીને બેઠ�લી નવોઢાના ઘૂંઘટનો 
પટ પિત ખોલે ને મુખદશર્ન થાય અને બંને પા�ો 
રાજીના રેડ થઈ જાય, એમ મનના આંતરપટલ પર 
છવાયેલો ધુમ્મિસયો ઘૂંઘટ અહીં દૂર કરવાની વાત 
છ�. આંત�રક ચેતનાનો સાક્ષાત્કર કરવો હોય, ભીતર 
રહેલાને ઓળખવો હોય તો મનની માયાજાળમાંથી 
બહાર આવવું પડ�. મન ચંચળ છ� એમ કહ્યું છ� પણ સાવ 
એવું નથી. એની ચંચળતા પર લગામ કસવી તમારા 
હાથમાં છ�. એને �સ્થર કરવું ક� કાબૂમાં રાખવું કદાચ 
કઠીન ભલે હોય પણ અશક્ય તો નથી જ.

જેણે મન જીત્યું એણે સવર્સ્વ જીત્યું, મન જીતે એ 

માળવે જાય. એમ આપણા સંતો, સાધકો, ઋિષઓ 
િદવ્ય ચેતના પામવા સાધના કરી 
મનને, આંતર ચેતનાને પરમ ત�વ 
ભણી વાળતા હતા.

અહીં િપયુિમલનની વાત 
એટલે �ભુ�ા�પ્તની વાત છ�. 
ઈ�રદશર્નની વાત છ�, પરમ 
ચેતના�ા�પ્તની વાત છ�, એ માટ� માયાના પડદા દૂર 

કરવા પડ�. આંખ (આંતર ચેતના) આગળ છવાયેલું 
મોહરૂપી ધુમ્મસ દૂર કરવું પડ�. 
દરેક વ્ય�ક્તમાં કોઈ િદવ્ય ત�વ 
જરૂર હોય છ�. એને ઓળખી સચેત 
કરી તેને પામવાની કોિશશ એટલે 
આ ઘૂંઘટપટ ખોલવાનો �યત્ન. 
િ�યતમાના દશર્ન કોને િ�ય ન 

હોય, એમ પરમત�વનાં દશર્ન પણ કોને િ�ય ન હોય!!

�ોધ �બળ અ�ગ્ન છ�. જે જીવને સતત 
બાળતો રહે છ�. ઇચ્છાઓ-કામનાઓ ક� 
વાસનાને �ોધ સાથે સીધો સંબંધ છ�. 
જયારે માનવીની ઇચ્છાઓ પૂરી નથી 
થતી ત્યારે તેના સમ� અંગમાં �ોધની 

અગનજવાળા વ્યાપી જાય છ�. �ોધાવેશમાં 
માનવી લગભગ પાગલ બની જાય છ�
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મન ચંચળ છ� એમ કહ્યું છ� પણ સાવ 
એવું નથી. એની ચંચળતા પર લગામ 

કસવી તમારા હાથમાં છ�

આચમન
િબિપન પટ�લ
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તા. ૨૦ સોમવાર
વૈશાખ સુદ �ીજ,  ચોથ ક્ષય િતિથ, 

િવનાયક ચોથ, સૌર �ીષ્મ ઋતુ �ારંભ, 
જૈન વષ�તપનાં પારણાં માતંગી જયંતી, 

અક્ષય �તીયા(સૂયર્ િસ�ાંત), �ી 
બાંક�િબહારીજી ચરણદશર્ન -�ંદાવન

તા. ૨૧ મંગળવાર
વૈશાખ સુદ પાંચમ, �ી આિદશંકરાચાયર્ 
જયંતી, સોમનાથ �િતષ્ઠા િદન. સંત 

સૂરદાસ જયંતી 

તા. ૨૨ બુધવાર 
વૈશાખ સુદ છઠ-:ચંદન છઠ,�ી

રામાનુજાચાયર્ જયંતી,
�ી �િસંહ નવરા�ારંભ.

તા. ૨૩ ગુરુવાર
વૈશાખ સુદ સાતમ, ગંગોત્પિત્ત, 

ગંગાપૂજન, ગંગા સાતમ 

તા. ૨૪ શુ�વાર
વૈશાખ  સુદ આઠમ-:દુગૉષ્ટમી,
�ી સત્યસાંઇબાબા પુણ્ય િદન.

બગલામુખી જયંતી

તા. ૨૫ શિનવાર
વૈશાખ સુદ નોમ-:સીતા-જાનકી

નોમ,�ી હ�ર જયંતી, 
વિસષ્ઠ ઋિષ જયંતી. 

તા. ૨૬ રિવવાર,   
વૈશાખ સુદ દશમ, વાસવી જયંતી

�ોધાવેશમાં માનવી પોતાની સામે ઊભેલા 
ભગવાનને પણ ઓળખી શકતો નથી

સુિવચાર

અત્યારની આ દુિનયામાં જેટલું 
તમે વધુ પોતાનું કરવા જશો

 એટલા જ તમે વધુ હેરાન થતાં જશો 

મ, �ોધ, લોભ, મદ, મોહ અને ઇષ્યાર્ 
(મત્સર) એ તો માનવીના આંત�રક 
સૂ�મ શ�ુઓ છ�. જે જીવને સતત હેરાન 

કરતા રહે છ� અને અજ્ઞાની જીવ તેમને પંપાળતો રહે 
છ�. આ ષડ�રપુઓમાં �ોધ તો માનવીનો �બળ શ�ુ 
છ�. �ોધ �બળ અ�ગ્ન છ�. જે જીવને સતત બાળતો 
રહે છ�. ઇચ્છાઓ-કામનાઓ ક� વાસનાને �ોધ સાથે 
સીધો સંબંધ છ�. જયારે માનવીની ઇચ્છાઓ પૂરી નથી 
થતી ત્યારે તેના સમ� અંગમાં �ોધની અગનજવાળા 
વ્યાપી જાય છ�. �ોધાવેશમાં માનવી લગભગ પાગલ 
બની જાય છ�. િવવેકશૂન્ય બની જાય છ�. ઉિચત - 
અનુિચતનું ભાન પણ ગુમાવી દે છ�. અિત �ોધ 
માનવીનું પતન પણ કરી શક� છ�. �ોધને કારણે �ોધી 
વ્ય�કતનું વ્ય�કતત્વ નષ્ટ પામે છ�. તે સવર્� �ણાને 
પા� બને છ�. િતરસ્કારને પા� બને છ�. જ્યારે ન�તા 
અને શાલીનતા સવર્� આવકાયર્ બને છ�. �ેમને પા� 
બને છ�. �ોધાવેશમાં કયારેક એવું પણ બની જાય ક� 
માનવી સામે ઊભેલા ભગવાનને પણ ઓળખી નથી 
શકતો. �ોધાવતાર એવા પરશુરામજીના ઉદાહરણમાં 
પણ એવું જ બન્યું હતું. પોતાના ગુરુદેવ િશવજીના 
ધનુષનો ભંગ �ીરામે કય� છ� તે જાણીને તેઓ એટલા 
તો �ોધે ભરાયા ક� તેમની નજર સમક્ષ ઊભેલા 
ભગવાન �ીરામને તેઓ ઓળખી જ ન શક્યા. જો 
તેમણે શાંિતથી િવચાર કય� હોત તો તેમને સમજાય 
ગયું હોત ક� આ અસાધારણ િશવધનુષનો ભંગ 
કરવો એ કોઇ સાધારણ માનવીનું કાયર્ નથી. કોઇ 
દૈવી શ�કત જ એ કરી શક� પરંતુ અહંકાર અને �ોધે 
તેમને અશાંત જ નહીં, આંધળા પણ 
બનાવી દીધા હતા. પ�રણામે તેઓ 
�ીરામને સાધારણ માનવ માનવાની 
ભૂલ કરી બેઠા. 

�ી રામચ�રત માનસના 
બાલકાંડનો એ �ેરક �સંગ જીવમા�ને શીખવે છ� 
ક� અિત�ોધ જેવો માનવીનો શ�ુ બીજો કોઇ નથી. 
તેનાથી દૂર રહેવામાં જ સાર છ�. અન્યથા સીતાસ્વયંવર 
માટ�  યોજાયેલા ધનુષયજ્ઞમાં ભગવાન �ીરામે 
ધનુષભંગ કય�. તેના �ચંડ ધ્વિનએ પરશુરામજીના 
ધ્યાનનો ભંગ કય�. જે તેમના અ�ગ્ન સમાન �ોધનું 

કારણ બન્યું. આમ પણ પરશુરામજીનો �ોધ સવર્� 
જાણીતો હતો. તેમાં આ તો તેમના ગુરુદેવ િશવજીના 
ધનુષનો ભંગ થયો હતો. ખલાસ! ધનુષભંગ 

કરનારનું આવી બન્યું! ‘મારા 
ગુરુદેવ િશવજીના ધનુષને તોડવાનું 
દુ:સાહસ કરીને પોતાના મોતને 
કોણે િનમં�ણ આપ્યું?’  કહેતા 
તેઓ જનકજીની સભામાં ધસી 

ગયા અને ગજ� ઊ�ા. “હું કોણ? બાલ �હ્મચારી 
અિત કોહી િવ� િબિદત ક્ષિ�યક�લ �ોહી’’- બાલ 
�હ્મચારી અને અિત �ોધી એવો હું પરશુરામ ક� 
જેણે આ �થ્વીને એકવીસ વાર ક્ષિ�ય રિહત કરી 
છ�. પોતે બાલ �હ્મચારી અને �ોધી હોવાનો જાણે 
તેમને ગવર્ હતો! રાજા જનકજી ક�ઇ કહે તે પહેલાં 

જ પ�ર�સ્થત પામી જતાં �ીરામે ન�તાપૂવર્ક કહ્યું. 
“એ કાયર્ તમારા જ આ સેવકનું છ�. હું જ તમારો 
અપરાધી છ��. આજ્ઞા કરો...’’ પરંતુ પરશુરામજી તો 
ક�ઇ સાંભળવાનો હોશ જ ગુમાવી બેઠા હતા. તેઓ 
અહંકાર અને �ોધના વમળમાં એવા તો ફસાયા હતા 
ક� �ીરામના સાચા સ્વરૂપને ઓળખી ન શક્યાં. �ોધે 
ભરાયને તેમણે �ીરામ તરફ ફરસો ઉગામતા કહ્યું 
‘‘હવે તારું આવી બન્યું!’’ લ�મણજી એ સહન ન 
કરી શક્યા. તેઓ કઇ કહેવા ગયા. પરશુરામજી વધુ 
કો�ે ભરાયા. ‘‘તું તો ક�ઇ બોલતો જ નહીં! આ 
ફરસો તારો સગો નહીં થાય...’’ જો ક� આગળ ક�ઇ 
અનુિચત બને તે પહેલાં �ી રામે બાજી સંભાળી 
લીધી. પરશુરામજીનું એ દુભાર્ગ્ય હતું ક� અિતશય 
�ોધને કારણે પોતાની સામે ઊભેલા  ભગવાનને પણ 
તેઓ ઓળખી ન શક્યા અને સતત દુવ્યર્વહાર કરતા 
રહ્યા. એ તો ભગવાન �ીરામની શાલીનતા હતી ક� 
જેને કારણે ધીમે ધીમે તેમનો �ોધ શાંત થયો. અંતે 
ક્ષમાયાચના કરતાં પરશુરામજીએ કહ્યું, ‘‘અજ્ઞાનતા, 
અહંકાર અને �ોધને કારણે હું આપને ઓળખી ન 

શક્યો. મને ક્ષમા કરો! �ોધાવેશમાં માનવી એવો તો 
આંધળો બની જાય છ� ક� સામે ઊભેલા ભગવાનને 
પણ તે ઓળખી શકતો નથી.

ઘૂંઘટ કા પટ ખોલ, તોહે િપયા િમલેંગે...

કબૂલ કરવાની િહંમત અને
 સુધારી દેવાની દાનત હોય તો 
ભૂલમાંથી પણ ઘણું બધું શીખી 

શકાય છ�


