
જ્ઞાસાવશ વાચકો હંમેશાં લેખક 
-પ�કારોને પૂછતા રહે છ� : ‘‘તમે 
કઈ રીતે લખો છો?’’ ગયા અઠવા�ડયે 
આપણે આ કૉલમમાં જાણીતા લેખક 

– કૉલમકારોની લેખન -�િ�યા િવશે સિવસ્તર જાણ્યું. 
એ બધા આજના જમાનાનાં �ડિજટલ સાધનો �ારા 
લખવું પસંદ કરે છ� ક� પછી એમણે હજુ પણ પોતાની 
શબ્દયા�ા માટ� પેન -કાગળનો મોહ નથી છો�ો એ 
િવશે િનખાલસ વાત કરી. 

આજે આપણે અહીં જાણીએ જેમની હમણાં જ આ 
૩ એિ�લના ૨૮મી પુણ્યિતિથ હતી એવા ગુજરાતી 
પ�કારત્વના ક�શા� �હરી-પથદશર્ક તં�ી અને 
લાખો વાચકોને સાગમટ� ઘેલું લગાડનારા અને આજે 
પણ હજુ બેસ્ટસેલર છ� એવા લા-જવાબ નવલકથાકાર 
હર�કસન મહેતાની નોવેલ ‘જડ -ચેતન’ની નાિયકા 
તુલસીનું પા� કઈ રીતે -કયા સંજોગોમાં સજાર્યું એની 
�દયસ્પશ� કથા฀.

કટ ટ�฀..
----------------

‘‘સાહેબ, મારે તમારી તુલસી િવશે ચાર-પાંચ વાત 
પૂછવી છ�, પૂછ��?’’

એક સાંજે લોકિ�ય સાપ્તાિહક ‘િચ�લેખા’ના 
તં�ી- નવલકથાકાર હર�કસનભાઈનો ફોન રણકી 
ઊઠ� છ�. જવાબમાં હર�કસનભાઈ કહે છ� : ‘‘પૂછો.’’

છ�ડ�થી ચાર-પાંચને બદલે છ-સાત સવાલ પુછાય 
છ�. શાંિતથી સામેની વ્ય�ક્તના બધા જ સવાલના 
જવાબ અપાય છ�.

‘‘સાહેબ, છ�લ્લો સવાલ: તુલસી ભાનમાં તો 
આવશે ને? અને આવશે તો ક્યારે ભાનમાં આવશે?’’

થોડા અકળાઈ ગયેલા હર�કસનભાઈ પેલી 
વ્ય�ક્તને સામે પૂછ� છ�: 

‘‘તમે વાતાર્ વાંચો છો. આગળ વાંચજો એટલે 
તમારા સવાલનો જવાબ આપોઆપ મળી જશે. થોડી 

ધીરજ ધરો ને, ભાઈ.’’
‘‘સાહેબ, તુલસીનું શું થશે એ મને કહી દો ને, 

પ્લીઝ. હવે મારામાં ધીરજ રહી નથી.’’ પેલાના 
સ્વરમાં થોડી આજીજી ભળ� છ�.

‘‘ક�મ?’’
‘‘સાહેબ...’’સામે છ�ડ�થી અવાજ થોડો તરડાઈ જાય 

છ�. �ૂજતા સ્વરે એ કહે છ�: 
‘‘કારણ ક� સાહેબ, હું ‘બોમ્બે હૉ�સ્પટલ’ના 

િબછાને પ�ો છ��. મને લોહીનું કૅન્સર છ�. તમારી 
તુલસી ભાનમાં આવશે ત્યારે હું કદાચ િચરિન�ામાં 
સરી ગયો હોઈશ...’’ સામે છ�ડ�થી ડ�સક�� સંભળાય છ� 
અને હર�કસનભાઈના હાથમાંથી �રસીવર ફસડાઈ 
પડ� છ�... 

આ ઘટના છ� ૧૯૮૪ની. એ વખતે ‘િચ�લેખા’માં 
હર�કસનભાઈની ધારાવાિહક નવલકથા ‘જડ-ચેતન’  
�કાિશત થઈ રહી હતી. કથાના મુખ્ય પા� નસર્ 
તુલસી પર હૉ�સ્પટલનો એક વૉડ�બૉય કાશીનાથ 
બળાત્કાર કરવાનો �યાસ કરે છ�. બન્ને વચ્ચે 
ઝપાઝપી થાય છ� તેમાં ઘવાયેલી નસર્ તુલસી કોમામાં 
સરી પડ� છ�. એ વખતે તુલસીના પા�ે વાચકોનાં િચત્ત 

એવાં જકડી લીધાં હતાં ક� કોમામાં 
સરી પડ�લી તુલસી ક્યારે અને કઈ 
રીતે ભાનમાં આવે છ� એની �કરણે 
�કરણે ઉત્સુકતા અને ઉચાટ સાથે 
રાહ જોવાતી. 

હકીકતમાં ‘જડચેતન’ની નસર્ તુલસીનું પા� એક 
સત્યઘટના પરથી હર�કસનભાઈને સાંપ�ું હતું. 
મુંબઈની જાણીતી ‘ક�ઈએમ’ હૉ�સ્પટલમાં અરુણા 
શાનબાગ નામની નસર્ કામ કરતી. એ ફાંકડી નસર્ 
બધાની બહુ લાડકી. હૉ�સ્પટલના એક સ્વીપરની 
આંખે એ ચઢી જાય છ�. વાસનાભૂખ્યો સ્વીપર 
હૉ�સ્પટલમાં જ એના પર બળાત્કાર કરે છ�. એના 
હુમલાથી ઘવાયેલી અરુણા બેહોશીમાં પડ� છ�. 

સારવાર કારગત નીવડતી નથી અને 
એની બેહોશી કોમામાં પલટાઈ જાય 
છ�.  આ ઘટનાને ધ્યાનમાં રાખીને 
હર�કસનભાઈએ તુલસીનું અ�ત 
પા� સજર્યું. નવલકથાના ઉત્તરાધર્માં 

તો વાચકોની િ�ય તુલસી ભાનમાં આવી જાય છ� પણ 
જેના પરથી આ પા� સજાર્યું એ અરુણા શાનબાગ 
૪૨ વષર્ કોમામાં રહી પછી એનું આજથી ૧૧ વષર્ 
પહેલાં ૨૦૧૫માં અવસાન થયું હતું. 

બળાત્કાર બાદ અરુણા કોમામાં ગઈ એ પછી 
હર�કસનભાઈ પાંચેક વાર હૉ�સ્પટલમાં જઈને એને 
જોઈ આવેલા. અરુણા પર લેખ લખવાની એમની 
ઈચ્છા એટલે ક� એક પ�કાર તરીક� અરુણા િવશેની 

બધી માિહતી એકઠી કરી પણ બળાત્કાર પછી કોમામાં 
સરી પડ�લી અરુણાની �સ્થિત એમને એવી હચમચાવી 
ગઈ હતી ક� એમના પ�કાર જીવને એમનામાં રહેલો 
એક લેખક ઓવરટ�ઈક કરી ગયો અને એક નવી 
નવલકથાનાં બીજ રોપાયાં. ડગલે ને પગલે અરુણા 
જ એમના મનમાં ઘુમરાતી રહી તેમાંથી સજાર્યું 
‘જડ-ચેતન’ની તુલસીનું પા�. તુલસી નામ એમને 
કઈ રીતે સૂઝ્યું?  અંધેરીમાં ‘િચ�લેખા’ કાયાર્લય 
અને જુહૂના એમના ઘર વચ્ચે ગુલમહોર રોડ પર 
એક નાનો બંગલો. ત્યાંથી એ રોજ પસાર થાય. એક 
િદવસ અમે ત્યાંથી કારમાં પસાર થઈ રહ્યા હતા ત્યારે 
પેલા બંગલા તરફ આંગળી ચીંધીને એ અનાયાસ 
બોલી ઊઠ�લા: ‘નવલકથાની નાિયકાનું નામ મળી 
ગયું!’ એ બંગલાનું નામ હતું: ‘તુલસી!’ 

નવલકથાના ઉપાડ માટ� િચત્તને હચમચાવી 
નાખે તેવી સત્યઘટના મળી ચૂકી હતી. મુખ્ય 

પા�ને અનુરૂપ નામ પણ મળી ગયું પછી 
અરુણાના જીવનની અન્ય ક�ટલીક ઘટના અને 
લેખકની કલ્પનાના સંગાથે કલમ દોડવા માંડી 
અને ‘િચ�લેખા’નાં �ષ્ઠ પર સજાર્વા માંડી 
હર�કસનભાઈની �ેષ્ઠ નવલકથાઓમાંની એક 
‘જડ-ચેતન.’( જેના પરથી એક ટીવી સી�રયલ પણ 
બહુ જાણીતી થઈ : ‘ખામોશી’) અરુણાની જેમ 
‘જડચેતન’ની તુલસી પર બળાત્કારના �યાસ પછી 
ઘવાયેલી તુલસી કોમામાં સરી જાય છ�. 

શરૂઆતનાં ચાર-પાંચ �કરણ સુધી હસતી-
રમતી નવલકથાનો અચાનક �વાહ પલટાઈ જાય 
છ�. આખરે ચોવીસમા �કરણને અંતે ‘તુલસી 
ભાનમાં આવી રહી છ�.’ એવું એક જ વાક્ય વાંચીને 
‘િચ�લેખા’ના લાખો વાચકો એ વખતે આનંદથી 
ઝૂમી ઊ�ા હતા અને મા� પેલા એક જ વાક્ય 
પછી વાચકોને આ તુલસીના પા� સાથે એમને ક�વી 
આત્મીયતા બંધાઈ ગઈ હતી એનો પડઘો પ�ો. એ 
જમાનામાં તો ઈ-મેલ ક� મોબાઈલ ફોન પર મેસેજ 
ક� વૉટસ ઍપ હતા નહીં એટલે ટ�િલ�ામ -તાર 
ઉપરાંત ‘િચ�લેખા’ કાયાર્લય પર મનીઑડ�રો 
આવવા માં�ા. કોઈ અિગયાર, કોઈ એકવીસ તો 
કોઈ રૂિપયા એકસો એક મોકલીને લખતું: 

‘આ ખુશાલીના અવસરે અમારા વતી તમારે ત્યાં 
સૌને પેંડા વહેંચજો.’ એક� લખેલંુ: ‘મોકલેલી રકમ 
િસિ�િવનાયકના મંિદરે ચઢાવજો. તુલસી ભાનમાં 
આવે એ માટ� અમે ગણપિત બાપાની માનતા માની 
હતી.’ કોઈએ લખ્યું: ‘અમારું કોઈ સ્વજન વષ�ની 
બેહોશી બાદ શુિ�માં આવી રહંુ્ય છ� એવું અનુભવ્યું, 
અમે પણ ઘરમાં પેંડા ખાધા.’

તુલસી ભાનમાં આવી રહી છ� એ સમાચાર ‘જડ-
ચેતન’ના નાયક િચંતનને મળ� છ� ત્યારે એ બોલી 
ઊઠ� છ�: ‘‘છાપરે ચડીને આખી દુિનયાને કહંુ છ��, 
મારી તુલસી ભાનમાં આવી ગઈ...’’ આ જ વાક્ય 
ટાંકીને એક યુવા વાચક� લખેલંુ ક�, ‘‘િચંતનની જેમ 
હંુય અગાસી પર ચડીને બોલી ઊઠ�લો: 

‘જડ-ચેતન’ની તુલસી ભાનમાં આવી ગઈ...!’’
ગુજરાતી નવલકથાના ઈિતહાસમાં કોઈ એક 

પા�ને વાચકો આ રીતે વધાવી લે એ ઘટના ખરેખર 
િવરલ ગણાય. 

તુલસી લાખો વાચકોની લાડલી તો હતી જ 
પણ એની સાથે પોતે સજ�લાં અનેક પા�ોમાં 
હર�કસનભાઈનુંય સૌથી િ�ય પા� તુલસી જ રહ્યું....

વાચકો માટે િ�ય પા� 
કઈ રીતે સ�� ય છે...?
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ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

 નવલકથા : ‘જડ-ચેતન’ની નાિયકા તુલસી 

જેના પરથી ‘તુલસી’નું પાત્ર સ�ર્યું એ નસર્ અ�ણા શાનબાગ
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