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યાબીટીસ એક એવુ ંનામ છ� ક� જનેે 
વષ�થી છ� એના માટ� આ જીવનનો 
િહસ્સો બની ગયુ ંહોય અન ેજને ેમાટ� 
નવુ ંછ� એન ેમાટ� િચતંા અન ેતણાવનો 

િવષય.. ડાયાબીટીસ ક�મ થાય અન ેક�વી રીત ેથાય એ 
અંગ ેમળૂભતૂ મ�ેડકલ જાણકારીનો અભાવ સામાન્ય 
જનતામાં હોવો એ સ્વાભાિવક છ�. પરતં ુવાત મજદેાર 
ત્યાર ે બન ે છ� જ્યાર ે આપણન ે આ રોગના િચ�ો 
સુધ્ધાં ખબર નથી હોતા. �ણ મળૂભતૂ બાબતો, જનેે 
તમ ેડાયાબીટીસની બારાક્ષરી કહો ક� એબીસીડી. જમેાં 
સમાવશે થાય છ� ડાયાબીટીસના લક્ષણો અથાર્ત્ િચ�ો શંુ 
છ�, ક્યાં વ્ય�ક્ત ક� વગર્ન ેડાયાબીટીસનુ ંજોખમ વધ ુછ� 
અન ેડાયાિબટીસ િનય�ંણમાં ના રાખો ક� એની યોગ્ય 
સારવાર સમયસર શરૂ ના કરીએ તો શંુ કો�મ્પ્લક�શન થઈ 
શક�? દદ� ઘણી વાર એવી ફ�રયાદ કરતા રહે ક� ‘સાહેબ 
મન ેકોઈ જ લક્ષણો નથી, કોઈ િચ�ો નથી, કોઈ પણ 
�કારની તકલીફ નથી, તો પણ ડાયાબીટીસ આવ્યુ,ં આમ 
બની શક� ખરુ?ં’ તો ક્યારકે દદ� કહે છ� ક� ‘મન ેતો બસ 
ફક્ત ક્યારકે ક્યારકે ભખૂ ક� તરસ વધ ુલાગ ેછ� અને 
ક્યારકે ચ�ર જવેુ ંલાગ ેછ� તો ફક્ત એની દવા આપી દો 
ન.ે. ડાયાબીટીસ માટ� દવા શરૂ કરવી અત્યાર ેજ જરૂરી 
છ�? આજ ેઆપણ ેજને ેડાયાબીટીસ છ� તઓેન ેસંબોિધત 
નથી કરી રહ્યા પણ જઓેન ેનથી, તઓે કઈ રીત ેપારખી 
શક� �ાથિમક ધોરણ,ે કઈ રીત ેતઓે આકલન કરી શક� 
ક� તઓેન ેડાયાબીટીસનુ ંજોખમ વધ ુરહેલંુ છ� અન ેજો 
તઓે િનયિં�ત નથી કરતા તો ભિવષ્યમાં કઈ કઈ મોટી 
તકલીફો ઊભી થઈ શક�?

બસ તો આજ ેજ ેિવષય મન ેવધ ુિ�ય છ�, જનેી 
િનષ્ણાંતતા મન ેઅનહદ આનદં આપ ેછ� એ િવષય પર 
�ાથિમક પણ ખૂબ જ મહ�વની બાબતો સમજીએ.. 

ડાયાબીટીસને કઈ રીતે પારખીશંુ? 
શંુ છ� એના િચ�ો? 

સૌથી પહેલી વાત, કોઈ પણ લક્ષણ ના હોય તો પણ 
ડાયાબીટીસ િનદાન થઈ શક� અન ેતથેી જ આ રોગને 
સાયલન્ટ �કલર (છ�પો ખૂની) કહેવામાં આવ ેછ�. વલે, 
જો લક્ષણો તમન ેનજર ેચઢ� તો ક્યા હોય શક� એની 
વાત કરુ ંતો 

1) સામાન્ય કરતાં વધ ુતરસ લાગવી, મોઢ�� સુકાવ.ુ 2) 
વારવેાર ેપશેાબ થવો 3) કોઈ પણ �કારના �યત્નો કયાર્ 
િવના તમારૂ વજન ઘટવા લાગવુ,ં 4) અશ�ક્ત લાગવી 
5) જલ્દી થાક લાગવો 6) સ્વભાવ ચીડ-ચી�ડયો થઈ જવો 
7) ઝાંખુ દખેાવુ ં8) કઈ પણ વાગ ેતો ઘા રઝુાતા વધુ 
સમય લાગવો 9) વારવંાર ઈન્ફ�ક્શન થવુ ં(ચપે લાગવો) 
10) પગમાં િપન ક� સોય ચભૂતી હોય એવો અનભુવ 
થવો, વારવેાર ેખાલી ચઢી જવી ક� બળતરા થવી.  આવું 
કઈ પણ જો તમ ેઅનભુવો છો તમાર ેતબીબી પરામશર્ 
લેવાની જરૂર છ�. જો તમારા ફ�િમલી ડોક્ટર ડાયાબીટીસ 
હોવાનુ ંજ �ાથિમક તારણ આપ ેછ� તો પછી તમારે 
િનષ્ણાંત તબીબન ેક� આ લખનારન ેબતાવવુ ંરહંુ્ય. 

કઈ રીતે આકલન કરીશંુ ક� તમને 
ડાયાબીટીસનંુ જોખમ છ�?

આમ તો જોખમી પ�રબળો ડાયાિબટીસના �કાર મજુબ 
થોડા થોડા બદલાય છ�. પરતં ુએકદમ સરળ ભાષામાં 
સમજીએ તો, 1) ક�ટ��બમાં કોઈન ેપણ ડાયાબીટીસ છ� તો 
તમન ેવારસામાં આવવાની શક્યતા નકારી ના શકાય. 
2) પયાર્વરણીય અન ેભૌગોિલક પ�રબળો ટાઇપ 1 
ડાયાબીટીસનુ ંજોખમ વધાર ેછ�. 3) જાિત તથા વશંીયતા 
(Race and Ethnicity) ટાઇપ 2 ડાયાબીટીસનુ ંજોખમ 
વધાર ેછ�. આ વાત સ્પષ્ટ નથી ક� ક�મ અમકુ ચો�સ જમે 
ક� એિશયન અમ�ેરકન લોકોમાં આ જોખમ વધ ુછ� પરતંુ 
આ હકીકત છ�. 4) જો તમારૂ વજન વધ ુછ� ક� પછી તમને 
મોટાપો છ� તો તમન ેડાયાબીટીસનુ ંજોખમ બેશક વધી 
જાય છ�. 5) બેઠાડ�� જીવન જીવો છ� અન ેશારી�રક રીતે 
િબલક�લ ��ત્ત નથી તો પણ તમારૂ જોખમ વધી શક� છ�. 
6) ગભાર્વસ્થા દરિમયાન જસે્ટ�શનલ ડાયાબીટીસ િનદાન 
થાય હોય એમન ેપણ જોખમ રહેલંુ છ�. 

કોમ્પ્લીક�શન શંુ છ�? 
ડાયાિબટીસના લાંબાગાળાના કોમ્પ્લીક�સન ધીમ ેધીમે 

િવકસે છ�. આમ તો ડાયાબીટીસના કોમ્પ્લીક�સન મખુ્યત્વે 
માઇ�ોવાસ્કયલુર અન ેમ�ેોવાસ્કયલુરમાં િવભાિજત થાય 
છ�, પણ આપણ ેસરળ ભાષામાં જ સમજીશંુ. વલે, એ 
નોંધવુ ંરહંુ્ય ક� તમન ેડાયાિબટીસ જટેલા લાંબા સમયથી 
હોય અન ેતમારી બ્લડ સુગર જટેલી ઓછી િનયિં�ત 
હોય એટલંુ જ કોમ્પ્લીક�સનનુ ંજોખમ વધાર ેછ�. આખર,ે 
આ કોમ્પ્લીક�સન જીવલેણ પણ હોઈ શક� છ�. હકીકતમાં 
તો િ�-ડાયાિબટીસ તમન ેટાઇપ 2 ડાયાિબટીસ તરફ દોરી 
શક� છ�. આમ જો આપણ ેઅમકુ સંભિવત કોમ્પ્લીક�સન 
તરફ ધ્યાન દોરીએ તો, 

1) �દય અન ેરક્તવાિહનીનો (કા�ડ�યોવાસ્ક્યલુર) 
રોગ: ડાયાિબટીસ મખુ્યત્વ ે�દયની ઘણી સમસ્યાઓનું 
જોખમ વધાર ે છ�. આમાં છાતીમાં 
દખુાવો (એન્જાઇના), હાટ� એટ�ક, 
સ્�ોક અન ે ધમનીઓ સાંકડી થવા 
(એથરેોસ્ક્લેરોિસસ) સાથ ે સાથે 
કોરોનરી ધમનીની િબમારીનો 
સમાવશે થાય છ�. એટલે જો તમન ેડાયાિબટીસ છ�, તો 
તમન ે�દયરોગ અથવા સ્�ોક થવાની શક્યતા વધ ુછ�.

2) ન્યરુોપથી/ ચતેાતંતુન ેનકુસાન: વધ ુપડતી સુગર 
નાની રક્તવાિહનીઓ (રિુધરક�િશકાઓ)ની િદવાલોને 
ઇજા પહોંચાડી શક� છ� જ ેચતેાન ેપોષણ આપ ેછ�, ખાસ 
કરીન ેપગમાં. આનાથી કળતર, ખાલી આવવી, બળતરા 
થવી અથવા દખુાવો થઈ શક� છ� જ ેસામાન્ય રીત ેઅંગઠૂા 
અથવા આગંળીઓના છ�ડાથી શરૂ થાય છ� અન ેધીમે 
ધીમ ેઉપરની તરફ ફ�લાય છ�. પાચન સાથ ે સંબંિધત 
જ્ઞાનતતંઓુન ે નકુસાન ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા અથવા 

કબિજયાતની સમસ્યા ઊભી કરી શક� છ�. પરુષુો માટ�, તે 
ઇરકે્ટાઇલ �ડસફ�ક્શન તરફ દોરી શક� છ�.

3) �કડનીન ેનકુસાન / ન�ેોપથી: �કડની લાખો નાના 
નાના રક્તવાિહનીઓના ક્લસ્ટરો (ગ્લોમરેલુી) ધરાવે 
છ�, જ ેલોહીમાંથી કચરો �ફલ્ટર કર ેછ�. ડાયાિબટીસ આ 
નાજકુ �ફલ્ટ�રગં િસસ્ટમન ેનકુસાન પહોંચાડી શક� છ�.

4) આંખન ે નકુસાન /રે�ટનોપથેી: ડાયાિબટીસ 
આખંની રક્તવાિહનીઓન ેનકુસાન પહોંચાડી શક� છ� 
જને ે ડાયાિબટીક ર�ેટનોપથેી કહેવામાં આવ ેછ�. આ 
અંધત્વ તરફ દોરી શક� છ�.

5)પગન ેનકુસાન અન ેતકલીફ: પગમાં ચતેાઓને 
નકુસાન અથવા પગમાં નબળો રક્ત�વાહ; પગ સબંિધત 
ઘણા કોમ્પ્લીક�સન ઉભા કર ેછ�.

6) ત્વચા/ચામડી અન ેમોંની તકલીફ: ડાયાિબટીસ 
તમન ેબેક્ટ��રયલ અન ેફ�ગલ ઇન્ફ�ક્શન સિહત ત્વચાની 
ઘણી સમસ્યાઓનુ ંજોખમ વધાર ેછ�.

7) સાંભળવાની ક્ષિત અન ેતકલીફ: ડાયાિબટીસ 
ધરાવતા લોકોમાં સાંભળવાની સમસ્યા વધ ુજોવા મળ� છ�.

8) અલ્ઝાઇમર રોગ: ટાઇપ 2 ડાયાિબટીસ ભલૂી 
જવાની બીમારી (ડ�મ�ેન્શયા)નુ ંજોખમ વધારી શક� છ�, 
જમે ક� અલ્ઝાઈમર રોગ.

9) �ડ�શેન: બંન ે�કારના ડાયાિબટીસમાં �ડ�શેનના 
લક્ષણો સામાન્ય છ�. ડાયાબીટીક વ્ય�ક્તઓમાં હતાશા વધુ 
જોવા મળ� છ�.

આ બધી તો ઘણી �ાથિમક વાતો થઈ, આ િસવાય 
પણ ઘણા માપદડંો છ�. ટ��કમાં જો સમજો ન ેતો અસંખ્ય, 
ઘણા રોગોમાં આજ ેડાયાબીટીસ મળૂભતૂ સ્વરપુ ેિનિમત્ત 
બનલેો હોય છ�. આ રોગન ેતમ ેજટેલી સારી રીતે 
િનયિં�ત કરશો જીવન એટલંુ જ સુગમ અન ેસરળ 
રહેશે. બાકી એ રોજ તમાર ેદરવાજ ેદસ્તક નથી આપતો, 
એક િદવસ સીધુ ંમોટી તકલીફમાં સાપડી લે છ�. 

ડાયાિબટીસ અંગેની 
માન્યતા:

જ્યાર ેએક તબીબ તરીક� તમ ેજ ેતે 
િનષ્ણાંતતા મજુબ એ િવષય અંગ ેઘણંુ બધુ ંઅથવા અન્ય 
કરતાં વધ ુજાણતા હોવ ત્યાર ેજ ેમહ�વની વાત ભલૂાઇ 
જાય છ� એ જ-ેત ેરોગ અંગ ેસામાન્ય માનવીના મનમાં 
રહેલી છાપ, માન્યતાઓ, અંધ��ા અન ેઅજાગરૂકતા.. 
ઘણી માન્યતાઓ તો ખરખેર મનોમથંન માંગી લેતી હોય 
છ�. દદ� આવ ેછ�, કહે છ�, “સાહેબ આ �રપોટ� જ ખોટો 
લાગ ેછ�. મન ેકોઈ તકલીફ નથી તો પછી મન ેડાયાિબટીસ 
કઇ રીત ેહોઈ શક�?” �ત્યતુ્તર આપતાં જણાવ્યુ,ં “આ 
રોગ દરવાજ ેદસ્તક આપી નથી આવતો. અસંખ્ય લાખો 
લોકોન ેયોગ્ય સમય ેિનદાન ન થતાં વષ� બાદ, દાયકા 

બાદ આ રોગન ેલીધ ેજ્યાર ેકોઈ અંગ ખરાબ થઈ જાય 
ત્યાર ેખ્યાલ આવ ેછ�. આમ જ ક�ઈ આ રોગન ે‘સાયલન્ટ 
�કલર’ નથી કહેતા.” એટલે સૌથી પહેલંુ િમથ બસ્ટર, 
ડાયાિબટીસ હશે તો શરીરમાં કોઈ િચ�ો દખેાશે ન ેખબર 
પડશે જ ન!ે ના, િબલક�લ જરૂરી નથી. ઘણા લોકોને 
શરૂઆતમાં કોઈ િચ�ો નથી હોતા અન ેતથેી િનદાન 
થતુ ંનથી. આથી, સમયાંતર ેતપાસ કરાવતા રહેવુ.ં અન્ય 
માન્યતાઓ તરફ નજર કરીએ તો, 

1) ક�ઈ પણ ખા� તો મીઠ�� મીઠ�� લાગ ે છ�. મને 
ડાયાિબટીસ હશે. ના, આ માન્યતા છ�. આવુ ંક�ઈ હોતું 
નથી. 

2) જાડાપણંુ હોય તો જ ડાયાિબટીસ આવ.ે ના.. 
િબલક�લ નહીં.. એ એક જોખમી પ�રબળ છ� બાકી 
સામાન્ય વજન ધરાવતા અન ે પાતળા લોકોન ે પણ 
ડાયાિબટીસ આવ.ે

3) જો ખૂબ જ ગળ્યુ ંખાતા હોઈએ તો જ ડાયાિબટીસ 

આવ,ે બાકી નિહ. ના.. સ્પષ્ટ ના છ�. એ સમજવાની 
કોિશશ કરો ક� મળૂમાં રહેલંુ કારણ ઇન્સ્યિુલનનો ઓછો 
�ાવ છ�. શરીરમાં પરૂતા �માણમાં રહેલંુ ઇન્સ્યિુલન બ્લડ 
શુગરન ેિનય�ંણમાં રાખે છ�. એટલે એવુ ંપણ બન ેક� તમે 
મીઠ�� ના ખાતા હોવ તો પણ ડાયાબીટીસ આવ.ે. વધમુાં, 
કદી-મદી મીઠાઈ ખાવાથી ક�ઈ નથી થતુ ંપરતં ુજો તમારા 
રોિજદંા જીવનનો ખોરાક જ સંપણૂર્તઃ ગળપણયકુ્ત છ� તો 
એ વધ ુવજન, જાડાપણંુ અન ેત્યાંથી ડાયાિબટીસ તરફ 
દોરી જઇ શક�. 

4) ડાયાિબટીસ ગભંીર રોગ નથી. શત �િતશત 
અસત્ય વાત છ�. બેશક, આ ગભંીર રોગ છ�. ઘણા 
કો�મ્પ્લક�શન તરફ દોરી જાય છ� જો િનયિં�ત ન રાખો 
તો! બેભાન અવસ્થાથી લઇ �ત્યનુુ ંમખુ્ય કારણ ઘણા 
�કસ્સામાં ડાયાિબટીસ રહેલંુ હોય છ�. 

5) ડાયાિબટીસ મટી શક� છ�. ડાયાિબટીસ ક�ન બી 
ક્યોરડ! - આવુ ંતમન ેિવિવધ િવજ્ઞાપન થકી �ડિજટલ 
મી�ડયામાં કહેવામાં આવી રહંુ્ય છ� આજકાલ.. એક વાત 
ગાંઠ બાંધી લો, આવા િવજ્ઞાપનોથી મોટ�� અસત્ય ક્યારયે 
પીરસાય ુનથી ક� વચેાય ુનથી. ડાયાિબટીસન ેફક્ત મનેજે 
કરી શકાય, િનયિં�ત કરી શકાય છ�. એન ેજડમળૂથી કોઈ 
જડીબુ�ીથી પણ મટાડી શકાતો નથી આજની તારીખે! જે 
કોઈ પણ શાખાના લોકો આ કલેઇમ કર ેછ� ત્યાં કોઈ ઠોસ 
અન ેવજૈ્ઞાિનક ઢબે થયલે સ્ટડી અન ે�રસચર્નો આધાર 
નથી, અન ેએલોપથી પરુાવા પર ચાલે છ�. ડાયાિબટીસ 
�રવસર્લ શક્ય નથી, ડાયાિબટીસ રમેીશન હોઇ શક�. એ 
િવશે િવસ્�ત ચચાર્ અન્ય અંકમાં. 

6) ડાયાિબટીસના દદ�ઓએ સંપણૂર્પણ ેકાબ�હાઈ��ટ 
નહીં ખાવુ.ં આ પણ એક માન્યતા છ�, અણસમજ છ�. 
કાબ�હાઈ��ટ બ્લડ સુગર વધારવામાં ભાગ ભજવે છ�, 
પરતં ુફળો-શાકભાજી થકી મળતુ ંકાબર્ પણ એટલંુ જ 
જરૂરી છ�. ચો�સ મયાર્િદત �માણમાં આ આવકાયર્ છ�. 
સંપણૂર્પણ ેશૂન્ય કાબર્ની કોઈ આવશ્યકતા નથી. 

7) જઓે ઇન્સ્યિુલન લે છ� તઓેન ેભાર ે�કારનો 
ડાયાિબટીસ છ�. ના આવુ ં નથી! એ પહેલંુ તો 
ડાયાિબટીસના �કાર પર આધા�રત છ�. બીજુ ંજઓે ગોળી 
ગળ� છ� અન ેપછી ઇન્સ્યિુલન શરૂ થાય છ� (ટાઇપ 2 ના 
�કસ્સામાં) તઓેન ેઘણ ેખર ેઅંશે ગોળી લેતા 10-12 
વષર્ થઈ ગયા હોય છ�. ત્યારબાદ ગોળીની અસર ઓછી 
વતાર્ય એમ બની શક� અન ેજો ‘સ્��ઈટ અવ’ે પછૂો ક� 
ગોળી સારી ક� ઇન્સ્યિુલન? તો જવાબ છ� ઇન્સ્યિુલન. 
પરતં ુઇન્જકેશન લેવાનો જ ે�સ્ટગ્મા છ� આપણા ભારતમાં 
એનો તો કોઈ જ રસ્તો નથી. િશક્ષણ અન ેજાગરૂકતા જ 
એક મા� ઉપાય બની શક� આ સમજાવવા માટ�.. 

8) જ ેક�ઈ સુગર �ી છ� એ તો બધુ ંજ ખવાય. ના, કોણે 
કીધુ!ં આવા ખા�પદાથ� જમે ક� અમકુ ક�ન્ડી, ચોકલેટ, 
પીણાં વગરેમેાં સુગર નથી હોતી પણ અન્ય િવગતો 
પર નજર ફ�રવો તો ચરબી જવેી વસ્તનુુ ં�માણ પષુ્કળ 
હોય છ�. આમ પોષક તત્વો ઓછા, ચરબી અન ેક�લરી 
હાઇ એવુ ંથાય! આથી કોઈપણ વસ્ત ુખરીદતી વખતે 
‘ન્ય�ુીસ્નલ વલે્ય’ુનો કોઠો ચો�સ વાંચો અન ેપછી જ 
ખરીદવાનો િનણર્ય લો.

9) ડાયાિબટીસ ફ�લાઇ શક� છ�. ના ,આ રોગ એક 
વ્ય�ક્તથી બીજા વ્ય�ક્તમાં ચપેી રીત ેનથી ફ�લાતો. આ 
એક નોન કોમ્યિુનક�બલ �ડસીઝ છ�. ફ્લૂ ક� શરદીની જમે 
એ ફ�લાતો નથી.

10) ડાયટ કરવાથી ડાયાિબટીસ સારો, ઓક� થઈ જશે.. 
ના, સ્પષ્ટપણ ે�માિણકતાથી ના. ફક્ત ડાયટથી િનયિં�ત 
નથી થઈ શકતુ ંઅન ેસૌથી મોટો િમસનોમર એટલે ક� 
અયોગ્ય શબ્દ જ ેછ� એ એન્ટી-ડાયાબીટીક ડાયટ.. આવી 
કોઈ સ્ટાન્ડડ� ડાયટે આ િવ�માં નથી. વ્ય�ક્તથી વ્ય�ક્ત 
એની જીવનશૈલી મજુબ આ બધા માપદડં ન�ી થાય છ�.

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ

દદ� ઘણી વાર એવી ફ�રયાદ કરતા રહે ક� ‘સાહેબ મને કોઈ જ લક્ષણો નથી, કોઈ 
િચ�ો નથી, કોઈ પણ �કારની તકલીફ નથી, તો પણ ડાયાબીટીસ આવ્યું, આમ 

બની શક� ખરું?’

ડાયાબીટીસની A, B, C, D

ઇત્તેફાક્
સુખ સઘળાં �થ્વીના તોલીને તું �,માતાના ખોળ� તો ધાવણનું સુખ છ�. - સુનીલ શાહ

ડા


