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ક�િતનો ખોળો ખૂંદનારાં પંખીઓ 
નાનાં હોય ક� મોટાં, મીઠું ગાનારાં 
હોય ક� �પકડાં, િશકારી હોય ક� 
પછી જળકાંઠ� િવહરનારાં฀ પંખીઓ 

છ�વટ� આપણું મન મોહી લે છ�. પંખીઓ ક�દરતની 
કાવ્યપંિક્ત છ�. તેમાં લય છ�, ગાન છ�, મધુરતા છ�. 
પંખી નાનું અને �પ વગરનું હશે તો તે મીઠું ગાના�ં 
હશે. � એનું ગાન મીઠું નહ� હોય તો ક�દરતે તેને 
ર�ગીન પ�છાંવાળું, �પકડું શરીર આપ્યું હશે. મધુર 
સ્વર ક� �પ, બેમાંથી એક� નહ� હોય તો એ પંખી 
આપણને કોઈ ને કોઈ રીતે ઉપયોગી તો થતું જ 

હશે. આજે એક નાના પણ ઝાડને ઉપયોગી થતાં 
પંખીની વાત કરવી છ�. નામ છ� તેનું િસરી. તેને 
‘ઝાડચડ’ પણ કહ� છ�. તેનું અંગ્રે� નામ Indian 
Nuthatch છ�. જેવું તેનું નામ છ� એવું જ તેનું કામ છ�. 
તે ઝાડ પર ચડ-ઊતર કયા� કર� છ�.

આ નાનકડું, �પકડું, મન મોહી લે તેવું પંખી 
આપણાં ડાંગ, તાપી, નમર્દા અને નવસારી િજલ્લાનું 
કાયમી િનવાસી પંખી છ�. તેની બે �તો છ�. એક 
જે આપણે પ�રચય મેળવીએ છીએ તે Indian 
Nuthatch જેને મેવાડી િસરી ક� તપખીરીપેટ િસરી 
કહ� છ� અને બી� તે Velvet-fronted Nuthatch, 
જેને નીલ િસરી કહ� છ�. લખોટી જેવાં આ પંખી ઝાડ 

પર ચાલતાં હોય ત્યાર� �યાં જ 
કરવાનું મન થાય છ�.  ઝાડચડ 
િસરી ક�ળનું પંખી છ�. કદમાં તે 
ચકલી કરતાં નાનું છ�. તેની 
પીઠનો ર�ગ સલે�ટયો આસમાની છ�. નીચે ઘેરો 

કથ્થાઈ તપખી�રયો ર�ગ છ�. તેની 
ચાંચ શરીરના પ્રમાણમાં સહ�જ 
લાંબી અને અણીદાર છ�. માદાના 
ર�ગો સહ�જ ઝાંખા હોય છ�.

જ્યાર� નીલ િસરી તેની બ્લ્યુ 
પાંખો અને રાતી િત�ણ ચાંચને 
લીધે મેવાડી િસરી કરતાં વધાર� 
�પાળું અને આકષર્ક દ�ખાય 

છ�. નર પંખીની પાંખમાં 
સફ�દ લીટી જેવાં પ�છા 

તરત દ�ખાય તેવાં 
હોય છ�. માદા 

પણ નર જેવી જ દ�ખાવડી છ�. 
બંનેની આંખ વધાર� સ્પષ્ટ અને 
ચબરાક લાગે છ�. 

ઝાડચડ પક્ષીઓ �ક્ષચારી 
છ�. �ક્ષો ઉપરાંત તેઓ ખડકોની ભેખડોમાં પણ 

વસે છ�. આખો �દવસ ઝાડચડ પક્ષીઓ ઝાડના થડ 
અને ડાળીઓ પર અથવા ભેખડોની દીવાલ પર 
ઉપર-નીચે દોડાદોડ કયા� કર� છ�. તેમની આ ટૂંક� 
દોટ િતરાડોમાંથી �વડાં અને કરોિળયા શોધવા 
માટ�ની હોય છ�. 

િતરાડમાં �વડું દ�ખાતાં જ તે આંચકા સાથે 
અટક� �ય છ�. પછી િતરાડોમાં િજઞ્જાસાપૂવર્ક 
ડોકાય છ�. પછી તેમાં કરોિળયા, �વડાં ક� તેમનાં 
�ડાંને �તાં જ તેમને પકડી લે છ�. આ રીતે ઝાડચડ 
પંખી �ક્ષના થડને નુકસાનકારક �વાતથી બચાવી 
લે છ�. �વાત ઉપરાંત તે જંગલી �ક્ષોનાં કઠણ 
ફળોનો ગભર્ પણ ખાય છ�.

પ્રજનનઋતુમાં િસરી �ડીમાં હોય છ�. એ વખતે 
નર મીઠી િસસોટી જેવો ‘િચપ િચપ’ અવાજ કર� 
છ�. િસરીનો માળો ઝાડની ક�દરતી બખોલમાં હોય 
છ� અથવા ક�સારા જેવાં પંખીઓએ કર�લા દરમાં તે 
�ડાં મૂક� છ�. માળામાં પાંદડાં, ઊન, વાળ વગેર� હોય 
છ�, જેથી પોચી ગાદી જેવું બને છ�. માળામાં પ્રવેશવા 
માટ�નું દ્વાર તે કાદવ વડે બનાવે છ�. કાદવનું 
પ્રવેશદ્વાર ગોળ હોય છ�, જેમાંથી તે આવ-� કર� 
છ�. તેનાં �ડાંની સંખ્યા બેથી સાત જેટલી હોય છ� 
અને �ડાનો ર�ગ સફ�દ હોય છ�, જેના પર રાતાં 
ટપકાં હોય છ�.

લક્કડખોદ પંખીની ચાંચ જેવી મજબૂત ચાંચ 
ધરાવતું આ નાનકડું પંખી �દવસ આખો ખૂબ 
પ્ર�િત્તમય રહ� છ�. એક વાર ઝાડચડને �યા પછી 
આપણને ચોક્કસ એવું થાય ક� મહ�નત કયા� િવના 
કાંઈ મળતું નથી!

િસરી (Indian Nuthatch)

€ પ્રવીણ સરવૈયા
પંખીલોકપંખીલોક

આજે એક નાના પણ ઝાડને ઉપયોગી થતાં પંખીની વાત કરવી છ�. નામ છ� તેનું 
િસરી. તેને ‘ઝાડચડ’ પણ કહે છ�. તેનું અં�ેજી નામ Indian Nuthatch છ�. 

જેવું તેનું નામ છ� એવું જ તેનું કામ છ�. તે ઝાડ પર ચડ-ઊતર કયા� કરે છ�

પ્ર

એક કલાકમાં 60 િમિનટ જ ક�મ હોય છ�?
પણું િદવસભરનું તમામ કામ ઘ�ડયાળમાં સમય 
જોઈને થાય છ�, જેમાં જમવાનો સમય, ઓ�ફસ 
જવું, સ્ક�લ ક� કોલેજ જવું, ભણવું અને �ઘવા જેવા 
રોજબરોજના કામો સામેલ છ�. સમય અનુસાર કામ 

કરવું એ આપણી િજંદગીનો સૌથી મહત્વનો િહસ્સો છ�. આપણે બધા 
જાણીએ છીએ ક�, એક િદવસમાં 24 કલાક હોય છ�, એક કલાકમાં 
60 િમિનટ અને એક િમિનટમાં 60 સેકન્ડ હોય છ�. પરંતુ શું તમે 
ક્યારેય િવચાયુ� છ� ક�, આવું ક�મ? આ કોઈ અચાનક લેવાયેલો 
િનણર્ય નથી, પરંતુ હજારો વષ�ની મહેનત અને જૂની સભ્યતાઓની 
િવચારસરણીનું પ�રણામ છ�.

આશરે 4000 વષર્ પહેલાં મેસોપોટ�િમયા (જે આજે ઇરાક છ�) 
ત્યાંના લોકોએ સમય અને ગિણતમાં મોટી શોધો કરી હતી, જેને 
“સેક્સાગેિસમલ િસસ્ટમ” (Sexagesimal System) કહેવામાં આવે 
છ�. ત્યાં રહેતા સુમે�રયન અને બેબીલોિનયન લોકોએ ગણતરીની 
એક ખાસ રીત શોધી હતી. જેમ આજે ‘ડ�િસમલ િસસ્ટમ’ (10ના 
આધારવાળી ગણતરી) ચાલે છ�, કદાચ એટલે કારણ ક� આપણી પાસે 
ગણવા માટ� 10 આંગળીઓ છ�, પરંતુ તે સમયની સભ્યતાઓએ 
િદવસને નાના ભાગોમાં વહેંચવાનું શરૂ કયુ�, ત્યારે તેઓએ 12 અને 

60ના આધાર પર ગણતરી કરવાનું પસંદ કયુ� હતું. જોક�, તે સમયે 
તેમને જાણ નહોતી ક�, �થ્વી સૂયર્ની આસપાસ ફરવામાં 24 કલાક 
લે છ�, તેમ છતાં તેમણે િદવસ-રાતને 12-12ના ભાગમાં વહેંચી દીધા 
હતા. આખરે 60ની સંખ્યા જ ક�મ પસંદ કરવામાં આવી? ત્યાંના લોકો 
ગણતરી કરવા માટ� પોતાના જમણા હાથના અંગૂઠાથી ડાબા હાથની 
ચાર આંગળીઓના વેઢા ગણતા હતા, જેનાથી ક�લ ગણતરી 60 સુધી 
પહોંચી જતી હતી. જોક�, તે સમયે સામાન્ય લોકોને સમયની આટલી 

િવગતવાર જાણકારીની જરૂર નહોતી, પરંતુ ખગોળશાસ્�ીઓ 
તારાઓનો િહસાબ રાખવા માટ� તેનો ઉપયોગ કરતા હતા. આ જ 
કારણ છ� ક�, “એક કલાકમાં 60 િમિનટ”નો િનયમ બન્યો. 60 એક 
ખૂબ જ સુિવધાજનક નંબર છ�, કારણ ક� તેને 2, 3, 4, 5, 6, 10, 
12, 15, 20 અને 30 જેવા અનેક નંબરોથી બરાબર િહસ્સામાં વહેંચી 
શકાય છ�, જે વેપાર અને િવજ્ઞાનમાં ગણતરી સરળ બનાવે છ�.

િદવસને 24 કલાકમાં વહેંચવાનો િવચાર સૌથી પહેલા �ાચીન 
ઇિજપ્તના લોકોને આવ્યો હતો. ઇિજપ્તના લોકોએ “સનડાયલ” (સૂયર્ 
ઘ�ડયાળ)નો ઉપયોગ કરીને સમય માપવાનું શરૂ કયુ�. જેમાં તેમણે 
સૂયર્ના �કાશ અને પડછાયાની મદદથી િદવસના 12 કલાક અને 
રાતના 12 કલાક એમ િદવસને વહેંચી દીધો હતો. સમય માપવાની 
રીતમાં ક�વી રીતે આવ્યો બદલાવ? આ 24 કલાકવાળી પ�િત તરત 
જ આખી દુિનયામાં નહોતી ફ�લાઈ. અલગ-અલગ જગ્યાએ લોકો 
પોતાની રીતે સમય જોતા હતા. ધીરે ધીરે ઘ�ડયાળો વધુ સારી બનતી 
ગઈ અને જ્યારે યુરોપમાં મશીનવાળી ઘ�ડયાળો બનવા લાગી, ત્યારે 
સમયને ચોકસાઈથી માપવો સરળ બન્યો હતો. 17મી સદીમાં જ્યારે 
વૈજ્ઞાિનકોએ સેકન્ડને એકદમ સચોટ માપવાનું શરૂ કયુ�, ત્યારે આ 60 
વાળી પ�િતને કાયમી કરી દેવામાં આવી હતી. 

આ


