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જકાલ મા-બાપ અન ેવડીલો બાળકોના 
વાણી, વતર્ન અન ેવ્યવહાર િવષે ફ�રયાદો  
કરતાં હોય છ�. તઓે હાલનાં બાળકો વિત 
વ્યથાઓ પણ ઠાલવતા હોય છ�. અગાઉનાં 

ચાલીસ -પચાસ વરસ અગાઉનાં બાળકોનાં બાળપણમાં 
જ ેગણુવત્તા હતી ત ેહવનેાં બાળકોનાં બાળપણમાં નથી. 
ટ��કી યાદદાસ્તમાં દ:ુખભર હૈયાવરાળ મળેવીન ેમા-બાપ 
અન ેલોકો આવી વાતો કર ેજને ેસોિશયલ િમ�ડયામાં 
ખૂબ આવકાર મળ� છ�. એ ખરુ ંક� આધિુનક ઇલેસ્�ોિનક ક� 
�ડિજટલ સાધનોની તઓેના આરોગ્ય પર અસર પડી છ�, 
પણ તનેો અથર્ એ નથી ક� બાળકો બગડી ગયાં છ�. લોકો 
બરાબર યાદ કર ેતો નાનાં હતા ત્યાર ેરખડપ�ીમાં સમય 
પસાર કરતા. તળાવ ક� ધનૂામાં નહાતા રહેતાં. શાળાઓમાં 
િશક્ષકો ભાવ પછૂતા નહીં અન ેઘરમાં વડીલો ધ્યાન આપતાં 
નહીં. મોટા ભાગના �કસ્સાઓમાં બાળકો ઝાડની જમે 
મોટા થતાં. ભણ ેતો ઠીક છ�, નહીંતર ખેતીવાડી ક� મજરૂી 
અનામત હતા. વપેારીઓનાં બાળકો વપેારી બનતા. મોટા 
ભાગના વડીલો પાસે બાળકોન ેઉચ્ચ િશક્ષણ અપાવવામાં 
પસૈા ન હતા.

આજનાં બાળકો માટ� �થમ એ િવચારો ક� બાળપણમાં 
જ તઓે પર અભ્યાસનો મોટો બોજ આવી પડ� છ�. અગાઉ 
બાળકો હતાં ત ેવડીલો આજ ેસંતાનો માટ� િશક્ષણનુ ંમહ�વ 
સમજ્યાં છ� અન ેતઓે ખાસ કાળજી લે છ�. આ ખાસ 
કાળજી લે છ�, ખાસ ધ્યાન આપ ેછ�. તથેી એ બાબત પણ 
તઓેના ધ્યાનમાં આવ ેછ� ક� આજના બાળકોના વ્યવહાર 
અન ેવતર્ન બદલાયાં છ�. અગાઉ વડીલો બાળકોન ે ડરાવી 
રાખતાં. વડીલો સામ ેએક અક્ષર બોલાય નહીં. આજે 
વડીલો બાળકો સાથ ે�મેથી વરત ેછ�. સમજાવટથી કામ 
લે છ�. એટલે સ્વાભાિવકપણ ેજ બાળકનુ ંવતર્ન સ્વત�ં 
બનવાનુ ંજ. આ સારી વાત છ� અન ેજો સ્વત�ંતા અને 
સ્વછ�દતા વચે્ચની સીમા રખેા મા-બાપન ેન સમજાય તો 
સૌથી ખરાબ બાબત છ�. પોશર્ અન ેફ�રારીના સ્ટ�અ�રગં 
તરણુ સંતાનોન ેસોંપી દ ેતો બાળક જરૂર સ્વછ�દી બન ેઅને 
ખતરનાક અકસ્માતો સજ�. 

બાળકો એક મોટો સમહુ છ�. તમેાં બધાં જ બાળકો એક 
સરખાં વતર્ન વ્યવહાર કર ેત ેજરૂરી નથી. સજર્નહાર ેએમને 

જ ે�કારમાં ઢાળ્યાં હોય તનેુ ં�દશર્ન જમીન પર થવાનુ ંછ�. 
અમકુ એકાદ આકંડાની ટકાવારી એવી હોય જમેન ેસુધારી 
શકાય નહીં. દરકે બાળકમાં અમકુ બાળ સુલભ સહજ 
�િત્તઓ ઉતરી આવ ેછ�. અમકુ બાળકોન ેમા-બાપ સરસ 
ઘાટ આપી શક�. અમકુન ેિબલક�લ આપી ન શકાય. અમકુ  
ગનુાહીત માનિસકતા ધરાવતા આત્મમગુ્ધ, અહંકારી અને 
��ર હોય છ�. પરતં ુઆજની ઓવરઓલ ગણુવત્તા જઓુ તો 
એક�દર બાળકો બગ�ાં નથી પણ સુધયાર્ છ�. 

 મુબંઇમાં જન્મીન ે મોટાં થયલેાં બાળકો ન� અને 
િવવકેી હોય છ�. તઓે કોઇનુ ંઅપમાન કરતાં નથી અને 

વાચચીતની શૈલી પણ સામવેાળાન ેગમ ેએવી હોય છ�. 
સમ� સમાજના વતર્નન ેબાળકો ઝીલતાં હોય છ�. એ ખરૂ 
ક� ભણવાનુ ંવધ ુપડતુ ં�શેર સ્કીન સામ ેવધાર ેબેસવુ ંવગરેે  
કારણોસર તઓેનાં વતર્નમાં નોંધપા� ફ�રફારો આવ્યાં છ�. 
એનસીઇઆરટી (નશેનલ કાઉ�ન્શલ ઓફ એજ્યકુ�શનલ 
�રસચર્ એન્ડ ��ઇિનગં) �ારા 2022માં હાથ ધરાયલેા સવ�નાં 
તારણો મજુબ ચાલીસ ટકા પરેન્સન ેપોતાનાં બાળકોનાં 
વતર્ન સામ ેફ�રયાદ હતી. શાળાએ જતા 13 ટકા બાળકોનાં 

અભ્યાસ �ત્યનેાં વલણમાં વાંધો હતો. જમે ક�  અમકુ 
બાળકો �સ્થર બેસી શકતા ન હતાં, ક�ટાળો અનભુવતાં 
હતા અન ેઅભ્યાસમાં, ક્લાસમાં ધ્યાન આપી શકતાં ન 
હતાં. પરતં ુજો �ીસ ચાલીસ વરસ અગાઉની વાત કરીએ 
તો આ �માણ ખૂબ �ચુ ંહતુ.ં બાળકો �ાથિમક શાળા પરૂી 
કરીન ેક� હાઈસ્ક�લમાં અધવચ્ચથેી ઊઠી જાય એ �માણ 
ખૂબ �ચ ુરહેતુ.ં તનેી સામ ેઆજ ેઅભ્યાસમાં એક ટકાના 
દસમાં ભાગ જટેલા માક�સ વધ ુલાવવા િવ�ાથ�ઓમાં 
રસાકસી જામ ેછ�. �શુન ક્લાસોએ આ સ્પધાર્ન ેભડકાવી 
છ�. આજનાં બાળકોનાં મગજ પણ ખૂબ ફળ�પુ બન્યાં 

છ�. ત ેમાટ�નાં સાધનો અન ેસગવડો ઉપલબ્ધ થયાં છ�. 
હવ ેસરખામણી કરો ક� ચાલીસ વરસ પવૂ�ના બાળકોના 
બાળપણમાં ગણુવત્તા હતી ક� આજના બાળપણમાં?

 એવુ ંનથી ક� આજના સમયમાં કોઈ સમસ્યા નથી. 
સ્�ીન ટાઈમ વધવાન ેકારણ ેઅમકુ બાળકોનાં માનિસક 
આરોગ્ય બગ�ાં છ�, પરતં ુચાલીસ-પચાસ વરસ પવૂ� 
કોઈએ બાળકોનાં માનિસક આરોગ્યનુ ંમાપ કા�ુ ંહતું 
ખરૂ�? એ િદવસોમાં બાળકોના મનોરજંન માટ� ખાસ કોઈ 
સાધનો ન હતાં. ગામડામાં િબલક�લ ન હતાં. આજ ેપણ 
વલસાડનાં ધરમપરુ, કપરાડા વગરે ેતાલુકાઓના �ામ્ય 
�દશેોમાં આિદવાસી બાળકો પાસે વકે�શનમાં રમવા માટ� 
કોઈ સાધનો હોતા નથી. વડીલો મજરૂીએ ગયાં હોય છ�. 
બાળકો ખેતરોની ધળૂમાં પોતાન ેઆવડ� એવી રમતો રમ.ે 
સરકાર ે દરકે ફિળયા દીઠ િ�ક�ટ, ટ�િનસ, ક�રમ વગરેે 
સાધનો મફતમાં પરૂાં પાડવાની વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. 
દરકે વસ્તનુો અભાવ આ બાળકોન ેસાલે છ�. બીજાઓ 
પાસે ત ેહોય ત ેજોઈન ેમાનસ ક���ઠત બન ેછ�. સાધન 
સંપન્ન બાળકોની સ્�ીન ટાઈમની સમસ્યાનો ઊક�લ આણી 
શકાય. તઓેન ેસાધનો ન આપવા એટલે 
આપોઆપ બીજી રમતોમાં મન પરોવશે. 
આજકાલ આ સભાનતા વધી રહી છ�, 
છતાં સ્�ીન ટાઈમનાં દષૂણો સ્પષ્ટ થવા 
માં�ા છ�. ગયા વરસે એક સવ� યોજાયો 
હતો તમેાં જાણવા મળ્યુ ંક� પાંચથી નવ વરસની �મરના 
બાળકોમાં, લોહીમાં, �ાઈગ્લીસરાઈડ �કારની �માણ વધી 
રહંુ્ય છ�. આ ચરબી ભિવષ્યમાં �દયનુ ંઆરોગ્ય જોખમાવે 
છ�. ‘ધ યગં લાઈવ્સ ઇ�ન્ડયા’ �ારા લાંબા સમયગાળા, 
સમજો ક� વીસથી વધ ુવરસ સુધી દર વરસે બાર હજાર નવાં 
બાળકોન ેઉમરેીન ેઅભ્યાસ ચાલતો રહે છ�. સરળ ભાષામાં 
કહીએ તો એના એ જ બાળકો પર સતત વીસ ક� તથેી વધુ 
વરસ શૈક્ષિણક માનિસક, શારી�રક, સામાિજક, આિથર્ક 
ફ�રફારોનો અભ્યાસ થતો રહે છ�. દર વરસે તમેાં �થણ 
વરસના અભ્યાસમાં બાર હજાર વધ ુબાળકોન ેજોડવામાં 
આવ ેછ�. તાજંા તારણો કહે છ� ક� િશક્ષણ �ત્ય ેરિુચ તમે જ 
અપકે્ષાઓ વધી છ�. 

પાં�ીસ ટકા ક�િ�મ બુિ�મતા, એઆઈનો વપરાશ 
વધ્યો છ�. જો ક� ઓનલાઈન દાદગીરી અથવા બુિલંગનો 
સામનો 46 ટકા બાળકોએ કરવો પ�ો છ�. અન્ય એક 
સવ�માં 89,000  મા-બાપન ેઆવરી લેવાયા હતા. તવેોના 
કહેવા �માણ ે9 થી 17 વરસની �મરના 54 ટકા બાળકો 
સામ ેઅસભ્ય, અ�ીલ સાિહત્ય ક� સામ�ીનુ ંઓનલાઈન 
�દશર્ન થયુ� છ�. બાળકોનાં માનસ પર તનેી અવળી અસર 
પડ� પણ તને ેદરૂ કરવા માટ� િશક્ષકો અન ેવાલીઓએ 

મળીન ે�યત્નો કરવા પડ�, જ ેઆજકાલ થતાં હોય છ�.   
આજના વાલીઓ બાળકો તઓેનાં અભ્યાસ અન ેઆરોગ્ય 
પર ખૂબ વધ ુ ધ્યાન આપ ેછ�. દરિમયાન જનૂી કૌટ��િબક 
અથવા સંયકુ્ત ક�ટ��બની વ્યવસ્થા તટૂી ગઇ છ�. નોકરી-ધધંા 
કરતાં િપતા અન ેમાતાએ શહેરમાં દરૂ આવવા-જવાનુ ં
હોય. ત ેસાથ ેબાળકનાં અભ્યાસ અન ેઉછ�રની િચતંા 
સ્વભાિવકપણ ેજ બાળક ક્યારકે ક� વારવંાર મનમાની કરે 
ત્યાર ેવાલો ક�ટાળી જાય અન ે�સ્��શનમાં આવીન ેકહે ક� 
બાળક ગાંઠતુ ંનથી, પણ ક્યાંથી ગાંઠ�? એ બાળક છ� એને 
ક�દરત ેતોફાન-મસ્તી કર ેએ રીત ેઘ�ુ ંછ�. સાકર ખાય 
ત્વ�રત ઊજાર્ મળેવ ેઅન ેક�દકા માર ેતો જ એના સ્નાયઓુ 
િવકસે અન ેમજબૂત થાય. એક તરફ એ ફ�રયાદ રહે છ� 
ક� આજનાં બાળકો શરીર અન ેમનથી નબળાં હોય છ�. એ 
માટ� સ્�ીન ટાઈમ ઘટાડવો અન ેતઓેન ેશારી�રક રમતો 
રમવા માટ� �રેવાની જરૂર રહે છ�. ડરાવી ધમકાવી, ઘરના 
એક ખૂણામાં બેસાડવાથી ઉલટ�� નકુસાન થાય. 

 ગયા વરસે અમ�ેરકામાં કોમન સેન્સ િમ�ડયા નામક 
સંસ્થા �ારા સવ� યોજાયો હતો તમેાં 1300 પરેન્ટસને 
સાંકળવામાં આવ્યા હતા. એમાંનાં 61 ટકાની ફ�રયાદ હતી 
ક� આજનાં બાળકો અગાઉની પઢેીનાં બાળકોની બરાબર 
કરી શકતાં નથી. ખાસ કરીન ેનિૈતક મલૂ્યોની બાબતમાં. 
દિુનયામાં સવર્� નિૈતક મલૂ્યોનુ ંધોવાણ થયુ ંછ�. િસનમેા 
અન ેસોિશયલ િમ�ડયાની ચાલાકીઓએ તને ેઝડપી બનાવ્યું 
છ�. અમકુ વાલીઓ એ િચતંા દશાર્વી ક� આજના �કશોરો-
તરણુો અન ેયવુાનો િવપ�રત �સ્થિત સામ ેઝીંક ઝીલી 
શકતાં નથી અન ેપોતાની મળે�, સ્વત�ં, જીવતાં આવડતું 
નથી. પરતં ુઅમ�ેરકા યોજાયલેાં અનકે સવ� બતાવ ેછ� ક� 
અગાઉની પઢેી કરતાં આજની પઢેીમાં બાળકો લગભગ 
તમામ ક્ષ�ેોમાં ઉત્ક�ષ્ટ પ�રણામો લાવી રહ્યાં છ�. નીિતમત્તા 
અન ેસ્વત�ંતામાં પણ તઓે ઘણા આગળ છ�. અગાઉની 
અમ�ેરકાની પઢેીનાં બાળકો અહંકારી, અતડાં, તુડંિમજાજી 
હતાં તનેી સરખામણીમાં આજનાં બાળકોમાં એ અવગણુ 
ખૂબ ઓછા �માણમાં જોવા મળ� છ�. આજનાં બાળકોનાં 
માનસ ખુલ્લાં છ� અન ેતઓે બીજા લોકોના વ્ય�ક્તત્વને 
સ્વીકાર ેપણ છ�.

 આપણ ેત્યાં અમકુ મા-બાપો ગટુખા ચાવતાં ચાવતાં 
ક� બીડીઓ ચસૂતા ચસૂતાં ફ�રયાદો કર ેક� આજની પઢેી 
નકામી છ�. આ લોકોએ અરીસા સામ ેઆત્મદશર્ન કરવાની 
જરૂર છ�. કોઇનો વાંક કાઢો તો લોકો તમારી વાત સાંભળ�. 
વાહ વાહ કર.ે પરતં ુઆવી વાતો તક� ક� આધાર વગરની 
હોય છ�. નવા િશક્ષણના �યાસોનો ફાયદો અમ�ેરકામાં 
જણાયો છ�. 

બાળકોમાં �ગ્સના સેવનનુ ં�માણ નોંધપા� રીત ેઘ�ું 
છ�. મારામારી, િહંસા અન ે ટીનજેમાં ગભાર્ધાન વગરેે 
દષૂણો ઘ�ા છ�. જો ક� જ ે સ્વત�ંતા અમ�ેરકાની પઢેીએ 
ચાલીસ-સાઠ વરસ અગાઉ જોઈ હતી ત ે ભારતની નવી 

પઢેીન ેહવ ેનવી નવી મળી રહી છ�. લીવ-
ઇન, ગભર્પાત વગરેનેુ ં�માણ વધ્યુ ંછ�. 
પરતં ુતનેાં ક�પ�રણામો સામ ેઆવી રહ્યા 
છ�. તથેી તને ેએવો વગે નહીં મળ� જવેો 
પિ�મમાં મળ� છ�. અમ�ેરકન અભ્યાસો 

બતાવ ેછ� ક� આજનાં બાળકોમાં ધીરજ તમે જ સંયમ 
વધ્યાં છ�. તઓે બીજાનાં િવચારોન ેસ્વીકાર ેછ� અન ેવધારે 
સહાનભુિૂત દાખવતાં હોય છ�. 

 સોિશયલ િમ�ડયામાં આજની પઢેીન ેઆપણા બાળકોને 
ઉતારી પાડવામાં નવો આનદં જોવા મળ� છ�. જો બાળકો 
ખરખેર તમામ ક્ષ�ેોમાં, તમામ વ્યવહારોમાં �ગિત કરી 
રહ્યા છ�, તઓેનો IQ પણ ઘણો �ચો ગયો છ� તો પછી 
વાલીઓ, વડીલોમાં પવૂર્�હો શા માટ� જોવા મળ� છ�? 
સંશોધનો અન ેમાનસશાસ્�ી સંશોધકો કહે છ� ક� માનવીના 
મગજમાં અમકુ પવૂર્�હો પદેા થાય ત ેએની યાદશ�ક્ત 
અન ેસમજણ પર અવળી અસર પાડ� છ�. કોઇ એક ક� બે 
�સંગોમાં બાળકોનો દોષ જણાય તો બધાં બાળકો બધાં 
�સંગોમાં નબળા જ છ�.

 એવો િવચાર વાલીઓ ધરાવતાં થઇ જાય છ�. તઓે એ 
ભલૂી જાય છ� ક� પોત ેબાળપણમાં કોઇ મહાન બાળક ન 
હતાં. પોતાનાં બાળકો છ� તનેા કરતાં પણ નબળાં હતા. 
ખરી વાત તો એ છ� ક� ક્યારકે બાળક એના વડીલોનાં 
િવચારો અન ેમાનસનુ ં�િતિબંબ હોય છ�. વડીલો જ્યારે 
બાળકોન ેનબળા ગણાવ ે ત્યાર ેતઓે પોતાની જ ટીકા 
કરતાં હોય છ�. •

સોિશયલ િમ�ડયામાં આજની પેઢીને આપણા બાળકોને ઉતારી પાડવામાં નવો આનંદ જોવા 
મળ� છ�. જો બાળકો ખરેખર તમામ ક્ષે�ોમાં, તમામ વ્યવહારોમાં �ગિત કરી રહ્યા છ�, તેઓનો 
IQ પણ ઘણો �ચો ગયો છ� તો પછી વાલીઓ, વડીલોમાં પૂવર્�હો શા માટ� જોવા મળ� છ�?

આ

તન કોમલ મન સુંદર હૈ, 
બચ્ચે બડોં સે બેહતર હૈ


