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મે િદવસમાં ક�ટલી વાર 
અરીસામાં જુઓ છો?’- આવું 
કોઈને પૂછવામાં આવે, તો 
શક્ય છ� ક� તેમને માઠ�� લાગે. 

એમ પણ થાય ક� ‘તમારે શી પંચાત? મારો 
અરીસો, મારું મોં. મારે જેટલી વાર જોવું હોય 
એટલી વાર જો�.’ પછી તેમને સમજાવીએ 
ક�, ‘આ તો એક સમાજશાસ્�ીય સવ�ક્ષણના 
ભાગરૂપે તમને પૂછીએ છીએ’ એટલે સરકારની 
કરવેરા નાખવાની મૌિલકતા િવશે ખાતરી 
ધરાવતા લોકો કહેશે, ‘એક િમિનટ. એટલે 
સરકાર હવે અરીસામાં મોં જોવા ઉપર પણ 
ટ�ક્સ નાખવા માગે છ�? એવું કરતાં પહેલાં તે 
પોતે એક વાર જરા અરીસામાં જુએ...’

અરીસામાં જોવું એ આમ તો ત�ન િનદ�ષ 
��િત્ત છ�. ક�ટલાક લોકો સવારે ઊઠતાં વેંત 
સૌથી પહોલાં અરીસા આગળ જઈને વીંખાયેલા 
વાળ સરખા ન કરે, ત્યાં સુધી તેમને ઉ�ાનો 
અહેસાસ અને સંતોષ થતાં નથી અથવા પોતે 
ઉઠ�લા હોવાનું તે જાહેર કરતા નથી. છ�લ્લાં 
વીસ-�ીસ વષર્માં, શહેરી િવસ્તારોમાં તો 
ખાસ, મોં ધોવા-�શ કરવાની જગ્યા સામે જ 
એક અરીસો મુકી દેવાય છ�, જેથી અરીસામાં 
અલગથી જોવા જવાની તસ્દી ન લેવી પડ�. 
એ વખતે અરીસો માણસની જા�િતનું �િતક 
બની જાય છ�.

િવજ્ઞાનકથાની રીતે િવચાર કરી જુઓઃ એક 
માણસ રા�ે કોઈ દવા પીને સૂઈ ગયા પછી, 
સવારે ઉઠ� ત્યારે તે દવાની અસરથી અ�શ્ય 
બની ગયો હોય, તો તેને એ વાતની પહેલવહેલી 
ખબર ક્યારે પડ�? સીધી વાત છ�. અરીસામાં 
જોઈને. ત્યારે અરીસો તેના અ�સ્તત્વનો પુરાવો 
બની જાય અને માણસને અ�સ્ત�વવાદી 
સવાલો થવા માંડ� ક� ‘હું છ�� એટલે છ��? ક� પછી 
હું અરીસામાં દેખા� છ�� 
એટલે છ��?

દરેક માણસ ઓછ�વત્તે 
અંશે પોતાના �ેમમાં 
હોય, પણ આપણા 
વડા�ધાન- અને ક�ટલાક 
ગુજરાતી કટારલેખકો -પોતાના �ેમમાં એટલા 
માથાબૂડ હોય છ� ક� તે ચોવીસે કલાક ચોતરફ 
અરીસાથી વીંટળાયેલા રહેતા હશે, એવું લાગે. 
ત્યારે પહેલી વાર શીશમહલ જેવી ઇમારત 
પાછળ રહેલું િશલ્પકળા ઉપરાંતનું મહ�વનું 

કારણ સમજાય. રાજાને એક અરીસામાં જોયે 
થોડો સંતોષ થાય? તેને તો સહસ્� અરીસામાં 
�િતિબંબ દેખાય ત્યારે જ હાંઉ થાય. આપણા 
વડા�ધાન રાજા નથી (એ મુ�ે તેમની વતર્ણૂંક 
અને તેમાંથી �ગટ થતી માનિસકતા જુદાં છ�. 
છતાં કમ સે કમ, બંધારણીય રીતે તો એ રાજા 
નથી). 

એટલે તેમને શીશમહલ તો નહીં, પણ 
મંિદરે દશર્ન કરવા જાય ત્યારે સુ�ાં બાર-પંદર 
ક�મેરા આજુબાજુ ન હોય ત્યાં સુધી ચાલતું નથી. 

તેમના માટ� ક�મેરા 
અરીસાની ગરજ સારે 
છ�.

બીજાના િહસાબે ને 
જોખમે પોતાના ફોટા-
િવડીયો ઉતરાવવાની- 

ઉતરાવ્યા જ કરવાની સુિવધા બધા પાસે હોતી 
નથી. એવા ‘વંિચત’ આત્મમુગ્ધો માટ� ‘અરીસા 
�ી’, ‘અરીસા ભૂષણ’ અને ‘અરીસા િવભૂષણ’ 
જેવાં િવશેષ સન્માન બનાવવાં જોઈએ. 
મોરારીબાપુએ કથામાં કરેલા ઉલ્લેખને ગળામાં 

લટકાવીને ફરી શકતા લોકોને આવાં તાજ્જાં 
કાઢ�લાં સન્માન લેવામાં કશી શરમ ન હોવી 
જોઈએ. આમ પણ, વડા�ધાન જેવા વડા�ધાન 
ઇઝરાઇલનું તાજ્જું બનાવેલું સન્માન હોંશે હોંશે 
ગળામાં પહેરી આવ્યા હોય, તો બીજાએ શા 
માટ� ક્ષોિભત થવું અથવા અરીસો જોવો?

અરીસો જોવો ક� અરીસો બતાવવો, એ 
ઠપકાના ક� અસિલયત બતાવવાના ભાવ 
માટ� વપરાતો શબ્દ�યોગ છ�, પણ તેમાં એક 
મૂળભૂત વાંધો છ�. જેમને એ બતાવવાની જરૂર 
હોય એવા લોકોમાંથી ઘણા માટ� તો અરીસો 
વશરામ ભૂવાના ક�વા જેવો હોય છ�. એવા લોકો 
અરીસાની સામે ઊભા રહીને, દલા તરવાડી 
બનીને પૂછ� છ�, ‘અરીસા રે અરીસા, હું ક�વો 
સરસ લાગું છ��?’ તો અરીસો તેમને કહેવાનો 
જ છ�, ‘અરે, આ િવ�માં તમારાથી સરસ 
બીજું કોઈ નથી લાગતું. તમે જ અરીસા-રત્ન 
છો. અહીં તો તમે જ િવ�ગુરુ છો.’ વતર્માન 
ભારતમાં ક�ટલાક લોકોને આંખ સામે જે 
દેખાય, તે પણ જોવું નથી હોતું. તે અરીસામાં 
શું અસિલયત જોવાના? એ તો અરીસામાં જે 

દેખાય તે નહીં, જે જોવું હોય તે જ જોશે. તેમને 
કશું અિ�ય દેખાશે, તો તે કહેશે, ‘આ અરીસો 
છ� જ ન�ામો, નકારાત્મક. તેને બદલી નાખવો 
પડશે.’ માનવજાતની ઉત્�ાંિતમાં મહ�વની 
શોધોની વાત થાય તેમાં અરીસાનો ભાગ્યે જ 
ઉલ્લેખ થાય છ�. જરા િવચારો, પાંચ-છ હજાર 
વષર્ પહેલાં અરીસા નહીં હોય ત્યારે લોકો 
પોતાના વાળ શામાં જોઈને ઓળતા હશે? મેક-
અપ શી રીતે કરતા હશે? દાઢી તો સો-દોઢસો 
વષર્ પહેલાં સુધી બીજા પાસે કરાવવાનો �રવાજ 
હતો. તેમ છતાં, દાઢી કરાવી લીધા પછી એ 
બરાબર થઈ ક� નહીં, તેની ખાતરી શી રીતે 

કરતા હશે? િ�યતમ ક� િ�યતમાની આંખમાં 
જોવાની વાત કિવતા પૂરતી બરાબર છ�, પણ 
િ�યતમાની આંખમાં જોઈને વાળ ઓળી 
શકાતા નથી ક� દાઢી કરી શકાતી નથી.

અરીસા ન શોધાયા હોત તો માણસજાત 
ક�ટલી �ાથિમક અને મહ�વની િ�યાઓ તથા 
તેનાં પ�રણામ બાબતે પરાવલંબી રહી જાત. 
આ િવચાર કોઈ વડા�ધાન સુધી પહોંચાડ� તો તે 
એકાદ રાષ્�વ્યાપી દપર્ણસપ્તાહ ક� દપર્ણોત્સવ 
જરૂર ઉજવી પાડ� અને પહેલો આયનો ભારતમાં 
શોધાયો હતો, એવું પણ એનસીઇઆરટીનાં 
પા�પુસ્તકોમાં ઉમેરાવી શક�. સરકારે 
‘સુધારેલાં’ પા�પુસ્તકોમાં હલદીઘાટીના 
યુ�માં રાણા �તાપ જીતી શકતા હોય, તો 
ભારત પહેલો અરીસો ક�મ ન બનાવી શક�?

મૂળ વાત તો અંદરના-અંતરના અરીસામાં 
જોવાની છ� પણ તેની પરનું આવરણ શી રીતે 
હટ�? કોણ હટાવે? કોણ હટાવવા દે?•

તેમને શીશમહલ તો નહીં 
પણ મંિદરે દશર્ન કરવા જાય 
ત્યારે સુ�ાં બાર-પંદર ક�મેરા 
આજુબાજુ ન હોય ત્યાં સુધી 

ચાલતું નથી. તેમના માટ� ક�મેરા 
અરીસાની ગરજ સારે છ�

ત

બોલ્યું-ચાલ્યુંમાફ
ઉિવર્શ કોઠારી

# વડા પ્રધાન નર�ન્દ્ર મોદીના અપવાદ િસવાય આજકાલ દ�શમાં કોઈ રાજકારણી નેતા કરતાં પણ � કોઈનાં નામ વધુ ચચાર્ઈ રહ્યાં હોય તો એ હાઈકોટર્ ક� આપણી સવ�ચ્ચ અદાલતના જજ- ન્યાયમૂિતર્ઓનાં નામ છ�. એમના ક�ટલાક ચુકાદા અલગ ક�ડી ક�ડારતા ઐિતહાિસક હોય છ�. એમની કામગીરીથી મોટાભાગના નાગ�રકો હ�પ્પી...હ�પ્પી છ�. આમ છતાં, અપવાદ�પ અમુક ચુકાદા િવિચત્ર પણ લાગે. તાજેતરમાં અલ્હાબાદના એક જજ િવવાદના ચક્કરમાં સપડાયા છ�. દહ�જ-�ત્યુના ક�સોમાં ન્યાયમૂિતર્ પંકજ ભા�ટયાએ છ�લ્લા ૩ મિહનામાં ૫૧૦માંથી ૫૦૮ આરોપીઓને �મીન પર છોડી દીધા છ�! આવા િવવાદાસ્પદ ચુકાદાઓની સુપ્રીમ કોટ� પણ ન�ધ લઈને આંખો લાલ કરી છ�.
# ન્યાયમૂિતર્ઓની વાત નીકળી છ� ત્યાર� આ વાત પણ �ણી લઈએ ક� સમાજમાં સૌથી વધુ માનનીય સ્થાન ધરાવતા આપણા ન્યાયાધીશો િવ�દ્ધ છ�લ્લાં ૧૦ વષર્માં ભ્રષ્ટાચાર, �તીય ચેષ્ટા સિહત ૮૬૦૦ જેટલી ગંભીર ફ�રયાદો ન�ધાઈ છ� અને એમાંય છ�લ્લાં ૩ વષર્માં આ પ્રકારની ફ�રયાદો સતત વધી રહી છ�.
# આ પણ �ણી લો ક� છ�ક ૧૯૮૭માં આપણા કાયદા કિમશને સૂચવ્યું હતું ક� દર ૧૦ લાખની વસિત માટ� ૫૦ જજ હોવા જ�રી છ� પણ આજની તારીખે પ્રિત ૧૦ લાખની વસિતએ માત્ર ૨૨ ન્યાયાધીશ જ મોજૂદ છ�! 

ઈિશતાનું 
ઈત્યા�દ...ઈત્યા�દ

ઈિશતાની એલચી
�� : ના�સ્તકની વ્યાખ્યા શું ?

ઉત્તર : જેને પોતાના પર પણ ��ા નથી 
એ ના�સ્તક...! 

70ના દાયકામાં દુિનયાના માથે વધતી 
વસ્તીની િચંતા મોટી હતી. અનેક 
પયાર્વરણિવદો ચેતવણી ઉચ્ચારતા હતા 
ક� વસ્તી વધારો િનયંિ�ત કરવામાં નહીં 

આવે તો ભિવષ્યમાં અનેક સંકટો ઉભાં થશે. તેમની િચંતા 
એ હતી ક� �ીજા િવ�માં �ચા �જનન દરના કારણે 
િવકાસશીલ દેશોમાંથી અમે�રકા 
અને પિ�મના દેશો તરફ 
મોટાપાયે સ્થળાંતર થશે 
અને તેના કારણે સંસાધનો 
અને પયાર્વરણ પર દબાવ 
વધશે, જે િવનાશ નોંતરશે. 

�લયની આવી આગાહી 
કરવાવાળા િવચારકોમાં મોખરે હતા 
અમે�રકાની સ્ટ�નફોડ� યુિનવિસર્ટીના 
�ોફ�સર પૌલ આર. એિલર્ચ. વસ્તી 
િવસ્ફોટના કારણે ભિવષ્યમાં �થ્વી પર 
અકાળ પડશે અને સામાિજક ઉથલ-પાથલો 
થશે તેવી તેમની ભિવષ્યવાણી એટલી ડરામણી 
હતી ક� દુિનયાભરના પયાર્વરણિવદો તેમના 
‘અનુયાયી’ થઇ ગયા હતા. તેમણે ત્યાં સુધી કહંુ્ય હતું 
ક� વસ્તી પર િનયં�ણ નહીં આવે તો અમુક સમાજોનું 
‘દાયકાઓની અંદર જ’ પતન િન�ત છ�.

એવું ન થયું. ઊલટાનું આજે િવકિસત દેશો ઘટતા 
જન્મદરની સમસ્યા સાથે સંઘષર્ કરી રહ્યા છ� અને ભારત-
ચીન જેવા મોટી વસ્તીવાળા દેશો િવ�ના િવકાસનું 
એ�ન્જન બની રહ્યા છ�. પૌલ એિલર્ચે દુિનયાની વસ્તીને 
ડબલ થતી જોઈ એટલંુ જ નહીં, વધુ વસ્તી વાળા �ીજા 
િવ�ના દેશોને િવકાસની હરણફાળ ભરતાં પણ જોયા. 
તેઓ 93 વષર્ના હતા અને 14મી જાન્યુઆરીએ અવસાન 
પામ્યા ત્યારે, દુિનયાભરના મી�ડયાએ તેમને ‘ખોટા 
પડ�લા ભિવષ્યવેતા’ તરીક� યાદ કયાર્ હતા.

એિલર્ચનો જન્મ 1932માં થયો હતો. તેમને નાનપણથી 
જ પયાર્વરણમાં િદલચસ્પી હતી. મોટા થયા પછી તે 
જીવિવજ્ઞાનમાં ભણ્યા હતા. 1969માં, ક�િલફોિનર્યાની 
કોમનવેલ્થ ક્લબમાં એિલર્ચે વસ્તીવધારા પર એક �વચન 
આપ્યું હતું. રે�ડયો પર તેનું �સારણ પણ કરવામાં આવ્યું 
હતું. તેમને એ �વચન બદલ એટલી વાહવાહી મળી 
હતી ક� એક અમે�રકન �કાશક અને એક પયાર્વરણવાદી 
ક્લબે તેમને આ િવષય પર પુસ્તક લખવા માટ� �ેયાર્ અને 
એ રીતે તેમનું એક �િસ� અને િવવાદસ્પદ પુસ્તક ‘ધ 
પોપ્યુલેશન બોમ્બ’ આવ્યું.

પુસ્તકમાં તેમણે ચેતવણી આપી હતી ક� જો વસ્તી 
�િ� આ 
જ ગિતએ 
ચાલુ રહેશે, 
તો �થ્વીના 
મ ય ા ર્ િ દ ત 
સં સ ા ધ ન ો 
માનવજાતની જરૂ�રયાતો પૂરી કરી શકશે નહીં. આ 
પુસ્તક મા� વૈજ્ઞાિનક અભ્યાસ નહોતું, પરંતુ એક 
જોરદાર ચેતવણી હતી; એક એવી ચેતવણી જેને તેમણે 
‘બોમ્બ’ના રૂપક �ારા વધુ �ભાવશાળી બનાવી હતી.

એિલર્ચે ‘પોપ્યુલેશન બોમ્બ’ શબ્દ એટલા માટ� પસંદ 
કય� ક� તેમના મતે વસ્તી �િ� એક �ટક-�ટક થતા ટાઈમ 
બોમ્બ જેવી છ�, જે કોઈપણ ક્ષણે ફાટી શક� છ�. આ િવસ્ફોટ 
યુ� ક� હિથયાર તરીક� નહીં, પરંતુ દુષ્કાળ, સંસાધનોની 
અછત અને પયાર્વરણના િવનાશ રૂપે દેખાશે, એવો 
તેમનો િવ�ાસ હતો. 1960ના દાયકામાં, જ્યારે િવ�ની 
વસ્તી ઝડપથી વધી રહી હતી અને િવકાસશીલ દેશોમાં 
ખા� ઉત્પાદન મયાર્િદત હતું, ત્યારે આ ભય વાસ્તિવક 
લાગતો હતો. તે સમયના સંદભર્માં એિલર્ચનો અિભગમ 
એક જવાબદાર વૈજ્ઞાિનકની િચંતાનું �િતિબંબ હતો.

પરંતુ સમય સાથે સ્પષ્ટ થયું ક� તેમની ઘણી આગાહીઓ 

સાચી સાિબત થઈ નહોતી. તેમણે અનુમાન લગાવ્યું હતું 
ક� 1970 અને 1980ના દાયકામાં, ખાસ કરીને ભારત 
જેવા દેશોમાં, મોટા પાયે દુષ્કાળ અને ભૂખમરીથી લાખો 
લોકોનાં મોત થશે. પરંતુ આવંુ બન્યું નહીં. માનવજાતની 
નવીનતા અને વૈજ્ઞાિનક �ગિતએ આ િદશા બદલી. ક�િષ 

ક્ષે�માં હ�રત �ાંિતએ ખા� ઉત્પાદનને અણધાયાર્ 

સ્ ત રે 
વ ધ ા ર ી 

દીધું. સુધારેલા બીજ, ખાતર, 
િસંચાઈ અને આધુિનક ક�િષ પ�િતઓએ 

બતાવ્યું ક� માણસ સમસ્યાનો ઉક�લ શોધવામાં 
સક્ષમ છ�. સાથે સાથે િશક્ષણના �સાર, ખાસ કરીને 

મિહલાઓના િશક્ષણ અને શહેરીકરણના કારણે જન્મદર 
ધીમે ધીમે ઘટવા લાગ્યો જેનાથી વસ્તી�િ�ની ગિત પણ 
િનયંિ�ત થઇ. એટલે એ પણ સ્પષ્ટ થયું ક� એિલર્ચ ે
માનવ સમાજની અનુક�લન સાધવાની ક્ષમતાને ઓછી 
આંકી હતી. વૈિ�ક વેપાર અને પુરવઠા �ણાલીના 
િવકાસને કારણે એક િવસ્તારમાં અછત હોય તો બીજા 

િવસ્તારમાંથી સંસાધનો મેળવવા શક્ય બન્યું. એટલે 
તેમણે કલ્પેલો ‘િવસ્ફોટ’ એ રીતે થયો નહીં. છતાં પણ, 
તેમની ચેતવણી સંપૂણર્પણે ખોટી હતી એવંુ કહેવું યોગ્ય 

નથી. આજેય આપણે જળવાયુ પ�રવતર્ન, જૈવ વૈિવધ્યનો 
ઘટાડો અને ક�દરતી સંસાધનોના અિતશય શોષણ જેવી 
સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્યા છીએ, જે તેમની િચંતામાં 
રહેલી સચ્ચાઈ તરફ ઇશારો કરે છ�.

સમય જતાં વસ્તી �ત્યેનો ��ષ્ટકોણ પણ બદલાયો છ�. 
આજે વસ્તીને મા� સમસ્યા નહીં, પરંતુ સંભાિવત 

શ�ક્ત તરીક� જોવામાં આવે 
છ�. મોટી વસ્તીનો અથર્ 
મા� વધુ વપરાશ નથી, 
પરંતુ વધુ માનવીય મૂડી 

પણ છ�. દરેક વ્ય�ક્ત તેની 
સાથે જ્ઞાન, ક�શળતા અને 
નવીનતા લાવે છ�. યુવા વસ્તી 
ધરાવતા દેશો ‘ડ�મો�ા�ફક 

�ડિવડન્ડ’નો લાભ લઈ શક� 
છ�, જે આિથર્ક િવકાસને 

ગિત આપે છ�. વધુ લોકો 
એટલે વધુ િવચારો, વધુ 
ઉ�ોગસાહસ અને વધુ 
ઉક�લો; અને એ જ કારણ 
છ� ક� ભારત જેવા અનેક 
દેશોએ પોતાની વસ્તીને 

પોતાની તાકાતમાં ફ�રવી છ�.
તે િસવાય, મોટી વસ્તી એક િવશાળ બજાર 

પણ ઊભું કરે છ�, જે ઉ�ોગ, વેપાર અને સેવાઓના 
િવસ્તરણને �ોત્સાહન આપે છ�. ભારત અને ચીન આ જ 
બાબત પર પિ�મના િવકિસત દેશોને હંફાવે છ�. સ્પધાર્ 
વધવાથી નવીનતા પણ વધે છ�. ઈિતહાસ સાિબત કરે છ� 
ક� માનવ �ગિતનો મોટો િહસ્સો વધતી વસ્તી અને તેની 
સાથે આવતા પડકારોથી �ે�રત રહ્યો છ�. સમસ્યાઓ વધે 
છ�, ત્યારે તેમના ઉક�લો શોધવાની �ેરણા પણ વધે છ�.

એ સમજવું જરૂરી છ� ક� વસ્તી ત્યારે જ વરદાન બની 
શક� જ્યારે તેને યોગ્ય િદશામાં િવકસાવવામાં આવે. 
િશક્ષણ, આરોગ્ય, રોજગાર અને સંસાધનોનું સંતુિલત 
સંચાલન ન હોય, તો એ જ વસ્તી ભાર બની શક�. 
એટલે મૂળ પડકાર સંખ્યાનો નથી પરંતુ ગુણવત્તા અને 
સંચાલનનો છ�. એિલર્ચના અિભગમમાં આ ��ષ્ટકોણની 
કમી હતી. 

ખેર, એિલર્ચને યાદ રાખવાનો આધાર તેમની સાચી-
ખોટી અગાહીઓ ન હોવો જોઈએ. તેમનું યોગદાન એ 
છ� ક� જ્યારે કોઈને િવચાર નહોતો આવતો ત્યારે તેમણે 
દુિનયાને વસ્તી વધારા અંગે િવચારવા મજબૂર કરી 
હતી અને આપણને યાદ અપાવ્યું ક� �થ્વીના સંસાધનો 
મયાર્િદત છ�. તેમનો ‘પોપ્યુલેશન બૉમ્બ’ ભલે ફા�ો ન 
હોય, પરંતુ તેણે માનવજાતને સમયસર સચેત જરૂર કરી.

આજે જ્યારે આપણે વસ્તીને એક અવસર તરીક� જોઈ 
રહ્યા છીએ, ત્યારે પણ એિલર્ચની ચેતવણી એટલી જ 
�ાસંિગક છ�. તેમની સાચી ��ાંજિલ એ જ હશે ક� 
આપણે તેમની વાતોને અિતશયો�ક્ત ગણાવીને નકારી 
ન કાઢીએ, પરંતુ તેમાંથી શીખ લઈએ અને એવું સંતુલન 
સ્થાિપત કરીએ જ્યાં વસ્તી, માનવ િવકાસ અને �થ્વીના 
સંરક્ષણ વચે્ચ સુમેળ જળવાઈ રહે.•
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એિલર્ચે ‘પોપ્યુલેશન બોમ્બ’ શબ્દ એટલા 
માટ� પસંદ કય� ક� તેમના મતે વસ્તી�િ� એક 
�ટક-�ટક થતાં ટાઈમ બોમ્બ જેવી છ�, જે કોઈ 
પણ ક્ષણે ફાટી શક� છ�. આ િવસ્ફોટ યુ� ક� 

હિથયાર તરીક� નહીં પરંતુ દુષ્કાળ, સંસાધનોની 
અછત અને પયાર્વરણના િવનાશ રૂપે દેખાશે, 

એવો તેમનો િવ�ાસ હતો

પોપ્યુલેશન બોમ્બથી માનવ સંભાવના સુધી; 
એક ડરામણી આગાહીનું પુનમૂર્લ્યાંકન

બે નંબરી રાજ્ક�મારની એક નંબરી ‘ક�નેહ’฀મૂળ-અસ્સ્લ ક� પછી મૌિલક જણસને આપણે બધા પૂરા માન-સન્માન સાથે વધાવીએ પણ 
એની તુલનામાં ડુ�પ્લક�ટ યાની ક� બનાવટી-નકલીને આડકતરી રીતે નકારીએ... � ક� 

હક�કત એ છ� ક� બન્નેની દુિનયા સાવ િવરોધાભાસી છ�. અસ્સલવાળાની દુિનયા �ફક્કી અને 
બો�ર�ગ છ�, જ્યાર� ડુ�પ્લક�ટ-નકલીની દુિનયા બડી રોમાંચક છ�.  એમાંય નકલ કરનારો � 
જબરો અિભનય કર� તો એણે ખડી કર�લી નકલી દુિનયા પણ સો ટચના સોના જેવી અસલી 
લાગે . આપણા િવખ્યાત અિભનેતા ઉપેન્દ્ર િત્રવેદીના અફલાતૂન અદાકારીથી િવશ્વિવખ્યાત 
બનેલું નાટક ‘અિભનય સમ્રાટ’ આજે પણ નાટ્યરિસકો માટ� િચરસ્મરણીય બની ર�ં છ�. 
અલગ અલગ ધમર્-ઞ્જાિતના અનેકિવધ પાત્રોની ભૂિમકામાં ઉપેન્દ્રભાઈનો ‘ઈ હું નઈ!’નો 
લહ�કો આજે પણ તખ્તા પર �ણે પડઘાય છ�... એ જ રીતે , થોડા મિહના અગાઉ અવસાન 
પામેલા �ણીતા લેખક રજનીક�માર પંડ્યાની એક નોવેલ ‘અવતાર’માં ય મુખ્ય પાત્ર િવિભન્ન 
રજવાડાના ક��વરનો સ્વાંગ રચીને જે રીતે લોકોને બેવક�ફ બનાવી એવો ખંખેરી નાખતો 
ક� આપણે ‘આફ�રન’ પોકરી જઈએ. આવા અસલી-નકલીના બે �કસ્સા �ણવા જેવા 
છ�. એમાંથી એક 
િવદ�શનો છ�, જ્યાર� 
બી� સ્વદ�શનો. 
આજે આપણે 
સ્વદ�શી બનાવટની 
વાત પહ�લાં કરીએ.  
આ વાત છ� આમચી 
મુંબઈના એક 
‘કલાકાર’ની, જે 
�ફલ્મ ક� નાટકમાં 
અિભનય નથી 
કરતો પણ એ 
પોતાના અિભનયની 
ક�નેહ રોિજંદા 
વાસ્તિવક �વનમાં 
દ�ખાડે છ�. એ સોશ્યલ 
મી�ડયાનાં પ્લેટફોમ્સર્ પર પોતાને રાજસ્થાનના એક રાજવી પ�રવારના ક��વર રાજબીર િસંહ 
તરીક� ઓળખાવે છ�. આ યુવાન બોલે-ચાલે બહુ સ્માટર્. કોઈની પણ સાથે બહુ જલદી મૈત્રી 
કરી લેતો. ખાસ કરીને, ક��વારી યુવતી અને પ�રણીત મિહલાઓને પોતાની માયા�ળમાં 
બહુ જ સહજતાથી લપેટી લે પછી અલગ અલગ હાઈ-ફાઈ પાટ�માં લઈ �ય, જ્યાં એ પેલી 
મિહલા ક� યુવતીની ઓળખાણ પોતાની ખાસ ફ્ર�ન્ડ તરીક� આપે. બન્નેની ‘દોસ્તી’ બરાબર 
િવકસે પછી આ રાજક�માર તગડી રકમ કામચલાઉ ઉધાર માગતો. ટૂંક સમયમાં સભર 
પરત પણ કરીને એની ‘િમત્ર’નો િવશ્વાસ �તી લેતો. પેલા રાજસ્થાની છ�લબટાઉ રાજક��વર� 
આવી ૨૦-૩૦ જેટલી યુવતી-મિહલાને પોતાની મોહ�ળમાં ફસાવી ૩૦-૪૦-લાખ જેવી જંગી 
રકમની ઉધારી કરી લીધી હતી. � કોઈ એની ફ્ર�ન્ડ કામચલાઉ આપેલી રકમ પરત માગે 
તો બન્ને વચ્ચે ક�વા ‘ગાઢ’ સંબંધ છ� એના પુરાવા�પી તસવીરો �હ�ર કરવાની ધમક� 
આપી- થોડો સમય માટ� એને શાંત કરીને એ એક �દવસ અદ્રશ્ય થઈ જતો.. પેલી ભલે એને 
શોધતી ફર�!  અમુક મિહનાનો આરામ-િવરામ પછી આ નકલી ક��વર ફરી બી� શહ�રમાં 
બી� નામે, સ્વાંગે પ્રગટતો. નવી લેડી જૂનો દાવ! આ નકલી ક��વરસાહ�બની છ�લ્લી િશકાર 
હતી મુંબઈની જ એક બહુ જ સુખી પ�રવારની એક પ�રણીત મિહલા. હાઈ સોસાયટીની એ 
મિહલા સાથે નકલી ક��વર� બહુ ઝડપથી દોસ્તી કરી લીધી. બન્ને પાટ�ઓમાં સાથે મહાલતાં. 
એમની દોસ્તી એવી ગાઢ થઈ ગઈ ક� બન્ને મુંબઈ બહાર પણ બે-ચાર વાર સાથે વેક�શન 
પણ માણી આવ્યાં.  એક વાર નકલી રાજવી ઉફ� પેલા ફાંદાબાજે આ મિહલા ફ્ર�ન્ડ પાસે 
�િપયા પાંચ લાખ માગ્યા. પેલીએ િમત્રભાવે આપ્યા પણ ખરા. થોડા સમયમાં એ પરત કરી 
દીધા પછી પેલાએ ૧૦ લાખ હાથ ઊછીના લીધા. એ પરત કયાર્ વગર થોડા �દવસ પછી ફરી 
બી� પાંચ લાખની માગણી કરી તો પેલીએ અગાઉ આપેલા ૧૦ લાખ પરત આપવા ક�ં. 
એમાંથી બન્નેનો સંબંધ વણસ્યો. પ�રણીત ગલર્ફ્ર�ન્ડે વધારાની રકમ આપવાની ચોખ્ખી ના 
પાડી દીધી તો પેલો એની �ત પર ગયો. સાથે ગાળ�લા વેક�શન દરિમયાન લીધેલી ક�ટલીક 
અંતર�ગ તસવીરો પ�રણીત મિહલાના પ�રવારને પહ�ચતી કરવા ઉપરાંત સોશ્યલ મી�ડયામાં 
વહ�તી મૂકવાની એણે ધમક� આપી અને �ણે એ મિહલા આ ધમક�થી ડરી ગઇ હોય તેમ 
વધારાના પાંચ લાખ આપવા તૈયારી બતાવીને પેલાને બે-ત્રણ �દવસ વાતમાં વ્યસ્ત રાખ્યો. 
એ દરિમયાન, એણે પોલીસ ફ�રયાદ ન�ધાવી અને એના બૉયફ્ર�ન્ડ ઉફ� નકલી રાજસ્થાની 
રાજવીર ઉફ� અસલી ફાંદ�બાજ પુખરાજ દ�સાઈને પોલીસે ઝડપાવી લીધો! 

એક નામ... દો જોબ ઔર ડબલ પગાર!  

એક પગારમાં ઘર ચાલતું ના હોય તો ઘણા નોક�રયાત પાટર્ટાઈમ �બ કર�. આપણે ત્યાં 
મોટાભાગના લોકો આ વધારાના કામની વાત પોતાના શેઠ ક� બૉસથી છુપાવતા નથી 

તો ય એક આખો વગર્ એવો પણ છ�, જે પોતાના આ એક્સ્ટ્રા વક�ને �હ�ર કરતાં નથી અને 
પોતાની રાબેતા મુજબની �બની સમાંતર� આવું વધારાનું કામ કર� છ�, જેના માટ� ‘મુનલાઈ�ટ�ગ’ 
શબ્દ બહુ �ણીતો છ�. આ પ્રકારનાં ‘મુનલાઈ�ટ�ગ’ ગેરકાયદ� ગણાય છ�.થોડા મિહના પહ�લાં 
ગુઆન યુઈ નામની એક ચીની મિહલા પિતની મદદથી પાંચેક વષર્ સુધી એક સાથે ૧૬થી 
વધાર� જગ્યાએ આવું ગેરકાયદ� મુનલાઈ�ટ�ગ કરતા ઝડપાઈ ગઈ હતી. આવા વધારાના 
�બની આવકથી એણે એક આલીશાન િવલા બનાવ્યો હતો! આવો જ મુનલાઈ�ટ�ગનો 
એક �કસ્સો હમણાં 
ઉત્તર પ્રદ�શમાં બહાર 
આવ્યો છ�. જયપ્રકાશ 
િસંહ નામનો એક શખ્સ 
પ્રતાપગઢ િજલ્લામાં 
સરકારી નોકરી કરતો 
હતો. થોડા સમય 
બાદ એણે બારાબંક� 
િજલ્લાની એક સરકારી 
શાળામાં િશક્ષક તરીક� 
પણ �બ મેળવી લીધી.
થોડા સમય પહ�લાં 
ર ા જ્ ય સ ર ક ા ર ન ા 
સરકારી કમર્ચારીઓ 
અને એ જે �બ કરતા હતા એની ગણતરી ચાલતી હતી. એની ચકાસણી દરિમયાન �ણ 
થઈ ક� પ્રતાપગઢ અને બારાબંક�માં જે જયપ્રકાશ િસંહ નામના શખ્સ સરકારી નોકરીમાં 
છ� એ કોઈ બે નહ� પણ એક જ વ્યિક્ત છ� અને બધાને આંચકો એ વાતનો લાગ્યો ક� આ 
જયપ્રકાશ િસંહ આ બન્ને સરકારી �બ છ�લ્લાં ૩૩ વષર્થી કરી રહ્યો છ�! આને કહ�વાય ધોળ� 
�દવસે ‘મુનલાઈ�ટ�ગ’ની છ�તરિપંડી! આ ગુના માટ� જયપ્રકાશને કોટ� ૭ વષર્ની ક�દની સાથે 
�િપયા ૫૦ હ�રનો દ�ડ પણ ફટકાય� છ�.

અરીસાની અંદરબહાર

િવકાસશીલ દેશોમાંથી અમે�રકા 

�લયની આવી આગાહી 
કરવાવાળા િવચારકોમાં મોખરે હતા 
અમે�રકાની સ્ટ�નફોડ� યુિનવિસર્ટીના 
�ોફ�સર પૌલ આર. એિલર્ચ. વસ્તી 
િવસ્ફોટના કારણે ભિવષ્યમાં �થ્વી પર 
અકાળ પડશે અને સામાિજક ઉથલ-પાથલો 
થશે તેવી તેમની ભિવષ્યવાણી એટલી ડરામણી 
હતી ક� દુિનયાભરના પયાર્વરણિવદો તેમના 
‘અનુયાયી’ થઇ ગયા હતા. તેમણે ત્યાં સુધી કહંુ્ય હતું 
ક� વસ્તી પર િનયં�ણ નહીં આવે તો અમુક સમાજોનું 
‘દાયકાઓની અંદર જ’ પતન િન�ત છ�.

એવું ન થયું. ઊલટાનું આજે િવકિસત દેશો ઘટતા 

વ ધ ા ર ી 
દીધું. સુધારેલા બીજ, ખાતર, 
િસંચાઈ અને આધુિનક ક�િષ પ�િતઓએ 

બતાવ્યું ક� માણસ સમસ્યાનો ઉક�લ શોધવામાં 

શ�ક્ત તરીક� જોવામાં આવે 
છ�. મોટી વસ્તીનો અથર્ 
મા� વધુ વપરાશ નથી, 
પરંતુ વધુ માનવીય મૂડી 

પણ છ�. દરેક વ્ય�ક્ત તેની 
સાથે જ્ઞાન, ક�શળતા અને 
નવીનતા લાવે છ�. યુવા વસ્તી 
ધરાવતા દેશો ‘ડ�મો�ા�ફક 

�ડિવડન્ડ’નો લાભ લઈ શક� 
છ�, જે આિથર્ક િવકાસને 

ગિત આપે છ�. વધુ લોકો 

પોતાની તાકાતમાં ફ�રવી છ�.
તે િસવાય, મોટી વસ્તી એક િવશાળ બજાર 

મ� હું યહાં કા (નકલી) રાજક�માર... ! 


