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લ્લા ક�ટલાક વષ�માં 
ક�ન્સર સારવારના 
ક્ષે�માં સૌથી 
મહત્વપૂણર્ અને 

�ાંિતકારી િવકાસ જો કોઇ થયો હોય 
તો તે છ� ઇમ્યુનોથેરાપી. ઘણી વખત 
દદ�ઓ અને તેમના પ�રવારજનો 
ઈમ્યુનોથેરાપીને ‘ચમત્કા�રક �ીટમેન્ટ’ 
અથવા એક જ એવી દવા તરીક� માને 
છ� ક� જે દરેક �કારના ક�ન્સરમાં કામ 
કરે. પરંતુ આ સમજણ સંપૂણર્પણે ખોટી 
છ�. ઈમ્યુનોથેરાપી કોઇ એક દવા નથી 
- તે દવાઓનો એક િવશાળ સમૂહ છ� 
અને દરેક દવા ખાસ �કારના ક�ન્સર, 
તેનું સ્ટ�જ અને દદ�ની બાયોલોજીકલ 
�સ્થિત મુજબ જ અસરકારક બને છ�.

ઇમ્યુનોથેરાપીનો મૂળભૂત િસ�ાંત એ 
છ� ક� તે શરીરની પોતાની રોગ�િતકારક 
શ�ક્તને સિ�ય બનાવીને ક�ન્સર સામે 
લડવામાં મદદ કરે છ�. સામાન્ય રીતે, 
આપણું રોગ�િતકારક તં� શરીરમાંથી 
અસામાન્ય કોષોને ઓળખીને દૂર 
કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છ�. પરંતુ ક�ન્સર 
કોષો ઘણી વખત એવી રીતે િવકસે છ� ક� 
જેથી તેઓ રોગ�િતકારક તં�થી છ�પાય 
જાય છ�. ઈમ્યુનોથેરાપી, ખાસ કરીને 
‘ઇમ્યુન ચેકપોઇન્ટ ઇનિહિબટસર્’ આ 
છ�પાવાની �િ�યાને અટકાવે છ� અને 
ઇમ્યુન િસસ્ટમ એટલે ક� રોગ�િતકારક 
તં�ને ફરી સિ�ય બનાવે છ�, જેથી 
શરીર પોતે ક�ન્સર સામે લડી શક�.

આ સારવાર પધ્ધિત ક�મોથેરાપીથી 
સંપૂણર્પણે અલગ છ�. ક�મોથેરાપી સીધા 
ક�ન્સર કોષોનો નાશ કરે છ�, પણ સાથે 
સાથે સામાન્ય કોષો પર પણ અસર 
કરે છ�. જેના કારણે વાળ ખરવા, 
ઉલ્ટી અને બ્લડ કાઉન્ટ ઘટવું જેવી 
સાઇડ ઇફ�ક્ટસ જોવા મળ� છ�. જ્યારે 
ઇમ્યુનોથેરાપી શરીરની અંદરથી જ 
રક્ષણાત્મક શ�ક્ત વધારતી હોવાથી 
ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતઓમાં લાંબા 
ગાળાનો અને ટકાઉ �િતભાવ આપી 
શક� છ�. ઘણા દદ�ઓમાં સારવાર બંધ 
થયા પછી પણ લાંબા સમય સુધી ક�ન્સર 
ક��ોલમાં રહે છ�. પરંતુ આ દરેક દદ�માં 
થાય એવું નથી - તે સંપૂણર્પણે ક�ન્સરના 
�કાર અને બાયોલોજી પર આધા�રત 
છ�.

અહીં એક ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ મુ�ો 
સમજવો જરૂરી છ� ક� દરેક ક�ન્સર માટ� 
દરેક ઈમ્યુનોથેરાપી યોગ્ય નથી. આજે 
બજારમાં અનેક ઇમ્યુનોથેરાપી દવાઓ 
ઉપલબ્ધ છ�; જેમ ક� પેમ્�ોિલઝુમેબ, 
િનવોલુમેબ, એટ�ઝોિલઝુમેબ, 
�ુરવાલુમેબ, ઇિપિલમુમેબ 
(Pembrolizumab, Nivolumab, 
Atezolizumab, Durvalumab, 
Ipilimumab) વગેરે. દરેક દવા માટ� 
ચોકક્સ ‘Approved Indications’ 
હોય છ�, એટલે ક� કયા ક�ન્સરમાં, કયા 
સ્ટ�જમાં અને કઈ પ�ર�સ્થિતમાં તે 
ઉપયોગી છ� તે વૈજ્ઞાિનક અભ્યાસ અને 
આંતરરાષ્�ીય ગાઈડલાઈન્સ �ારા ન�ી 
કરવામાં આવ્યું છ�.

ઉદાહરણ તરીક� ક�ટલાક ફ�ફસાંના 
ક�ન્સરમાં PD-L1 વધુ હોય ત્યારે 
Pembrolizumab ખૂબ અસરકારક 
હોય શક� છ�. Nivolumab �કડની 
ક�ન્સર, મેલાનોમા અને હેડ-નેક 
ક�ન્સરમાં ઉપયોગી હોય શક� છ�. 
Atezolizumab ફ�ફસાં અને બ્લેડર 
ક�ન્સરમાં ખાસ પ�ર�સ્થિતમાં ઉપયોગી 
થઈ શક� છ�. Durvalumab ક�ટલાક 
ક�સમાં ક�મોરે�ડએશન પછી આપવામાં 
આવે છ�. આ તમામ ઉપયોગો મોટા 

�ક્લિનકલ �ાયલ્સ અને ડ�ટા પર 
આધા�રત છ�- એટલે આ દવાઓને 
મનમાની રીતે એકબીજાની જગ્યાએ 
બદલી શકાતી નથી.

આ માટ� બાયોમાક�ર ટ�સ્ટીંગ પણ 
ખૂબ મહત્વપૂણર્ છ�. PD-L1, MSI, 
dMMR, TMB જેવા ટ�સ્ટ �ારા 
આપણે અંદાજ લગાવી શકીએ ક� દદ�ને 
ઈમ્યુનોથેરાપીથી ક�ટલો લાભ મળશે. 
આ ટ�સ્ટ વગર યોગ્ય દવા પસંદ કરવી 
મુશ્ક�લ બને છ� અને પ�રણામો ઓછા 
સારા મળી શક�.

અહીં મેડીકલ ઓન્કોલોજીસ્ટની 
ભૂિમકા અત્યંત મહત્વપૂણર્ બની જાય 
છ�. કયા દદ�ને કઇ દવા આપવી, ક્યારે 
આપવી અને ક�ટલી અસર થશે તે 
મા� અનુભવી ઓન્કોલોજીસ્ટ જ ન�ી 

કરી શક� છ�. આ િનણર્ય દદ�ની સંપૂણર્ 
�સ્થિત, રોગની જાત, સ્ટ�જ, અગાઉની 
સારવાર અને બાયોલોજીકલ ફ�ક્ટસર્ને 
ધ્યાનમાં રાખીને લેવામાં આવે છ�.

હાલમાં ભારતમાં અને િવ�માં નવી 
નવી ઈમ્યુનોથેરાપી દવાઓ બજારમાં 
આવી રહી છ�. જેમાં ક�ટલીક ચાઇનીઝ 
મોલેક્યુલ પણ સમાિવષ્ટ છ�. આથી 
દદ�ઓમાં એક �મ ઉભો થાય છ� 
ક� ‘ઇમ્યુનોથેરાપી છ� એટલે કામ તો 
કરશે જ.’ પરંતુ આ સંપૂણર્પણે ખોટી 

માન્યતા છ�. ઇમ્યુનોથેરાપી દરેક દદ�માં 
કામ કરતી નથી. ક�ટલાક દદ�ઓમાં તે 
ચમત્કા�રક પ�રણામ આપે છ�, જ્યારે 
ક�ટલાકમાં િબલક�લ અસર કરતી નથી.

ખચર્ અંગે પણ એક મહ�વપૂણર્ 
બાબત સમજવી જરૂરી છ�. ઘણા લોકો 
માને છ� ક� મોંઘી દવા એટલે વધુ સારી 
સારવાર. પરંતુ વાસ્તવમાં, દવાની 
અસર તેની �ક�મત પર નહીં, પરંતુ 
તે યોગ્ય દદ� માટ� યોગ્ય છ� ક� નહીં 
તેના પર આધા�રત છ�. ઘણીવાર ઓછી 

�ક�મતની દવા યોગ્ય પ�ર�સ્થિતમાં વધુ 
સારી અસર આપી શક� છ�.

પરંતુ બીજી તરફ એક ખૂબ જ 
મહત્વપૂણર્ ચેતવણી છ� - જો કોઈ ખાસ 
ક�ન્સર માટ� ચો�સ ઇમ્યુનોથેરાપી જ 
જરૂરી હોય અને તે દદ�ના બજેટ બહાર 
હોય, તો ફક્ત સસ્તી ઈમ્યુનોથેરાપી 
લેવાનો કોઈ અથર્ નથી. ઉદાહરણ 
તરીક�, જો રૂા.૨ લાખની દવા જરૂરી 
હોય અને દદ� રૂા. ૫૦,૦૦૦ ની બીજી 
ઇમ્યુનોથેરાપી લે, જે તે ક�ન્સર માટ� 
માન્ય નથી. તો તે સારવારથી લાભ 
મળવાની શક્યતા ખૂબ ઓછી છ�. તે 
મા� પૈસાનો વ્યય અને ખોટી આશા 
બની શક� છ�. એટલે ખૂબ જ સ્પષ્ટ 
રીતે સમજવું જોઇએ ક� ઇમ્યુનોથેરાપી 
એકબીજાની જગ્યાએ બદલી શકાય 
તેવી નથી. દરેક દવા તેની પોતાની 
ચો�સ ભૂિમકા ધરાવે છ� અને 
ગાઇડલાઈન્સ મુજબ જ તેનો ઉપયોગ 
કરવો જોઇએ.

સાથે સાથે, દરેક દદ� ઇમ્યુનોથેરાપી 
માટ� યોગ્ય હોય એવું પણ નથી. ક�ટલીક 

િબમારીઓમાં અથવા ક�ટલીક શારી�રક 
પ�ર�સ્થિતઓમાં ઇમ્યુનોથેરાપી જોખમી 
પણ બની શક� છ�. તેની ખાસ સાઇડ 
ઇફ�ક્ટ્સ પણ હોય છ� - જેમ ક� ફ�ફસાંમાં 
સોજો (Pneumonitis), િલવરમાં 
અસર (Hepatitis), આંતરડામાં સોજો 
(Colitis), ત્વચા પર અસર અથવા 
થાઈરોઈડમાં ફ�રફાર. આ માટ� યોગ્ય 
મોિનટરીંગ અને સમયસર સારવાર 
જરૂરી છ�.

ઘણા ક�સમાં, ઈમ્યુનોથેરાપી 
ક�મોથેરાપી અથવા ટાગ�ટ�ડ થેરાપી 
સાથે મળીને પણ આપવામાં આવે છ�. 
જેથી વધુ સારું પ�રણામ મળ�. પરંતુ 
આ તમામ િનણર્ય વૈજ્ઞાિનક ડ�ટા પર 
આધા�રત હોય છ� અને દરેક દદ� માટ� 
અલગ હોય છ�.

યોગ્ય માગર્દશર્ન સાથે, 
ઇમ્યુનોથેરાપી જીવનમાં મોટો ફ�રફાર 
લાવી શક� છ�. પરંતુ ખોટી પસંદગી 
અથવા અપૂણર્ માિહતીના આધારે 
લેવામાં આવેલા િનણર્યોથી તે જ 
સારવાર િબનઅસરકારક બની શક� છ�. 
તેથી વૈજ્ઞાિનક આધાર, ગાઈડલાઈન્સ 
અને િનષ્ણાંત સલાહ -આ �ણ પર 
આધા�રત સારવાર જ સચોટ અને 
અસરકારક છ�.

�ડસ્કલેમર:
આ લેખમાં આપવામાં આવેલી 

માિહતી મા� માિહતીના હેતુઓ માટ� 
છ� અને તેને તબીબી સલાહ તરીક� 
ગણવામાં આવવી જોઈએ નહીં. 
વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન અને સારવારના 
િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને કવોલીફાઇડ 
હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.

તર્માનમાં ઈરાન પર અમ�ેરકા 
અન ે ઇઝરાયલેે આ�મણ કયુ� 
છ�. ઈરાન એટલે િશયા બહુલ 
દશે. ઈરાનના પથંીય વડા 

આયાતોલ્લાહ ખામનેઈે, સુરક્ષા વડા અલી 
લા�રજાની સિહતના મોટા નતેાઓ માયાર્ ગયા 
છ�. એમ કહેવાય છ� ક� અમ�ેરકા અન ેઇઝરાયલે 
મ�ુસ્લમ દશેોના શ�ુ છ�. ભારતમાં જ્યારે 
મ�ુસ્લમોના તહેવારો ક� �દશર્ન હોય ત્યાર ેક�ટલાક 
લોકો અમ�ેરકા અન ેઇઝરાયલે િવર�ુ સૂ�ોચ્ચાર 
કરતા હોય છ�. 

એ વાત સાચી છ� ક� અમ�ેરકાએ સુન્ની 
આિધપત્યવાળા સાઉદી અરિેબયા, યએુઇ, 
પા�કસ્તાન, ક�ઈક અંશે અફઘાિનસ્તાનન ેપોતાની 
તરફ� રાખ્યા છ� અન ેઈરાનન ેસદા લ�ય બનાવ્યું 
છ�. પરતં ુતનેી શરૂઆત ઈરાન તરફથી થઈ. 
આયાતોલ્લાહ ખોમનૈી આવ્યા પછી ઈરાન 
અમ�ેરકા િવરોધી રહી છ�. ઈરાનન ેસામ્યવાદી 
સોિવયતે સંઘ (આજનુ ંરિશયા) અન ેચીનનો 
સાથ મળ્યો છ�. િવરોધાભાસ જઓુ, આ જ 
સોિવયતે સંઘ ેબીજા િવ�ય�ુમાં યકુ� સાથે મળીને 
ઈરાન પર આ�મણ કયુ� હતુ.ં ત ેપછી શાસન 
પલટાયુ.ં રાજા મોહમ્મદ રઝા પહેલવીનુ ંશાસન 
આવ્યુ ંઅન ેઅમ�ેરકા-િ�ટન સાથે સંબંધો સુધયાર્. 
પરતં ુઇસ્લાિમક વડા આયાતોલ્લાહ ખોમનૈીના 
બળવા પછી ઈરાન ે અમ�ેરકા િવરોધી વલણ 
અપનાવ્યુ.ં આથી ૧૯૮૦થી બંન ે દશેો વચે્ચ 
રાજ�ારી સંબંધો પણ નથી.

બીજી તરફ, ઇઝરાયલે અન ેઈરાન એક સમયે 
સાથે-સાથે એ રીત ેહતા ક� જ્યાર ેઇઝરાયલે પર 
બેિબલૉનના રાજા નબુેચદનનાઝીર ે આ�મણ 
કરી સોલોમનનુ ંમિંદર તોડી નાખ્યુ ંહતુ ંત ેપછી 
પિશર્યા (આજના ઈરાન)ના રાજા સાઇરસ મહાને 
આ�મણ કરી બેિબલૉનના રાજાન ેહરાવ્યો હતો 
અન ેસોલોમનના મિંદરન ેપનુઃ બાંધવા દીધુ ંહતુ.ં  
ત ેપછી િસક�દર, રૉમન રાજા પૉમ્પી, િ�સ્તી રાજા 
કૉન્સ્ટ��ન્ટન વગરેએે આ�મણ કયુ�, ઇઝરાયલે 
બાયઝને્ટાઇન સા�ાજ્ય હેઠળ આવ્યુ ંત ેપછી ઈ. 
સ. ૬૧૧માં ફરીથી પિશર્યા (આજના ઈરાન)ના 
રાજા ખોશરોએ આ�મણ કયુ� જને ેયહૂદીઓએ 
ટ�કો આપ્યો હતો. પરતં ુ ત ે વખત ે પિશર્યા 
પારસીઓનુ ં હતુ.ં આરબ મ�ુસ્લમોએ ઈ. સ. 
૬૩૩માં આ�મણ કરી ઈરાનન ેઇસ્લાિમક બનાવી 
દીધુ ંત ેપછી ધીમધેીમ ેઈરાન અન ેઇઝરાયલે વચ્ચે 
અંતર આવતુ ંગયુ.ં

આનુ ંકારણ ખબર છ�? ઈરાન, ઈરાક અને 
અઝરબૈજાન જવેા �ણ-ચાર દશેોન ેબાદ કરતાં 
મોટા ભાગના સુન્ની બહુમતી અન ેવચર્સ્વવાળા 
દશેો છ�. આ દશેોમાં િશયાઓની હત્યા, તમેને 
ફાંસી આપવી બહુ સામાન્ય વાત છ�. આ દશેોમાં 
છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં િશયાઓની મોટા પાયે 
હત્યાનુ ંઘટનાચ� જઓુ.

# સાઉદી અરિેબયા : ૧. ૧૯૭૯થી 
૧૯૮૩માં િશયાઓ પર તડાપીટ બોલી. ૨૧૯ને 
મારી નાખ્યા. ૨. ૨૦૧૫માં િશયાઓના પિવ� 
તહેવાર અશુરામાં આઈએસના આ�મણમાં 

પાંચનાં �ત્ય ુથયાં. ૩. ૨૦૧૬થી ૨૦૨૪ વચ્ચે 
કાતીફમાં ૯૩ િશયાઓન ે�ાસવાદના આરોપસર 
મારી નાખ્યા, િશયાઓના ટોચના પથં વડા શૈખ 
િન� અલ િન�ન ેફાંસી આપી.

# યએુઇ: યએુઇમાં પા�કસ્તાની િશયાઓ 
અ�શ્ય થઈ જવા અથવા તમેન ેપા�કસ્તાન પાછા 
મોકલી દવેા સામાન્ય છ�. આ ઉપરાંત ૨૦૦૯થી 
૨૦૧૬ વચે્ચ યએુઇએ સેંકડો લેબેનીઝ િશયાઓને 
કોઈ કાયદસેર �િ�યા વગર પાછા મોકલી આપ્યા 
હતા. ઈ. સ. ૨૦૧૯માં અનકે લેબેનીઝ િશયાઓની 
અટકાયત થઈ હતી અન ેતઓે અ�શ્ય થઈ ગયા 
હતા. અનકે પર �ાસવાદના આરોપ મકૂી તમેને 
સજા આપવામાં આવી હતી. યએુઇ આવુ ંમા� 
પા�કસ્તાની ક� લેબેનીઝ િશયાઓ સાથ ેજ નહીં, 
ઈરાકી ક� અફઘાની િશયાઓ સાથે પણ કર ેછ�.

# ઓમાન : ૧૫ જલુાઈએ મસ્કતમાં િશયા 
મ�સ્જદમાં ગોળીબારમાં છ માયાર્ ગયા હતા અને 
૨૮ ઘાયલ થયા હતા.

# બહરનૈ : ૨૦૧૫માં બહરનૈમાં બૉમ્બ 
ધડાકા માટ� �ણ િશયાઓન ેફાંસીની સજા થઈ 
હતી.

# યમન : યમનમાં �હ ય�ુમાં હજારો િશયા 
માયાર્ ગયા છ�.

# િસ�રયા : િસ�રયામાં બશર અલ અસાદના 
શાસનના પતન પછી સુન્નીઓના હાથ ેસેંકડો 
િશયાઓ �ત્ય ુપામ્યા છ�.

# ઈરાક : ૧. ૧૨ જનૂ ૨૦૧૪ના િદને 
આઈએસઆઈએસે ઈરાકી સેનાના દસ હજાર 
લોકોન ેપક�ા. તમેાં ૧૦૯૫થી લઈ ૧,૭૦૦ને 
મારી નાખ્યા.

૨. ૨૦૧૬માં િહલ્લા પાસે �ક બૉમ્બ ફાટતાં 
૭૭ લોકો માયાર્ ગયા. તમેાં મોટા ભાગના ઈરાની 
યા�ાળ�ઓ હતા.

૩. ૨૦૧૭માં નસીરીયાહ પાસે આત્મઘાતી 
આ�મણમાં ૫૦ િશયાનાં �ત્ય ુથયાં.

૪. ૨૦૨૧માં િશયા િવસ્તારમાં બૉમ્બ ધડાકામાં 
૩૦નાં �ત્ય ુથયાં.

# ઇિજપ્ત : ૧. ઇિજપ્તના અબુ મ�ુસ્લમ 

ગામમાં ૨૦૧૩માં સલાફી સુન્ની સિહતના 
૩,૦૦૦નાં ટોળાંએ ચાર િશયાઓન ેમારી નાખ્યા. 

૨. ઇિજપ્તમાં ૨૪ નવમે્બર ૨૦૧૭ના િદને 
ઉત્તર િસનાઈમાં અલ રાવડા મ�સ્જદમાં બૉમ્બ 
ધડાકામાં ૩૧૧ િશયાઓનાં �ત્ય ુથયાં.

# પા�કસ્તાન : ૧. પા�કસ્તાનમાં ૧૯૮૭થી 
૨૦૦૭ દરિમયાન ૪,૦૦૦ િશયાઓ માયાર્ ગયા. 
િહન્દ-ુિ�સ્તી િવર�ુ લડનાર �ાસવાદી સંગઠન 
હોય ત ેતો સમજાય પણ િશયાઓ િવર�ુ લડનારું 
�ાસવાદી સંગઠન લશ્કર એ જહાંગવી અને 
િસપાહ એ સહાબા છ�! ૨. ૨૦૦૮ પછી સલાફી/
દવેબંદી ઉ�વાદીઓએ હજારો િશયાઓની હત્યા 
કરી. ૩. ૨૦૧૩માં અબાસ શહેર બૉમ્બ ધડાકામાં 
૪૫, ૨૦૧૩ના ક્વ�ેામાં બે બૉમ્બ ધડાકામાં 
૨૦૦થી વધ,ુ ૨૦૧૫ના િશકારપરુ મ�સ્જદ 
આ�મણમાં ૬૧નાં �ત્ય ુથયા. 

https://www.satp.org/satporgtp/
countries/pakistan/database/Shias_killed_
Pakistan.htm  પર આખો િદનાંક સાથ ેડ�ટા 
મળી જશે.

# અફઘાિનસ્તાન : ૧. ૧૯૯૭-૯૮માં 
પા�કસ્તાનના પઢાવલેા પોપટ જવેા તાિલબાનો 
સત્તામાં આવ્યા પછી મઝાર એ શરીફ અને 
બાિમયાનમાં હજારો િશયાઓનો નરસંહાર 
કરાયો. ૨. અફઘાિનસ્તાનમાં ૨૪ જલુાઈ 
૨૦૧૬એ આત્મઘાતી બૉમ્બ ધડાકામાં ૮૦ 
િશયાનાં �ત્ય.ુ ૩. ૧૧ ઑક્ટોબર ૨૦૧૬એ ૧૪ 
િશયાઓની હત્યા. ૪. ૨૧ નવમે્બર ૨૦૧૬એ 
૩૨ િશયાઓની હત્યા. ૫. ૧ ઑગસ્ટ ૨૦૧૭એ 
૩૩ િશયાઓની હત્યા. ૬. ૨૫ ઑગસ્ટ 
૨૦૧૭એ ૩૫ િશયાઓની હત્યા. ૭. ૨૦ 
ઑક્ટોબર ૨૦૧૭એ ૬૯ િશયાઓની હત્યા. 
૮. ૨૮ �ડસેમ્બર ૨૦૧૭એ ૪૨ િશયાઓની 
હત્યા. ૯. ૨૧ માચર્ ૨૦૧૮એ ૩૩ િશયાઓની 
હત્યા. ૧૦. ૧૮ ઑગસ્ટ ૨૦૧૯એ િશયાઓના 
લગ્નમાં બૉમ્બ ફાટતાં ૬૩નાં �ત્ય.ુ ૧૧. ૬ માચર્ 
૨૦૨૦એ ૩૨ િશયાઓની હત્યા. ૧૨. ૧૨ માચર્ 
૨૦૨૦એ ૨૪ િશયાઓની હત્યા. ૧૩. ૨૫ 
ઑક્ટોબર ૨૦૨૦એ ૩૦ િશયાઓની હત્યા. 
૧૪. ૮ માચર્ ૨૦૨૧ એ ૫૦ િશયાઓની હત્યા. 
૧૫. ૮ ઑક્ટોબર ૨૦૨૧ એ ૭૨ િશયાઓની 
હત્યા. ૧૬. ૧૫ ઑક્ટોબર ૨૦૨૧એ ૬૩ 
િશયાઓની હત્યા. ૧૭. ૨૧ એિ�લ ૨૦૨૨એ 
અફઘાિનસ્તાનમાં ૩૩ િશયાઓની હત્યા. ૧૮. 
૩૦ સપ્ટ�મ્બર ૨૦૨૨એ બૉમ્બ ધડાકામાં ૫૩ 
િવ�ાથ�-િવ�ાિથર્નીનાં �ત્ય.ુ ૧૯. નવમે્બર 
૨૦૨૩માં કાબુલના દશ્ત એ બારચી િજલ્લામાં 
બસ પર આ�મણમાં સાતનાં �ત્ય ુ૨૦. ૨૧ 
માચર્ ૨૦૨૪એ ક�દહાર બૅન્કમાં આત્મઘાતી 
બૉમ્બ ધડાકામાં ૨૧ િશયા માયાર્ ગયા.  ૨૧. ૧૨ 
સપ્ટ�મ્બર ૨૦૨૪ એ હાજીઓનુ ંસ્વાગત કરવા 
ગયલેા ૧૪ િશયા હઝારાની આઈએસઆઈએસે 
હત્યા કરી.

આમ, િશયાઓ મા� અમ�ેરકા-ઇઝરાયલેના 
હાથ ેજ નથી માયાર્ ગયા, સૌથી વધ ુ કદાચ, 
સુન્નીઓના દશેોમાં માયાર્ ગયા છ�.

ઇમ્યુનોથેરાપી એક અત્યંત 
શ�ક્તશાળી અને આશાજનક 

સારવાર છ�, પરંતુ તે 
‘રામબાણ ઇલાજ’ નથી. 

યોગ્ય દદ�, યોગ્ય દવા અને 
યોગ્ય સમય - આ �ણેય 
બાબતોનું સંયોજન જ �ેષ્ઠ 

પ�રણામ આપે છ�

વતર્માનમાં ઇઝરાયેલ-
અમે�રકાએ ઈરાન પર 

આ�મણ કયુ� છ� એટલે એવું 
લાગે ક� િશયા બહુલ ઈરાન 
પાછળ આ બે દેશો પડ�લા છ� 
પરંતુ ઇિતહાસ ક�ઈક અલગ 

જ કહે છ�

ઇમ્યુનોથેરાપી : રામબાણ ઈલાજ, પરંતુ યોગ્ય 
પસંદગીથી મળતો વૈજ્ઞાિનક અને વ્ય�કતગત ઉપચાર

વ

છ�

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

િશયાઓ પાછળ બૉમ્બ લઈને કોણ 
પ�ું છ�? ઇઝરાયેલ-અમે�રકા? ના!

ચ્છમાં એક અદભુત િનસગ�પચાર ક�ન્� 
છ�. ગજુરાતના સવર્તોભ� �ાક�િતક 
િચ�કત્સા તજજ્ઞ િદવગંત ડૉ. જય 
સંઘવીનુ ંજીવતં સપનુ.ં ભચાઉથી માંડ 
વીસ એકવીસ �કમી દરૂ આવેલ ખારોઈ 

ગામની સીમમાં એ હાજરાહજરૂ આપણા કોઈ વિસષ્ઠ 
ક� િવ�ાિમ� જવેા સતયગુના ઋિષમિુનની તપોભિૂમ 
જવેુ ંલાગ.ે તમ ેઆવી પિવ� જગ્યાએ પહોંચતાં વેંત 
રાજભુાઈ અન ેકાખઘોડીના સહાર ેચાલતાં નફીસાબહેન 
જવેા કલાધમ� યગુલન ેજઓુ ત્યાર ેભીતરમાં એક જદુી જ 
ભાતની ઝણઝણાટી ઉપડ� ક� નહીં? અમ ેજ ેથોડા િદવસો 
એ આરોગ્ય�દ તપોવનમાં સાથ ેરહ્યાં એ સમય મારા 
જીવનની યાદગાર ક્ષણો સ્વરૂપ ેઆજીવન ધબકતો રહેશે. 
રાજ ુબારોટ અન ેનફીસાબહેનનુ ંજીવન કોઈ રોમાંચક 
નવલકથાનો િવષય બની શક� એવંુ છ�. મેં કોમી સંવાિદતા 
જવેા િવષય પર બે નવલકથાઓ તો લખેલી છ�. ‘ઊધઈ’ 
અન ે‘ધમર્ય�ુ’. �ીજી લખવાની ચાનક ચડી જાય એવું 
જીવન મારી નજર સામ ેહતુ.ં કમનસીબે એ અકાળ� ખં�ડત 
થઈ ગયુ ંછ�. માર ેએમની સામ ેપલાંઠી વાળીન ેબેસવુ ંહતુ.ં 
મચંનક્ષમ નાટક લખવાનુ ંશીખવુ ંહતુ.ં મારી વાતાર્ઓ 
અન ેનવલકથાઓમાં ભારોભાર ના�ક્ષમ ઘટનાઓ અને 
સંવાદો છ� એવુ ંએ વારવંાર કહેતા. હંુ નાટકની મહત્તા 
સમજુ ંછ�� અન ેએન ે฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀ પણ માનું 
છ��. પરતં ુમચંનકળાથી અજાણ 
હોઈ સાિહ�ત્યક વાંચનક્ષમ 
નાટક જ લખતો રહ્યો છ��.

મુરબ્બી િમ� હસમુખભાઈ 
બારાડીને પણ મારી આ 
મયાર્દાઓનો ખ્યાલ હતો એટલે મને વારંવાર 
ના�લેખન િશિબરમાં હાજર રહી તાલીમ લેવા તાકીદ 
કરતા રહેતા. એવી રીતે મારી જ એક વાતાર્ ‘પટકથા’નું 
ના� રૂપાંતર મેં જાતે કરેલું છ�. મહેશ ચંપકલાલને એ 
મૂળ વાતાર્ કરતાં પણ વધારે કલાત્મક લાગ્યું હતું!

રાજુભાઈ મારે મન ના�િષર્ હતા. નરવાગરવા 
ના� ઋિષ. એમને સરસ્વતીનું જન્મજાત વરદાન હતું, 
બારોટ પ�રવારના સંતાન લેખે. વળી �ચંડ વ્ય�ક્તત્વ 
હતું.યો�ાથી લઈ રાજા ક� �ફલસૂફના �કરદારમાં જામે 
એવું.એમણે િદલ્હીની નેશનલ સ્ક�લ ઓફ �ામામાં 

તાલીમ લઈને એની અમદાવાદમાં લહાણી કરી. 
�ત�ાય ગુજરાતી રંગભૂિમને પુનજ�િવત કરી. આ 
કોઈ નાનું-સૂનું �દાન નથી. ગુજરાતના સાંસ્ક�િતક 
ઇિતહાસની એ એક એવી �ચ્છન્ન ઘટના છ� જે ભલે 
ધુરંધરોને ન દેખાઈ હોય પણ આવનારી પેઢીઓ 
એની ઓિશંગણ રહેશે એમાં શંકાને સ્થાન નથી. 
રાજુ બારોટ એક સીમાિચ� બની ગયા છ�, ગુજરાતી 
રંગભૂિમના ઇિતહાસનું. એમણે િનવ્યાર્જ ભાવે પોતાની 

ના�કલાનો ગુલાલ ઉડાડીને 
િવદાય લીધી છ� એટલે પોતે 
ક�ઈ કરી ન શક્યા એવો 
અફસોસ એમને નહીં જ રહ્યો 
હોય, છ�લ્લા �ાસ વખતે 
પણ. અલબત્ત જરા વધુ 
પડતી બે�ફકરાઈથી જીવવા 

ટ�વાયેલા હોઈ કડકડતી ઠ�ડીમાં િહમાલયની ગોદમાં 
સંચયાર્ એ જાણી જોઈને વહોરેલું જોખમ હતું અને તે 
એમને મોંઘું પ�ું એ હકીકત સ્વીકારવી જ રહી. જન્મ 
મરણ ઉપરવાળો ન�ી કરતો હોય અને એનું સ્થળ પણ 
એની જ ઇચ્છા મુજબ પૂવર્િનધાર્�રત હોય તો આપણે 
હરખશોક કરવાનો અથર્ જ નથી. એ સાચું ક� હજી બધી 
રીતે સિ�ય લાગતા હતા એટલે એકાદ દાયકો ખેંચી 
શક્યા હોત તો આપણી રંગભૂિમના નવલોિહયા અને 
લવરમૂિછયા કલાકારોને ઘણી વધારે તાલીમ આપી 
શક્યા હોત, પણ આવું જ પેલા સ્થૂળકાય િનમેષ દેસાઈ 

િવશે પણ કહી શકાય! એ પણ જૂની રંગભૂિમનાં ગીતો 
લલકારતો હતો અને સાહિસક િવષયો પર નાટકો 
ભજવતો હતો. ખુદ બારાડી સાહેબની પણ ક�વી વસમી 
ખોટ પડી છ� ગુજરાતી રંગભૂિમને! �યોગશીલ નાટકો 
ભજવવાની ગંગો�ી બનીને જીવ્યા અને પાઈપ ફૂંકતા 
ફૂંકતા વટથી િવદાય થઈ ગયા. કોઈએ પોતાના ક�ર્ત્વની 
નોંધ લીધી ક� નહીં એની પણ પરવા કયાર્ વગર. પાછળ 
િથયેટર મી�ડયા સેન્ટર છ� અને મ�ન્વતા જેવી સુયોગ્ય 
વારસદાર છ�. પછી બારાડી સાહેબ શું કામ ખોટા લોહી 
ઉકાળા કરે? અ�લ એવી જ મન:�સ્થિત રાજુભાઈની 
હશે. કાખઘોડીના ટ�ક� ચાલતાં જીવન સંિગની તો કદાચ 
એમના કરતાં પણ વધુ િહંમતવાળાં! આટલી શારી�રક 
મયાર્દાઓ સાથે પણ એ સતત રાજુભાઈની સાથે 
હરતાં ફરતાં રહ્યાં હતાં અને આજે મનનો માણીગર 
મોટા ગામતરે પલાણી ગયો છ� ત્યારે પણ એ એની 
સ્�િતઓના સહવાસમાં એકલાં રહેવાનું પસંદ કરે છ�. 
સ્વજનોએ પોતાની સાથે લઈ જવા આ�હ કય� હતો 
એ એમણે િવવેકપૂવર્ક પાછો ઠ�લી ‘એકલો જાને રે’વાળી 
હાક સાંભળી લીધી છ� અને જાત સંભાળી લીધી છ�.

કલાકાર એના સમય અન ેસમાજનો સાચો �િતિનિધ 
બની રહે છ�. એ સમાંતર અન ેનવી પઢેી માટ� અજાણતાં 
જ એક રોલમોડ�લ બની જતો હોય છ�. રાજભુાઈ આવા 
આદશર્ રોલમોડ�લ બની ગયા હતા જનેો ખુદ એમન ેક� 
નફીસાબહેનન ેઅણસાર સરખો નહોતો. બેઉ અલગ 
અલગ જીવન શૈલી અન ેપજૂા પ�િતન ેવરલેી હસ્તીઓ 

છતાં જીવન ક�વુ ંમગંલગાન બની ગયુ ંહતુ!ં જાણ ેઝમઝમ 
ઝરણંુ ગગંામાં સમાઈ ગયુ ંહતુ!ં આજ ેધરમકરમના મ�ુે 
સમાજમાં ઊભી થઈ ગયલેી િતરાડોનો આ કલાકાર યગુલ 
ન�ે દીપક ઉક�લ નહોતો શંુ? પણ આપણા જડ અન ેજરઠ 
સમાજ ક� સરકારન ેએની નોંધ સુધ્ધાં લેવાની ફુરસદ ક્યાં 
હતી? 

રાજુભાઈની ઓિચંતી િવદાય પછી ઊભા થયેલા 
ખાલીપાએ એ રહસ્ય ઉજાગર કરી દીધું છ�. હવે કોણ 
કરશે પેલા પ�ર�મ માગી લેતા ના� �યોગોની 
પહેલ? કોણ ગાશે બુલંદીથી જૂની રંગભૂિમનાં ગીતો? 
કોણ તૈયાર કરશે ઊછરતી પેઢીના ઊછળતા વછ�રાઓને 
િગરા ગુજર્રીની રંગભૂિમ પર એમની છ�પી ટ�લંટની 
�સ્તુિત કરવા? અરે આ માણસને અઘરામાં અઘરી 
નવલકથાઓ અને સંસ્ક�ત નાટકો ભજવવાની ચાનક 
ચડી જતી ત્યારે એ શો સફળ થશે ક� નહીં, ઓ�ડયંસ 
આવશે ક� નહીં તેની પણ પરવા નહોતી રહેતી. એ 
તો કલાકારની ખરી ઓળખ સમું સૂ� પચાવીને બેઠો 
હતો: The show must go on! મેં એમને લઘુ ના� 
�યોગોથી માંડી ‘સો���ટસ’ અને ‘�ચ્છક�ટક’ જેવાં 
નાટકો ભજવતા જોયા છ�. એમની રણહાક ગીતો સ્વરૂપે 
સાંભળીને ધન્યતા અનુભવી છ�. લેખની શરૂઆતમાં જે 
િનસગ�પચાર ક�ન્�માં અચાનક ભેટો થઈ ગયો હતો 
ત્યાં એમને �ડનર પછી યોજાતી સંગો�ષ્ઠના વક્તા 
તરીક� નજીક બેસીને માણ્યા છ�. એચ. ક�. હોલથી લઈ 
ગાંધીનગરના ટાઉન હોલ ખાતે �ીન રૂમમાં અને મંચ 

પર એમને િબરદાવ્યા છ�. હવે એ લહાવો સ્�િતશેષ 
ખજાનો બની ગયો છ�. છતાં એક અફસોસ જરૂર રહી 
ગયો છ� ક� એમના પાિથર્વ દેહને કાંધ આપવા ક� એમની 
��ાંજિલ સભામાં અિનવાયર્ સંજોગો સરજાતાં હાજરી 
નહોતી આપી શકાઈ. નફીસાબહેનને તે િદવસે જોડ�લો 
ફોન પણ રાજુભાઈનાં બહેને ઉપાડ�લો.

ગજુરાત અન ેગજુરાતી રગંભિૂમન ેતો એમની િવદાયથી 
ક્યારયે ન પરુાય એવી ક્ષિત થઈ જ છ�, પણ અંગત રીતે 
મન ેતો કારી ઘા વાગ્યો છ�. મારી િવદરુ ક�ન્�ી નવલકથા 
‘શૂ�ાવતાર’ પર એ ગભંીરતાપવૂર્ક કામ કરવા માગતા 
હતા. એન ેએ િસ�રયલ અથવા �ફલ્મ સ્વરૂપ ેઢાળવા 

િવચારતા હતા. એમાં મારા �ત્યનેો સદભાવ તો હશે જ 
પણ સિવશેષ નવલનાયક િવદરુ માટ�નો આદરભાવ હતો.

એમણ ેએક ‘એિપસોડ’ તો લખી પણ દીધો હતો. 
સપનામાં પણ મળી જાય તો પછૂવુ ંછ�: યાર, તમ ેતો ખરી 
ઉતાવળ કરી! હવે મારી ‘શૂ�ાવતાર’નુ ંબેલી કોણ થશે? 
આપણ ેઆ મહાન કલાકારની સ્�િત અકબંધ રહે એ માટ� 
ક�ઈક તો કરવુ ંપડશે. સ્�િતવ્યાખ્યાન �ણેી, ના� સ્પધાર્, 
research ફ�લોિશપ ...

કાળદવેતા એમન ેઅન ેપાછળ રહી ગયલેા આપણને 
જપંીન ેથોડા બેસવા દશેે? એમન ેપગ વાળીન ેબેસવું 
નહોતુ ંગમ્યુ ંએ બાબત આપણન ેભલુાવી ન જોઈએ.

ફરી એકવાર આપણ ેએમન ેવચન આપવુ ંપડશે: 
રાજભુાઈ, �ફકર ના કરો: The show will go on!

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

ક

ગુજરાતના સવર્તોભ� �ાક�િતક 
િચ�કત્સા તજજ્ઞ િદવંગત ડૉ. જય 
સંઘવીનું જીવંત સપનું. ભચાઉથી 

માંડ વીસ એકવીસ �કમી દૂર 
આવેલ ખારોઈ ગામની સીમમાં એ 
હાજરાહજૂર આપણા કોઈ વિસષ્ઠ 
ક� િવ�ાિમ� જેવા સતયુગના 

ઋિષમુિનની તપોભૂિમ જેવું લાગે

નરવા ગરવા ના�િષર્ની િવદાય વેળાએ

The show must go on


